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Kévesse a FORUM Bevasarlokdzpont kdzdsségi média
fellleteit tovabbi szines tartalmakert, stilustippekert.
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[ 45 forumdebrecen

[_1HajduPress

Toltse le a HajduPress ingyenes mobilalkalmazasat,
hogy els6 kézbdl értestilnessen
a FORUM Bevasérlékiizpont hireirdl,
Mar angol, német és roman nyelven is.
www.hajdupress.hu

Q ALFOLD

Alf5ld Televizio a FORUM Bevasarlokzpont
kiemelt médiapartnere és tartalomgyartdja.

YouTube: youtube.com/alfoldtelevizio
Facebook: facebook.com/alfoldtelevio
Instagram: instagram.com/alfoldtelevizio

Keresse a fényképes dsszefoglalonkat a Forum épitésétol kezdve az elmilt 15 év eseményeirdl a Hajdupress.hu-n.
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BOL.DOG

SZULETESNAPOT
FORUM DEBRECEN!

15 éves lett a civisvaros legnagyobb bevasarlokbzpontja, a
Forum Debrecen. A jubileum alkalmabdl szinte kdtelezd a
nosztalgikus szamveteés a jOvO tervezese mellett, igy a ha-
gyomanyos kdszontd helyett, most erkezzen nehany kulisz-
szatitok, kedves emlék és jovébe mutato elképzelés Atanyi
Ajtonytol, a Forum Debrecen centermenedzseretdl,

Miéta dolgozol a Forum élén?

13 ¢és fél éve vagyok a Forum Debrecen ¢élén. Kereskedelem-
ben dolgoztam korabban is, ilyen szakiranyon is végeztem.
Elétte a fovarosban éltem, ott vezettem az Arkad Bevasarlo-
kozpontot, amikor jott a lehetéség, hogy atvegyem a Forum
vezetését. Igy keriiltem ide, Debrecenbe. Nem volt szamom-
ra idegen a dolog, hiszen a nyitas elott is én voltam a projekt-
fazisban felels a bevasarlokozpontért.

Es milyen lett az élet itt Debrecenben a féviros utin?
Abszolut ¢lhetd varos. Szerettem Budapestet is, ott ndttem
fel, de nagyon nagy. Ide mar két kicsi gyerekkel koltoztiink,
de kellemes léptékii és méretii varos, amibe tokéletesen bele-
illeszkedik a Férum is.

A Forum kindlata az élet szinte minden teriiletét lefedi,
hiszen a cipébolttol kezdve, az élelmiszeriizleten dt, a fast
fashion-ig és a jatékboltig minden megvan. Milyen szem-
pontok dontik el, hogy milyen iizletek keriilnek be a Fo-
rumba?

Atanyi Ajtony
Centermenedzser
Forum Debrecen Bevasarlokdzpont

Fotd: Toth-Tokmajyan Zsuzsanna

Gyakorlatilag az anyacégiink 57 éve van a piacon. Az elsd
bevasarlokdzpontot Hamburgban nyitottak, aminek a cél-
ja mar akkor is az volt, hogy minden elérhetd legyen egy
tetd alatt. 110 iizletiink van. A nyitaskor az volt a koncep-
cid, hogy a lehetd legszélesebb kort kinalat varja itt a va-
sarlokat, ne kelljen hazon kiviilre mennitik egy termékért
sem. Probaljuk a bérléi mixet olyan optimalisra faragni,
hogy meglegyen a ruhéazat, azon beliil a kisebb-nagyobb
markak, szolgaltatasok, miszaki cikkek, éttermek, tehat
a kereskedelem olyan elegye, ami a debreceni k6zonség
vasarlasi szokasaiba beleilleszkedik. 15 éve folyamatosan
monitorozzuk a vasarldi igényeket is, hogy tényleg min-
den felmeriil kérés, vagy termék megtalalhato legyen a
bevasarlokdzpontunkban. Tehat ha valaki bejon hozzank,
hogy szeretne nyitni egy lizletet, akkor nem biztos, hogy
tud majd, mert lehet, hogy pont az a profil mar foglalt. A
célunk az, hogy egészséges egyensulyban legyenek jelen a
szolgaltatasok a Forumban. Ha valaki ide bejon, kényelme-
sen le tud parkolni, megvesz mindent, ami kell, eszik-iszik,
¢s utana elégedetten megy haza.



Igazabol a szorakozdst is megkapjak a vdsdarlok, hiszen
rengeteg rendezvényt bonyolit le a Forum. Koncertek, in-
teraktiv kidllitasok, eloadasok, széles a szortiment. Miért
fontos ez a bevisarlokozpontnak, hogy ilyen rendezvények
is legyenek?
Itt alapvetéen nincs szorakoztatd bérld, nincs mozi, fitnesz
és hasonld egység, viszont ugy lett tervezve a Forum, hogy
a kozosségi teret tudjuk szabadon alakitani és aktualizalni
kiilonboz6 eseményekre. Fellépéseket, kiallitasokat, eduka-
cios ¢és karitativ programokat szerveziink, hogy e tekintetben
is minél szélesebb kdzonségnek kedvezziink. Ezt is folya-
matosan figyeljiik, hogy milyen rendezvény
az, ami népszerll lenne a debreceni ko-
zOnség korében, amitdl kap valamit
a vasarlo, ha betér hozzank. Az
a cél, hogy mindig torténjen
valami, mindig legyen néz-
nivald, mindig legyen egy
kis plusz a termékeken
feliil, amiért szintén
érdemes nalunk id6t -
tolteni. Brenon
P "
Melyik a kedvenc
rendezvényed  ag
elmult  majdnem
madsfél évtizedbol?
Van olyan, amire
kifejezetten  biiszke
vagy?
Rengeteg sikeres
rendezvényiink  volt,
igy nehéz egyet-kettot
kiemelni, de talan azokra
emlékszem vissza a legszi-
vesebben, amit a partner cen-
terek is atvettek. Amik nalunk
mutatkoztak be els6ként. Ezek példaul
az interaktiv nyereményjatékok, amik nagy
tomeget mozgattak meg, és szépen elindultak hodi-
to utjukra az orszag tobbi centerében. Ilyen volt a kaparos
sorsjegy jatékunk. Nagyértékli nyereményjatékunk mindig
is volt, de ott viszonylag kevesen vitték haza a nyeremény-
nyel egyiitt a sikerélményt is. Ezzel a sorsjeggyel viszont
mindenki kapott valamit, legalabb egy kavét. A masik, a
Nagy Piros Gomb nevil jatékunk, ahol esélye nyilt a jaté-
kosoknak arra, hogy visszanyerjék a vasarlasuk Osszegét.
Nem tulzok, folyamatosan sor allt a piros gombnal, nagyon
népszerii program volt.

Ahogy korabban is emlitetted, karitativ programokban is
részt vesz a Forum. Miért fontos ez a bevdasarlokozpontnak,
hogy bedlljon ilyen iigyek mellé?

Foto: Kiss Lorant

Ez gyakorlatilag egy misszi6 szamunkra. Par nap alatt megfor-
dul a bevasarlokézpontban Debrecen szinte teljes lakossaga,
igy kotelezonek érezziik, hogy feliiletet biztositsunk ezeknek a
szervezeteknek, alapitvanyoknak, céloknak a lathatobba vala-
sara. A tarsadalmi feleldsségvallalas kiemelten fontos nekiink,
¢és nem tesziink kivételt, igyeksziink segiteni a beteg gyerme-
keket segit6 alapitvanyokon at, az allatmenhelyeken keresztiil,
a hajléktalanokat segitd, vagy épp a hatranyos helyzetiieket ta-
mogato szervezeteknek is. Fontosnak tartjuk, hogy a prevenci-
0s eseményeknek is teret és fényt biztositsunk, hiszen a meg-
elézés nem csupan az egészségiinkre, de az életiink minden
teriiletére jotékony hatassal van, igy kiemelten
fontos téma szamunkra. Vannak allando
karitativ programok is, amelyekhez
évrol évre csatlakozunk. Ilyen pél-
daul a Csokigytijtd akcio.

Folyamatosan alakul a
Forum. Milyen valtozas
varhato a bevdsdrlo-
kozpont falain beliil
mostandban?
Sok terviink van,
de ami a kdzeljovot
érinti, azt a vasarlo-
ink is lathattdk mar:
hamarosan ~ meg-
nyitja 0j, nagyobb
boltjat a Stradivari-
us, amivel ez lesz a
legnagyobb egységiik
a régidban, a vasarlo-
kozonségiink pedig mar
nagyon varja a nyitast.

Rendezvényeket illetéen? Mire
szamithatnak a latogatok?
. Jonnek természetesen hagyomanysze-
riien a Joy-napok, amikor mindig zsufolésig
megtelnek a bevasarlokozpont szintjei. Mivel 15 éves
lett a Forum, igy egy sziiletésnapi bulival késziiliink, ami
utan be is lépiink az adventi id6szakba, igy akkor is szines
programokkal varjuk majd a vasarloinkat.

Mit jelent a Forum Debrecennek?

Egy igazi pezsgo, ¢lettel teli talalkozasi pontot. Itt az egész
csalad, kicsik és nagyok egyarant megtalalnak mindent, ami-
re sziikségiik van, a rendezvények pedig 6sszehozzék az ide-
geneket is. Ide beszélnek meg talalkozot a baratok, baratnok,
egylitt vasarolnak a tavol ¢l6 csaladtagok, egymas mellett
allnak a koncerteken a szomszédok. Ez a hely nem csupan
egy bevasarlokozpont, hanem az emberi kapcsolatok féruma
is egyben, Debrecen szivében.



SZERKESZTOK KEDVENCEI!

Vincze Lili

A legfrissebb magazinunk tobb szempontbol is kiilonleges szamomra. Cimlap modelliinket,
Forstner Csengét, - akit egy orszag TikTok generacidja ismer - eldszor lathatjuk onalldan
cimlapon. Az elmult években olyan nevekkel taldlkozhattak lapunk oldalain az olvasok, mint
Weisz Fanni, Médai Vivien, Epres Panni, [szak Eszter, Dobo Agi, Marton Adrienn, Dallos Bogi,
Puskas Peti, Viszkok Fruzsi, Sydney van den Bosch, Lakatos Levente, Rea Milla és Som-
Balogh Edina. Kiadvanyunkat ezuttal novemberben lapozhatjak fel a kedves olvasok, ugyanis
ebben a honapban iinnepeljiik a bevasarlokdzpont 15. éves fennallasat. De hogy miért is fontos sza-
munkra ez a szam? A Forum 15 éve szerves részét képezi Debrecennek és az agglomeracionak. Teret
ad az onkifejezésnek, akar a divat altal. Szorakoztat vagy éppen edukal, hiszen megannyi kiallitas és prog-
dik a center nevéhez. Baratsdgok szovédnek, vagy maradnak fenn egy kavé mellett. A kdnyvesbolt polcai
ki kiszakadhat a valosagbol, és elmeriilhet a képzeletében egy jo konyv tarsasagaban. Sokfélék lehetiink,
latok, vagy utolso pillanatosak. Legyen sz6 barmilyen alkalomrdl, sziiletésnaprol vagy karacsonyrol,
gtalaljuk a megfelelé ajandékokat a Forumban. Advent kozeledtével pedig mindez még aktualisabba
bldalak hasabjain mindenkire gondoltunk. Nem csak a sziiletésnap, hanem a karacsony szelleme is atjart
a magazin szerkesztése soran. Olyan ajandék tippekkel késziiltink Onoknek, melyekkel meglephetik
, vagy akar onmagukat is. Kozelednek az év végi partik, rendezvények, melyekre csillamlo, pezsdité
okkal késziiltiink. Bizunk benne, hogy inspiraciot nydjthatunk minden olvasé szamara.
ket a Forumban kellemes 1égkdrben, immar tizendt éve. SZANDAL
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SZERKESZTOK KEDVENCEI!

Pulinka-Piko Petra

Idén 6sszel nem csak az Advent kozelsége miatt 6lel korbe minket az innepi hangulat, hiszen
2023. novemberében tinnepli fennallasanak 15. évforduldjat a Forum Debrecen Bevasarlokoz-
pont. Izgatottan vartuk ezt az idészakot, mivel igy duplan tinnepelhetiink legijabb lapszamunk-
ban a sziiletésnap és a karadcsony okan. A fotézasokon a csillogas, a lagy elegancia, és az izgal-
mas mintak mellett, a kiilonleges szinek is dominaltak, igy egy rendhagy6 lapszdmmal tudjuk
megorv dejtletni olvasdinkat. Nagyon halas vagyok, hogy idén is részt vehettem ennek a kiad-
van, es?lteseﬁn Feledhetetlen élményt nytjtott szamomra, hiszen fantasztikus embere-
ellett gyonyoru helyeken Jarhattam A Magazin szerkesztese soran azonban

¢letlentll, a megelt sikereknek ¢és a kudarcoknak egyarant koszonhet]uk azt, hogy

Okéletes harmonidban 1év6 Fashion Magazint. Remélem, hogy ezen kiadvanyunk lapoz- LOVE STORY

yUjt majd az olvasdink szamara ahhoz, hogy hogyan viseljék magukon az tinnep ragyogasat. Eg;(fgg"')

BLEZER # .. DOUGLAS
ZARA 19995 FT PARFUMERIA

28490 FT

ORA PARFOIS 12 495 FT

CIPO ZARA 11995 FT

Novak Anna =

Evfordulé mindenkinek mast jelenthet. Unneplés,
emlékezés, késziilodés, vagyakozas. Szerkeszto tar-
saim nevében is mondhatom, hogy 6szi magazinunk
szerkesztési folyamatat az linnepi hangulat uralta,
hiszen idén 15. sziiletésnapjat tinnepli a Férum Deb-
recen. Minden egyes magazin tematikdja mas és mas.
Szeretjiik a valtozatossagot, hogy valami tjat tudjunk
mutatni olvasdinknak. Az idei kiadvany is boévelke-
dik ebben, hiszen a divatanyagok kiilonboz6 stilustak.
Az elegans, a feltind, vagy a vagany darabok kedveldi is
kedviikre véalogathatnak. Minden korosztaly megtalalhatja a
szamara legmegfelelébbet. Magazinjaink szerkesztése soran mindig
ogy az aktudlis a kedvencem, hiszen minden lapszdm készitése egy

CSIPKE BODY
INTIMISSIMI
35000FT _

s szeretem ennyire a munkamat. Bizok benne, ahogy eddig minden
ost is mind a divatban, gasztronomidban, irodalomban is tudunk
iiletésnapi szamot igazi ajandéknak szanjuk minden kedves olva-

ROUGE PUR COUTURE 151
YVES SAINT LAURENT - RUHA
. DOUGLAS PARFUMERIA 19 290 FT ZARA 14995 FT
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Manegségl_ez a kifejezés rengeteg
hullamot gerjeszt @ kézbsségi mé-
¥y Jia /egpié/yeﬁob_ ‘t_j."e_r.ke/n belil,1és az
= ._;o,ff/_/ne; v//é'gbam-@gyarém, A Kozve.
il lemény ‘szemében az -influens.
rek csak onjeloit pozérék, azonban
a valosag ehhez képest merében
mést “mutat. A széles kdzénség-
nek megfelelé tartalmak megtalala-
sa, azok legyartasa, az edukacios
cél becsempeszese, a motivacio
es pozitiv Uzenetek célba juttatasa
rengeteg iddt, eltékeltséget es tU-
rokepesseget igenyel. Az utobbira
raadasul a negativ Kritikak miatt kife-
jezetten nagy szukseég van.



Az influenszerek ugyan onjelolt véleményvezérek, azonban sokkal nagyobb raj-
tuk a felelésség, mint gondolndnk: irdnyt mutatnak, ami nem mindegy, merre vi-
szi a kozonséget. A mindossze 20 éves Forstner Csenge 15 évesen csoppent bele
ebbe a vildgba, azota pedig mdr tobb mint 1 millio kovetovel bir a TikTokon. Vi-
dediban szo esik kornyezettudatossdgrol, szépségtippekrdl, utazdsi élmények-
rol, felséoktatdsrol és mindennapi motivdciorol is azért, hogy ne csupdn egy
ember legyen a tartalomgydrtok zavaros és tulzsifolt tengerén, hanem valoban
jO irdnyba kormdnyozhassa a kovetdkkel megpakolt hajojat.

Te vagy az uj Forum Fashion Magazin cimlapjdn,
nemrég zajlott le a fotozas. Hogy érezted magad?
Mennyire volt otthonos szdmodra ez a szitudcio?
Nagyon szuperill éreztem magam a fotdzason, teljesen
csaladias és baratsagos volt a hangulat.

A divat nagyon kozel dall hozzad, influenszerként a fe-
liileteiden outfit és beauty tippeket is kaphatnak téled
a kovetdid. Mit jelent szamodra a divat? Milyen szere-
pet tolt be az életedben?

Szamomra a divat mindig egy fontos dolog volt, ugyan-
is segit az Onkifejezésben. A beauty jelenti nekem az
“én 1d6t”, amiben teljesen fel tudok toltédni, ki tudok
kapcsolni. Amikor sminkelek érzem, hogy kizarolag
csak magamra figyelek és ahogy “szépitem” magam, az
onbizalmam is megnd.

Milyen vonalat képviselsz a hétkoznapokban az oltoz-
kodésedben? Smart casual? Esetleg az enyhén sportos
vonal? Vagy a hangulatodtdl fiigg?

Teljesen hangulatfiiggé. Amikor egyetemre megyek,
szeretek elegdnsan 61tozni, illetve esti vacsorakon is ezt
a vonalat igyekszem képviselni. Viszont a hétkdznap-
jaimban a laza, kényelmes casual ruhdkat preferalom
a legjobban.

Van példaképed? Akinek tetszik a stilusa, akire szeret-
nél hasonlitani? Akit kiovetsz, és akinek a kiilsé meg-
jelenéssel kapcsolatos tippjeit megfogadod?

Nagyon szeretem Hailey Bieber stilusat és beauty tipp-
jeit, szamomra 6 a f6 inspiracid, ha divatrdl és szépség-
rél van szo.

Mennyi iddt foglalkozol egy nap a kiilsoddel?

Ez teljesen valtozd, de szeretek minél tobbet, mert
ahogy emlitettem, ez az “én idém”, ami szerintem min-
den ember, minden nd életében nagyon fontos. Nyilvan
vannak napok amikor nem jut erre annyi idd, mint sze-
retném.

Most ugyan itthon vagy, de par évig Amerika volt az
otthonod. Meddig éltél kint? Mit tanulsz most Ma-
gyarorszdagon? Nem vdgysz vissza?

Koriilbeliil 6 évet éltem kint az Egyesiilt Allamokban,
¢és tényleg nagyon szerettem, ezért is jarok még mindig
ki, amilyen gyakran csak lehet, és amikor csak idom
engedi. Jelenleg egyébként diplomaciat tanulok itthon,
ami nagyon érdekel.

Biztos nagyon sokan megkérdezik toled, de hol jobb
élni? Es miért?

Erre nagyon nehéz véalaszt adnom, ugyanis mindkét he-
lyet szeretem, csak épp mas-mas okbol. Magyaroszag
mindig is az otthonom volt és lesz, hiszen itt sziilet-
tem, de az a rengeteg lehetdség illetve pozitiv, inspiralod
energia, ami Amerikaban van, az teljesen feliilmulha-
tatlan és utanozhatatlan.

Hogyan lettél influenszer? Hdny évesen? Azonnal
megtaldlt a ,kozonséged”? Vagy idot és kemény mun-
kat igényelt ekkora kovetd bazis kialakitisa?

15 évesen kezdtem el komolyan foglalkozni a tartalom-
gyartassal, és igen, id6 volt mire megtalaltam, hogy mi-
lyen tartalmakat tudok élvezettel késziteni. Sokan azt
hiszik, hogy konnyt ez a folyamat, de nagyon sok id6t
¢és energiat igényelt a kdvetdbazisom kiépitése. Ennek
ellenére ha visszagondolok arra az id6szakra is azt tu-
dom mondani, hogy nagyon élveztem minden 1épését.

Hogy birod a negativ kritikakat? Szoktdl kapni? Vagy
z0mében a tamogato hangvételii kommenteldk talal-
nak meg?

Nyilvan kapok negativ kritikdkat is, de megtanultam
kezelni szerencsére, illetve mindig talsulyban vannak
a pozitiv vélemények.

1



Ay

jﬁ‘b"z.f!

T
FUZ6 STILUSU TOP STRADIVARIUS 9935 FT
NADRAG STRADIVARIUS 11995 FT

.“"an. 1

T

e



Mennyire fontos, hogy mit gondolnak rolad
mdsok?

Nekem mindig azt tanitottak a sziileim, hogy
ne torédjek masok véleményével, ami nyilvan
nem egyszerii, de ahogy egyre idésebb leszek,
azt tapasztalom, hogy sokkal konnyebb kiza-
rolag a szeretteim véleményére fokuszalni.

Mennyire mered megmutatni az életed ne-
hezebb pillanatait a kovetdidnek? Mennyire
igénylik, hogy hullamvilgyeket is lissanak
az életedbol?

Nehéz megnyilni nagy kozonség elott, hi-
szen akkor kiteszed magad annak a veszély-
nek, hogy masok beleszolhatnak az életedbe
és problémaidba. Probalom a maganéletemet
védeni, és amennyire csak tudom, megtartani
magamnak, de kozben szeretem megosztani
a kovetéimmel, hogy ugyanolyan ember va-
gyok, mint barki mas, vannak hibaim és rossz
napjaim is.

Kornyezetvédelem - mostandban tobb videod-
ban is megjelenik ez a téma. Mennyire fontos
az életedben? Tudod tartani a low waiste sza-
balyait? A csokkentett miianyaghaszndlatot?
Engem mindig is nagyon érdekelt a kornye-
zetvédelem, és hogy fokozott figyelmet for-
ditsunk a bolygonkra. Nem vagyok tokéletes
és teljesen low waiste sem, viszont igyekszem
odafigyelni a hétkéznapjaimban, hogy csok-
kentett mennyiségii mianyagot hasznaljak.

Ha megkérdezném téled, hogy mi a legfébb
célod a vidediddal, mit valaszolndl? Kiket
szeretnél edukadlni? Mit szeretnél megmutat-
ni a vilagnak?

Legf6bb célom, hogy boldogsagot és mosolyt
vigyek masok életébe a videdimmal. Proba-
lom a pozitivitast képviselni, illetve, hogy
Oszintén vallaljuk fel onmagunkat.

Mik a terveid a jovére nézve? Még mindig
borzasztoan fiatal vagy, mi leszel, ha “nagy
leszel”?

Ez egy nehéz kérdés, ugyanis nagyon sok min-
den érdekel és mozgatja a fantaziamat. A mé-
dia vilagaban szeretnék maradni mindenképp,
ugyanis imadom a kreativ dolgokat, szeretek
kamera el6tt lenni, de konkrét valaszt még
nem tudok mondani erre a kérdésre. Izgatottan
varom, hogy mit hoz az életem.
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1. CREME LIPSTICK 413 THE GIRL IN RED (3,5 G) KYLIE COSMETICS - DOUGLAS PARFUMERIA 10 990 FT,
2. MATTE LIPSTICK LIGHTS OUT (3,6 G) IT COSMETICS - DOUGLAS PARFUMERIA 13 290 FT,
3.COCO BLOOM 144 (3 G) CHANEL - DOUGLAS PARFUMERIA 19 790 FT, 4. TECHNOSATIN GEL LIPSTICK 417 (3,3 G) SHISEIDO - DOUGLAS PARFUMERIA 14 290 FT



1. 410 JUNGLE JADE SZEMHEJPUDER CATRICE - ROSSMANN 1189 FT, 2. STUDIO COLOR 030 SZEMHEJEUD!ER MISS SPORTY - ROSSMANN 1499 FT,
3.370 BLAZING BERRY SZEMHEJPUDER CATRICE - ROSSMANN 1189 FT, 4. 08 COOKIE JAR SZEMHEJPUDER ESSENCE - ROSSMANN 899 FT
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1. AQUAALLEGORIA FORTE BOSCA VANILLA

2. BAISER VOLE PARFUM EDP (100 ML) CARTIER - DOUGLAS PARFUME
4. LIBRE UABSOLU PLATINE EDP (50 ML)

5. JADORE L'OR ESSENCE EDP (

L) GUERLAIN - DOUGLAS PARFUMERIA 65 790 FT,

T, 3. PARADOXE INTENSE EDP (50 ML) PRADA - DOUGLAS PARFUMERIA 45 490 FT,
LAURENT - DOUGLAS PARFUMERIA 51 990 FT,

- DOUGLAS PARFUMERIA 70 790 FT



FEDES PILLANTAS

A néi vonzers egyik leglehengerlébb fegyvere a tekintet. Egy-egy érzéki pillantds hatasosabb barmely szettnél. lveld, szinezd, alakitsd
szempilldidat, és nézz a kulvildag szemébe Ugy, hogy akivel 6sszeakad a tekinteted azt érezze, az életnél nincs semmi, mi édesebb lenne.
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(6,5 ML) LANCOME - DO GLAS PARFUMPNIR 18490 VANGSE DOLL EVES (6,5ML) LANCOME® GW 16 490 FT,
: 3. CONTROLLED CHAOS MASCARAINK 01 BLACK (11,5 ML) SHISEIDO - DOUGLAS PAREUMERIA 13 990FT, 4 s
I - DIORSHOW ICONIC OVERCURL MASCARA 080 BLACK (6 G) DIOR - DOUGLAS PARFUMERIA 19 290 FT, o
: 5. CONTROLLED CHAOS MASCARAINK EMERALD ENERGY (11,5 ML) SHISEIDO - DOUGLAS PARFUMERIA 15 990 T,

6. DIORSHOW PUMP ‘N"VOLUME XXL 090 NOIR (6 G) DIOR - DOUGLAS PARFUMERIA 17 790 FT, 7. NATURAL FORM (9 ML) THE BODY SHOP 6590 FT,
+ 8. METAMORPOSE BLUE (8 ML) YVES ROCHER 7290 FT, 9. TURN IT UP (9 ML) THE BODY SHOP 6590 FT



Van egy kiegészitd, amivel biztosan nem

’ tudunk mellé I6ni karacsonykor. Egy
igazan idétalld darab, ami nem csupan

\ praktikus, de elegansan illusztrélja is

\ visel6je egyéniségét. Diszkréten var a

csuklon, hogy a megfeleld pillanatban fo-
kuszba kerllhessen. Ajandékozz stilust a
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szeretet nnepén, és nézz szét a Férum
Debrecen Bevasarlokdzpont kindlata-
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ban, hiszen itt garantaltan megtaldlod a
legtokeéletesebb darabot.
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GYURU A
THOMAS SABO - SMARAGD ORA-EKSZER 27 600 FT

‘__‘_ FULBEVALO
ﬁ. THOMAS SABO - SMARAGD ORA-EKSZER 23 600 FT
KARORA -.
THOMAS SABO - SMARAGD ORA-EKSZER o
119200 FT ¥ ¥

KARORA BERING - IT°S TIME SHOP
79900 FT
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KARORA ROAMER - I'T’S TIME SHOP 122 900 FT - i o d T o A
KARORA CERRUTI - BL ORASZALON 166 900 FT "%

KARORA CLUSE - IT’S TIME SHOP 39 900 FT

,m KARORA CLUSE - IT’S TIME SHOP 39 900 FT
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Rdézsaszin, cuki, fodros, gonddr, harsany, élettel teli. Méghogy télen csinjan kell ban-
ni a szinekkell 2023 utolsd hdénapjaiban mindent felperzsel a rdzsaszin, a létezé Osszes ar-
nyalataval egyUtt. Ami pedig a hajkoronat illeti: nincs az az aprd hulldm, ami ne lenne tren-
di az év leghidegebb szakaszaban. Gondorits minél merészebben, és (zd el a szlrkeséget.




MODELL: ZELE DZSENIFER - FAIRYTAIL WORLD KENNEL, FOTO: PORCZIO NORBERT, SMINK: KLAPKA KATE, FRIZURA: BALOGH TAMAS

TOP ZARA 10 995 FT

SZOKNYA TALLY WEIJL 11 995 FT
CSIZMA ZARA 25 995 FT

CHOKER BIJOU BRIGITTE 7990 FT
NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 9990 FT
KARLANC BIJOU BRIGITTE 11 990 FT
OV TALLY WEIJL 6990 FT



RUHA ZARA 32 995 FT
CIPO DEICHMANN 15 990 FT
TASKA BIJOU BRIGITTE 19 990 FT



RUHA ZARA 16 995 FT

BLEZER ZARA 39995 FT

SZANDAL ZARA 11995 FT

STEPPELT TASKA BIJOU BRIGITTE 11 995 FT
TASKA BIJOU BRIGITTE 14 990 FT
TEXTURALT TASKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT
KESZTYU BIJOU BRIGITTE 5990 FT
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NEM CGSAK
GYEREKEKNEK

KALENDARIUM

1. IPHONE 14 PRO SWAROVSKI HIGH OKOSTELEFON TOK I'T°S TIME SHOP 33 500 FT, 2. NYAKLANC SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 49 500 FT,
3. LEVENDULAS BORMEGUJITO OLAJOS TESTRADIR THE BODY SHOP 9990 FT, 4. JULIE CAPLIN: SZERELEM A SVAJCI ALPOKBAN LIBRI 4499 FT,
5. BREATHE EUKALIPTUSZ & ROZMARING ILLATGYERTYA (180 G) THE BODY SHOP 12 990 FT, 6. HAJRAF BIJOU BRIGITTE 7990 FT,
7. KULCSTARTO PARFOIS 4995 FT, 8. SAL PARFOIS 6995 FT, 9. TASKADISZ SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 33 500 FT, 10. KULCSTARTO SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 33 500 FT,
11. KULCSTARTO SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 37 500 FT, 12. PENZTARCA PARFOIS 4995 FT, 13. KESZTYU BIJOU BRIGITTE 5990 FT,
14. FULL IRIS EDP (75 ML) THE BODY SHOP 15 990 FT, 15. CSIZMA CCC SHOES AND BAGS 16 995 FT, 16. KALAP PARFOIS 6995 FT, 17. SAPKA CCC SHOES AND BAGS 4995 FT,
18. TASKA PARFOIS 7995 FT, 19. HOTAPOSO DEICHMANN 11 990 FT, 20. CHERRIES & CHEER EDES MEGLEPETES AJANDEKCSOMAG THE BODY SHOP 12 590 FT,
21. ADVENTI KALENDARIUM YVES ROCHER 24 990 FT, 22. JO FOSTER: AZ EN CSALADFAM - CSALADTORTENETI EMLEKKONYV LIBRI 7495 FT, 23. ESERNYO PARFOIS 6995 FT,
» 24. LEVENDULA & VETIVER DIFFUZER (125 ML) THE BODY SHOP 12 990 FT



CSIZMA CCC SHOES AND BAGS 29 995 FT
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A 15. szlletésnap igazan nagy mérfoldké mindenki életében. Két Iépés a felnétté valas, mar nem gyerek, hanem hivatasos

kamasz az ember, ugyanakkor még élvezheti a fejlédés €s gondtalansag adta lehetdségeket. Ezt a kiilonleges eseményt

bizony méltéképpen meg kell tinnepelni. Csillogj, bulizz Ugy, ahogy jol esik, hogy igazan emlékezetes legyen ez an

a veled egykoru Férum Debrecen mar masfél évtizede szolgaltatjuk a nem mindennapi zsurok kellekelt mi

lesz masként. 15 év sok idd, de még rengeteg Ujdonsdg, izgalom és élmény var rank kdzdsen 5

mar nagyon varjuk. Boldogrszllihapotnekkinkl
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BOTI
KABAT BERSHKA 25 995 F
KALAP BIJOU_BRIGITTE 5990 FT

B8 KABAT BERSHKA 16 995 FT
TOP TALLY WEIJL 8995 FT
NADRAG H&M 10 395 FT %<
APKA BIJOU BRIGITTE 5990 FT

PANNI
RUHA SUGARBIRD 54 990 FT
TASKA BIJOU BRIGITTE 11 990 FT

q 1
S | | ATASKA PARFOIS 12495 FT ﬁ\
~ EZ0ST TA 'f-'ﬁ.. —

& EZUST TASKA PARFOIS 12 495 FT



Wil [ A NNAY, 1
! 1!l OVERAL BERSHKA 14 995 FT
PN | I8 FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 2990 EI§
EE eI ASKA PARFOIS 8995 FT,
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w  HOSSZUULU POLO HOUSE 5595 FTE*
i NADRAG HOUSE 16.595 FT == &
OVTASKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT '«




& Apro, de elegans

Meéghogy a sikk csak a felnéttek kivaltsaga? Idén karacsonykor a

legkisebbek is a brit partik hangulatat idézé szettekben mosolyoghatnak
a csaladi fotokon, amik nem csupan stilusosak, de rendkivil kényelmesek is.
Hiszen a klasszikus trendeknek nincs alsé korhatara.

o -
: VARAZS- 4l

AU ALMARACH & 2

e, —- _ #
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1. NASA MARS ROVER LEGO - JATEKSZIGET 39 999 FT, 2. OLTONY H&M 19 495 FT, 3. KABAT ZARA 17 995 FT,
4. HARRY POTTER - VARAZSALMANACH LIBRI 19 990 FT, 5. CSOKORNYAKKENDO H&M 2495 FT,

6. SAMSUNG GALAXY TAB S9 FE 128 GB WIFI SAMSUNG EXPERIENCE STORE 209 990 FT,

7. SONY PLAYSTATION 5 STANDARD EDITION + EA SPORTS FC 24 MEDIA MARKT 254 999 FT,

8. CIPO CCC SHOES AND BAGS 11995 FT, 9. SAPKA ZARA 3595 FT
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11.

1. MARTINELIA SMINKES BOROND JATEKSZIGET 13 599 FT, 2. NYAKLANC SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 49 500 FT,

3. KABAT ZARA 27 995 FT, 4. TASKA H&M 6495 FT, 5. E.TA. HOFFMANN: DIOTORO ES EGERKIRALY LIBRI AR KERESRE,

6. SAPKA H&M 3495 FT, 7. RUHA H&M 4495 FT, 8. MELLENY ZARA 7595 FT, 9. SZOKNYA ZARA 9595 FT,

10. BALERINA CIPO H&M 5995 FT, 11. ZOKNI TEZENIS 1790 FT, 12. ING MELLENNYEL ZARA 9595 FT, 13. HAJRAF H&M 1795 FT
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15 EV-15 ERV

A Férum 15 éves sziiletésnapja alkalmabdl dsszeszedtem 15 érvet az
olvasds mellett, ami miatt fontos, hogy ne mondjunk le a kényvekrol.
Sziviigyem és killdetésem az olvasas népszertsitése és minden platfor-
mot megragadok, hogy hangot adjak annak, az olvasas igenis fontos
része kell, hogy legyen az életiinknek. Idérendben haladok, hisz nem
csak életiink egyes szakaszaban kell, hogy olvassunk, hanem minden
életszakaszban és bizonyos élethelyzetekben kiemelten fontos.

Miért fontos az olvasas?

1. Erésiti a bizalmi kapcsolatot
Az életiink els6 idészakdban 1évé meseolvasdsra gondolok, annak
fontossagdra, hisz, kutatdsok igazoljak, hogy
azok a gyermekek, akiknek a sziilei mesét ol-
vastak elényt élveznek a tdrsaikkal szemben.
Maga az olvasas adta lehetGség a sziil6-gyer-
mek kozotti bizalmi kapcsolat megalapozasa,
melyre a késébbiekben épitkezni lehet. Mi
lehet ennél fontosabb?

2. Béviti a szokincset

Ha még a gyermekkornal tartunk, akkor az
olvasassal kapcsolatos éltalanos tény, hogy
béviti a székincset, legyen az az elsé id6szak-
ban 1évé mesék hallgatdsa, vagy késébb a sa-
jat olvasasi élmény. Javaslom: ezzel ne alljunk
le, érdemes feln6tt korban is fejlesztentink
magunkat, az olvasas muveltebbé tesz, ezaltal
kifinomultabba vallhat a székincsiink.

3. Irdskészséget is fejleszti

Hajlamosak vagyunk ezt a kijelentést is in-
kabb a kisiskolds id6szakra vonatkozéan ér-
telmezni, pedig sok esetben sziikségtink lehet

kank ezt megkivanja. Vajon a remek reklam-
szovegirok olvastak, olvasnak mostansdg? Nem
beszélve a Social Média élre torésérdl, ahol barki véleményt fogalmaz
meg, és valljuk be: nem mindegy, hogy milyen stilusban tessziik ezt.

4. Folyamatos edzés az elménk szamdra

Rendszeres olvasassal edzésben tarthatjuk az elménket. Ha az agy-
sejtjeink hozzaszoknak az aktiv tevékenységhez, lelassithato az idds-
kori elbutulds és a demencia kialakuldsa. A konyvvalasztasnal ér-
demes arra is odafigyelni, hogy olyat is olvassunk, amivel nagyobb
tuddsra tesziink szert. A blintigyi regények példaul fejlesztik az
analitikus gondolkodadst, és az olvasdssal a memoriank kapacitasa

is fejleszthetd.
36

az iraskészségiinkre, kiilondsen ha a mun- | (OK_PA_\PP (71 S ILA

ALFOLD TELEVIZIO MEDIA DIVIZIO VEZETO

5. Fejleszti a kreativitdst

Ezzel a ténnyel nehéz lenne vitatkozni. Az, aki szdmtalan torténetet
elolvas, gondolatban olyan helyeken jar, ahové talin soha nem jutna
el. Ha egy hosszabb torténetet olvasunk, akkor sok mindenre oda kell
figyelni, és a részletek felett sem szabad elsiklani, ha ezt az olvasas-
élményben megtanuljuk, akkor az életben 1év6 igazi feladatokhoz is
széleskort kreativitdssal tudunk hozzaallni.

6. Noveli a tuddsanyagot

Még a sokak altal lesajnalt szoérakoztatd konyvekbdl is tanulhatunk,
hisz a helyszinek megismerése mellett bizonyos interakcidk olvasasa
soran elképzelhetd, hogy 1j informacidkkal gazdagodunk. Legyen az
egy Uj nemzeti étel megismerése, vagy egy helyi szokds bemutatasa.
Szdmtalan stilust konyv elérhetd, és nem
csupan a szakkonyvek olvasdsa rejthet tudas-
anyagot szamunkra.

7. Megtanit koncentrdlni

A mai felgyorsult vildgban nem csak a gyere-
kek koncentracios készsége csorbul, a felnt-
teké is hanyatléban van. Débbenetes véltozas
példaul, hogy benniinket egy nap leforgasa
alatt annyi inger ér, mint kordbban a sziilein-
ket egy éves idétartamban. Hosszabb olvasas
kézben a mondanivalé lényegére fokusza-
lunk, igy megtanulunk 6sszpontositani, ami
a tanuldsban, munkaban elényiinkre vélhat.

8. Szélesiti a vildgldtdst
Minél tobb informacidhoz, tudasanyaghoz,
miiveltséghez jutunk az elolvasott konyvek
altal, annal biztosabb, hogy fejlédiink, val-
tozik a hozzaallasunk bizonyos helyzetek-
hez. Ha ismerjilk egy nemzet térténelmét,
akkor a jelenlegi politikai dontésekb6l ado-
do konfliktusokat is jobban megérthetjiik.
Konnyebben alakithatjuk ki a sajat véle-
ményiinket és hozhatunk dontéseket a sajat
életiinkre vonatkozoan. A napi hireket jobban el tudjuk helyezni az
ismeretekkel gazdagitott sajat koordindta rendszeriinkben.

9. Emberibbé tesz

Sorsokrdl, f6ként nehéz élethelyzetekrdl olvasni mindig megindito,
és nincs olyan ember, aki ne dllna meg egy pillanatra a szérnytiségek
lattan. Elszomoritd olyan néi sorsokrdl olvasni, ami méltatlan a XXI.
szdzad nyugati normdaihoz. Ha valamirdl olvasunk késébb jobban
bele tudjuk képzelni magunkat masik helyzetébe és egyiittérzébbek
lesziink. Oly sokszor hidnyzik a hétkdznapokban a minimalis empa-
tia, ne hagyjuk elveszni!



10. Stresszoldo hatdsii

Az olvasds, mint stresszkezelési modszer mitkodik. Egy 2009-es
kutatds eredménye szerint (University os Sussex egyetem) az ol-
vasas 68%-kal csokkentheti a distresszt. Az olvasas lelassit, ellazit
és emiatt célszerl este lefekvés el6tt olvasni. A napkozben ben-
niinket éré fiziologia hatdsok rontjak az egészségi allapotunkat,
ezért minden 1étezd eszkozzel védekezniink kell a stressz ellen.
Nagy valoszintiséggel a stresszt nem tudjuk kizdrni az életiink-
bél, igy meg kell talalnunk a szamunkra miikodd ,levezetési”
modszereket.

11. Az olvasds, mint énidé

Altaldnos jelenség, hogy ebben az ingergazdag kérnyezeti térben
nehezen talaljuk 6nmagunkat, a sajat ,,énidénket”. Ebbdl is sok-
féle létezik, van aki a sportolassal, van aki a televizid el6tt bam-
bulva vagy a Social Media hél6jaban t6lti a szabadidejét. Javas-
lom mérlegeljiink mi az, ami épit és mi az, ami rombolé hatassal
lehet rank. Az el6z6 10 érv elegendd kell, hogy legyen ahhoz,
hogy megértsiik az énidé tartalmas eltoltésének kivalé formaja
lehet az olvasas.

12. Hozzdsegithet a sikerekhez

Barmennyire is tilzonak tinik, ez a valdsag: egy olvasott ember min-
den helyzetben el6rébb jar a tobbiekhez képest. Retorikdban, miivelt-
ségben verhetetlenek. A sajat sikereink érdekében szamtalan mafaju
konyvet érdemes forgatni, azon kiviil, hogy a kényvek bizonyos is-
meretanyaggal latnak el benniinket feltoltenek kreativ energidkkal is,
melyekbdl otletek generalédhatnak, amik a sikereinkhez vezetnek.

13. Javitja az alvdsmindséget

A pihenteté alvds, a kovetkezd napunk zaloga lehet. Ha rosz-
szul alszunk, akkor az hatdssal lesz a masnapi tevékenységiinkre.
Mindségi alvassal novelhetd a teljesitékészség és egy sikeres nap
utan mentalisan is sokkal jobban érezziikk magunkat. Lefekvés-
kor 10-15 perc olvasas kizokkent benniinket a hétkoznapokbdl és
ahogy korabban irtam lelassit. Az olvasasi rutin kialakitdsa egy
pozitiv spirdlban tarthat benniinket.

14. Szorakoztat

Manapsag kétszer meggondoljuk mire kéltiink, és hiaba tudjuk,
hogy az olvasas szdérakoztat és egy olyan kikapcsolodasi lehetdség,
ami szellemileg és kozvetve fizikalisan is javithat az dllapotunkon
keveset olvasunk. Aki a konyvek drara panaszkodva ignoralja az
olvasdst, annak jelezném, hogy a konyvek kélcsonozhetdk, vannak
konyvcsere platformok, online elérhetd tartalmak és nem utols6
sorban szdmtalan akcié. Erthetd, ha nem vesziink meg minden
konyvet, de a kedvenceinket jo, ha elérhetd kozelségben tartjuk.

15. Népszeriibbé vardzsol

Ugyan az olvasas maganyos tevékenység, dm hosszutavon fejlesz-
ti a tarsas kapcsolatok alakulasat, hisz jobb beszélget6partnerré,
tdjékozott térssd tesz. Erett empatikus készséggel kdnnyebben
szOt érthetiink a kornyezetiinkkel, munkatdrsainkkal, hisz a szo-
cialis készségeink is fejlodnek. Az olvasas dltal magunkra szedett
készségekkel az emberi kapcsolataink minésége javul. Mivel ke-
vesebben olvasnak jobban ki tudunk tiinni a témegbdl, egyedib-
bé és népszertibbé valhatunk.

MIERT KERULTEK A TRIOBA?
A kuldnds rajzolt boritojuk miatt kerlltek egy blokkba, am az olvasas utan megértettem, hogy ez a harom konyv kérbe oOleli az
életet, a fiatalsagtol az idéskori frusztracioig, a magunkban rejlé eré keresésétél a megtalalasig szamtalan momentumot.
Latszélag semmi Osszefliggés nincs az irasok kozott, am a hatasa mélyre visz, majd felemel.

1. Kovats Laura Rozalia: BELSO TENGER (Rozi igaz torténete)
Rozi koraszulottként jott a vilagra, és egy fertézés miatt vizfejlséget
diagnosztizéltak nala, igy szlletése ota belltetett sonttel él. Felndtt-
ként ugy dontdtt, megirja az életét. Az ,utdnapld” édesanyja, Kovats
Adél szinésznd meginditd elszavaval indul, majd a jegyzetek mellett
megjelennek a mellette 1évé segitdk, tanarok, fejlesztk gondolatai is.
Ezzel egyltt kicsit olyan, mint egy halakényv. Ajanlom minden érin-
tettnek és annak, akinek fontos a tarsadalmunkban a massag elfo-
gadtatasa, az érzékenyités.

2. Anne Cathrine Bomann: AGETHE

40 éves pszichologus elsd regénye. Nagyfoku bolcsességgel flsze-
rezett torténetet alkotott egy id6s6dd pszichoterapeutardl, aki unja
a munkdjat, rezignéltan hallgatja a divanyra fekvé unatkozé héazi-
asszonyok problémait. A szakmaisagaban is bizonytalan. Agethe
a fiatal német nd arra készteti a f6hdst, hogy szembenézzen az intimitastdl és a halaltdl vald félelmével. Ez a nagyon révid
egzisztencialista térténet, nem Utmutatast ad, hanem dnreflexiora sarkall.

LIBRI 3299 FT

LIBRI 2699 FT

LIBRI 3990 FT

3. Lia Celi: TIZENKET PILLANGO

Lie Cali olasz Ujsagird és szatiraird, ez az elsé magyarul megjelent kdnyve, tizenkét prostitualt életét meséli el. Az Oszévetségbdl
ismert Rahab, a jerikdi utcalany téténetétdl a 18. szazadi Aglaja életén at, a balck Pretty Womenig sokféle sorsba betekintést
nyertnk. A kdnyv megmutatja az egyes korszakok tarsadalmi nézeteit, politikai szemléletét, fokozott figyelemmel a n6khoz vald

viszonyrendszerre. Barmilyen kemény is a téma, az irénének sikertlt humort csempészni a nehéz sorok kdzé.
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MIERT KERULTEK A TRIOBA? ,
Nem bonyolult, hisz harom mesekdnyvrdl van sz6, jobban mondva, amikor leemeltem a polcrél ezt gondoltam. Ugy szerettem volna
valasztani, hogy korosztalyok szerint tudjak ajanlani meséket, de bevallom ez most nem j6tt 8ssze. Lassuk miért nem:

4, Csukas Istvan, Sajdik Ferenc:

POMPOM MESEI, ASiTO SZORNYETEG

,Hogy kicsoda Pom-Pom?” Minden mai gyereknek tudni kellene. Rég olvas-
tam PomPom meséit és nem emlékeztem az Asité széryetegre. Ugyano-
lyan szerethetd karakter, mint Gomboc Artur vagy Festéktlisszent§ Hapci
Bend. Most, hogy Ujra a kezembe vettem, rajottem miért szeretem annyira
a Kufli sorozatot* (Daniel Andras meséje), amit rendszeresen ajanlok, azért,
mert erre a gyermekkorom meghatéarozo kultikus vilagara emlékeztet, a fura,
lehetetlen tulajdonsagokkal felruhazott vicces lényekre, akikkel mindig torté-
nik valami nem hétkdznapi.

il
Srereyeieg

LIBRI 3490 FT 5. Pasztohy Panka: PITYPANG ES LILI

MENTSUK MEG A KISKUTYAM!
Kisovisoknak ajanlom ezt a sorozatot, amibdl most a kiskutya megmentése a kulcsmomentum. Aranyos, kénnyen értelmezhetd tor-
ténet csodas rajzokkal. Pasztohy Panka illusztracidival tdbb mesekdnyvben is talalkozhatunk és 6réom szamomra, hogy a végtelendl
kedves és szerethetd rajzos karakterekhez most a mesét is megirta. A nagy kedvenceim a nyilt tekintetli &szinte szereplk. A kdvethe-
16 térténet mellett fontos a felelds allattartasra vonatkozé edukacio. Az teljes sorozatot ajanlom, kivald olvasmanyélmény az ovisoknak
vagy kisiskolasoknak.

LIBRI 2199 FT LIBRI 2990 FT

6. Lackfi Janos: ELETEM ELSO KONYVE

Gondban vagyok ezzel a Lackfi kdnnyvel. Kedvelem a stilusét, a verseit a vilagléatasat, de ezzel nem tudtam megbaratkozni. En egy kicsiknek
sz0l6 &sszebujos, olvasds meseszerl élményre vartam a cim és a boritd alapjan, de ez valahol elcsuszott az elsd falat s az elsé fog kibujasa
kozott megjelend elsd sornél. Akkor még félrenéztem, de a késdbb kétszer is megjelend alkoholfogyasztasnal mar bosszankodtam. Azt sem
értem ezekhez az anekdotakhoz miért kell szamarvezetd, mér az ,annapetigergdnél” is értetlenkedtem, és Lackfi irdsa csak mélyitett ezen.

MIERT KERULTEK A TRIOBA?
Csodélatosan szép z6ld, kékeszdld és kék szinl boritok arannyal kombinalva. Egy ilyen mutatos, igényes, szemet gydnyérkddtetd
konyv kifejezetten jo ajandék lehet, amennyiben a belivek tartalma is ugyanazt adja, amit a klllemik. Lassuk mit lattam ,odabenn”:

7. Iglédi Csaba: DREHER - SZIMFONIA
kétszaz évet atoleld csaladregényében. A kdnyv kidolgozottsaga erds kutatébmunkara épll, ami néhol el-elviszi a fokuszt, esetenként
a kevesebb néha t6bb elv alkkalmazéasa jobb lett volna, de &sszességében
ez egy remek regény. Ugyan a f6-szélat a négy férfire épiti, de a mellettlik
megjelend nék fontossaga elvitathatatlan. A tények azonban csak a kindu- =y
l6pontként szolgalnak a Dreher-szimfoniaban. ,ﬂ | ""i A
WL il
8. Ambrose Parry: MINDEN TESTEK SORSA TESTE
L,Edinburgh, 1847. az orvoslas, a pénz és a gyilkossagok varosa” all a bori- i S0RSA
tén arany betlvel. Az olvasas kezdetekor nem tudtam, hogy ez egy sorozat
elsé része, igy masképp tekintek a ,,bemutatd” részekre. Ez egy krimi, ahol
halott fiatal nékre bukkannak, akik mind hasonldéan hatborzongaté véget
ertek. A féh&seink érdekes karakterek: Will Raven, az orvostanhallgato, a
zsenidlis és hires dr. Simpson és a kiloéndsen intelligens Sarah Fisher. 1zgal-
mas a nyomozas, és engem meg tudott lepni a gyilkos személye.

9. Nathaniel Hawthorne: A SKARLAT BETI,j LIBRI 6990 FT LIBRI 4999 FT LIBRI 4299 FT

2. kiadas: 1850., az ehhez irodott elészdban elhangzd mondat ma is aktualis: ,,...a szerzd nem tehet mast, minthogy egyetlen szényi valtoz-
tatas nélkUl ismét kdzzéteszi...” Ez korh(i szépirodalmi regény, ilyen kifejezésekkel: ,cselekedjek”, ,balga”, ,minduntalan”. Az alaptdrténet:
Hester Prynne hazassagtorést kdvet el, igy a puritan és hith( nép kdzszemlére allitja a téren, megalazzak, és arra kotelezik, hogy hordja a
skarlatvoros ,,A” bet(it. A mai korra vonatkozé jelentésége, hogy a megbélyegzés még mindig hasznalatos eszkdz bizonyos helyzetekre.
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MIERT KERULTEK A TRIOBA?
A férfiaknak szant trié konyv tagjai k6z6tt igen nehéz 6sszeflggeést talalni. Annyira mas ez a harom kotet, hogy nem is lehet egy
lapon emliteni ket. Mentségemre szdljon, hogy ezt az elolvasasuk elétt nem tudtam.

10. Matthew McConaughey: ZOLDLAMPA

= : Kivancsian vettem a kezembe ezt a konyvet. Most is csak azért
';1 C: witls kezdtem el, mert gondoltam ebbe a triéba épp j0 lesz. Végig disz-
S IR szonanciat éreztem, prébaltam megfejteni az iréi motivaciot: kellett
a pénz, vagy meg akarta mutatni a sorsanak mélységeit? Még Ule-
pednie kell az élménynek, mert a divergens gondolatvezetés miatt
nekem kissé zavarosnak tlnt. A cetliken feltlintetett gondolatok k&-
z6tt van sok igen izgalmas, egyedi és hasznos, ezeket kiemelném,
és azt ahogyan a sajat dnreflexidjara ramutat ez a szépfilnak titulalt
hiresség.

ZDLDL.&MI‘I'

ARTASPAL AL LT YIRAE,

11. Luciano Wernicke: PISZKOS GOLOK

A focirdl kicsit masképp: olyan tdrténelmi és sporttdrténeti alapossag-
gal van tele, hogy barkinek adhat Uj tudasanyagot. A XX. szazadi térténelem néhany fontos alakitdja, kdztik Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Evita vagy éppen a drogbard Pablo Escobar nagyszerl eszkdzt talaltak a futballban a hazaszeretet felkorbacsolasara, a ttmegek
manipuldlasara és uralkodasuk meghosszabbitasara. A labdarigassal ,kenyeret és cirkuszt” adtak a népnek, és ennek momentumairdl
b&séggel olvashatunk ebben az 6sszefoglald kétetben 230 odalon at.

LIBRI 5990 FT LIBRI 5490 FT LIBRI 3500 FT

12. H.G. Wells: AFELSZABADULT VILAG

Wells életmUvének méltatlanul elfeledett irasa. Az 1913-ban irddott, merész, alternativ térténelmi vizié egészen a XX. szazad
masodik feléig rajzolja meg az elképzelt jovét. Mai ismeretekkel olvasni Wellst hatborzongaté. A gazdasagi 6nzés és besz(kult
latokord gondolkodas ellen diadalmaskodoé Vilagallam létrejétte még varat magara, am ismerve a mostani térekvéseket nem
biztos, hogy az egy j6 megoldas volna. Ha valaki tudja ki a mai kor Wells-e irja meg neklnk, kivancsian olvasnam.

MIERT KERULTEK A TRIOBA?

Amikor az 6nfejleszté blokkba kerestem kényveket nem volt kritérium szamomra borfté szine. Am latva az 6sszhangot rakerestem

mit is jelent a narancssarga. ,A narancssarga a lelkesedést, az elragadtatast, a boldogsagot, a kreativitast, az elhatarozottsagot, a
vonzer6t, a sikert, a batoritast fejezi ki.”

13. Roxie Nafousi: MANIFESZTACIO, 7 LEPES A LEHETO LEGJOBB ELETHEZ

A manifesztalas az a képesség, hogy pontosan olyan életet teremtstink, amilyet szeretnénk. Ez Utmutatd mindenkinek, aki tobbet
szeretne elérni az életében. A szerzd sajat élményei alapjan vezeti at a tudasanyagot, és tovabb is megy: gyakorlati segédletet
is ad. Ha szamodra ezek ismeretlenek: vizualizacio, alomtabla, mantrék, pozitiv gondolkodas altali rezgésszint emelés, akkor ez
adhat Ujat. Ha mar foglalkoztal ezekkel és A vonzas térvénye vagy A Titok
mar megvolt, akkor ez a kotet inkabb csak egy 7 lépésben dsszerendezett
felfrissités lesz.

JATSZMAK
E; MELKUL
-,

(L td
W -

14. Jen Sincero: VAGANY VAGY!

Ude &nfejleszté kdnyv azoknak, akik elszantan szeretnének javitani az életmi-
néségiikodn, Sincero vilagutazo sikercoach, frissitéen mulatsagos Utmutatoja
inspiralé. Nem egy mély spiritudlis tartalmu kényv, ez is inkabb a gyakorlatia-
sabb 6nsegitd kotetek kdzé tartozik. Ami feltlint, hogy szembetlinéen sokat
ir az dnszeretetrdl, szinte minden fejezetben visszatér ra. Tanulsag: ennek a
képességnek az elsajatitasat tartja a legfontosabbnak. Kiemelném a humort,
még ha néhol morbidra is sikerUlt. (Tedd oda a tested rész)

LIBRI 5990 FT LIBRI 4490 FT LIBRI 4500 FT

15. Dr. Henry Cloud & Dr. John Towsend: JATSZMAK NELKUL

Ez a kdnyv segit a konfrontacios készséglink fejlesztésében, megtanulhatjuk, hogy a konfliktusok vallalésa és az &szinteség nem
mond ellent a szeretetnek. A szerz6k gyakorlati Otletekkel, javaslatokat adnak konfliktuskezelésre. Engem mar a tartalomjegyzek
atolvasasanal ,megvett”. Pl. A konfrontacio segit a valtozasban, A tisztitd beszélgetés elényei, Erzelmi jelenlét, hogy csak az 1. részt
emlitsem. Az 5. részben a konfrontaciérél a kapcsolattipusokra vonatkozdan is ir szamtalan példan, parbeszéden keresztll bemutat-

va, hogy volna helyes kommunikalni. %
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BIJOU BRIGITTE
9990 FT

CCC SHOES AND BAGS
4995 FT

PARFOIS
6995 FT

BIJOU BRIGITTE
5990 FT

PARFOIS
4995 FT




CCC SHOES AND BAGS

CCC SHOES AND BAGS 27995 FT

32995 FT

Egy igazan kényelmes
cipé aranyat ér.

Egész nap abban rojuk a kilométereket,
tamaszt nyujt a testlnknek,
kiegésziti megjelenésunket, tamogatja
magabiztossagunkat. Csomagolj
komfortot a fa ala idén, és lepd meg
parodat a szezon legférfiasabb
cipdjével, hogy a
kovetkezd évben is gondtalansag

kisérje Iépéseit.

CCC SHOES AND BAGS
25995 FT

CCC SHOES AND BAGS
36 995 FT
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_w BORDZSEKI PEPE Jst 96 500 FT

ING PEPE JEANS 42 000 FT
POLO PEPE JEANS 17 500 FT
E JEANS 32 000 FT

TWANMQ 900 FT -
L]




BORDZSEKI GUESS 86 900 FT

FELSO GUESS 39 500 FT

NADRAG GUESS 35 900 FT

CIPO GUESS 46 900 FT

SAL GUESS 17 900 FT

KARORA LACOSTE - BL ORASZALON 83 900 FT

UTAZOTASKA MK LEDER BORDISZMU 116 900 FT
SOTETBARNA UTAZOTASKA MK LEDER BORDISZMU 109 900 FT
VILAGOSBARNA UTAZOTASKA MK LEDER BORDISZMU 111 980 FT




A NYARI LEN KESZ

Ismerds a mondas? Bizony, a leghidegebb évszakban sem kell
lemondanunk a mozgasrdl. Legyen sz6 egy kiadds sétardl a
hoesésben, egy labnaprol az edz8teremben, vagy épp egy szen-
vedélyes lesiklasra valamelyik hofodte palyan. Az aktivitasodhoz
a Forum Debrecen is alkalmazkodik, hiszen barmilyen mozgas-
format is véalasztasz idén télen, itt mindent megtaldlsz hozza.

ARTHRO
FORTE

1. KABAT HEAVY TOOLS 37 990 FT, 2. UGRALOKOTEL HERVIS 5499 FT, 3. ASHWA+ (30 DB) BIOTECHUSA 3990 FT, 4. KORCSOLYA HEAD - HERVIS 29 999 FT,
5. ONE-A-DAY MULTIVITAMIN (100 DB) BIOTECHUSA 5490 FT, 6. SAPKA HEAVY TOOLS 5990 FT, 7. CLEAR COLLAGEN ITALPOR (308 G) BIOTECHUSA 7990 FT,
8. TRAINING MATRAC NIKE - HERVIS 32 990 FT, 9. ATOMIC REDSTER SILEC HERVIS 239 999 FT, 10. BOXZSAK ADIDAS - HERVIS 39 999 FT,

11. 100% CREATINE MONOHYDRATE (300 G) SCITEC NUTRITION 6990 FT, 12. BCAA + GLUTAMINE XPRESS (600 G) SCITEC NUTRITION 9990 FT,

13. ARTHRO FORTE LIQUID (500 ML) BIOTECHUSA 8490 FT, 14. DZSEKI HEAVY TOOLS 29 990 FT, 15. BAKANCS HEAVY TOOLS 33 390 FT,

16. 100% WHEY PROTEIN PROFESSIONAL (2,35 KG) SCITEC NUTRITION 24 990 FT, 17. SPORTTASKA HEAVY TOOLS 19 990 FT



Okos, hasznos, *°

praktikus

A praktikum a tokéletes ajandék
legfontosabb jellemvonasa. Le-
gyen sz szépségapolasrol, vagy
szorakozasrol, ha az elektronikai
cikkek kdzott valogatsz, szinte
biztos, hogy felh&tlen 6rom kiséri
majd az ajandékbontast.

A Samsung termékek fogyaszté arai vannak feltlintetve.
Az aktudlis promaéciokrdl érdekiédion a Samsung Experience Store-ban.

1. APPLE IPHONE 14 PRO MAX 512GB MEDIA MARKT 649 999 FT,
2. ORAL-B 106 DUO PACK ELEKTROMOS FOGKEFE

MEDIA MARKT 134 999 FT,

3. SAMSUNG GALAXY WATCH6 OKOSORA

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 129 990 FT,

4. PHILIPS S7886/58 SERIES 7000 SKINIQ ELEKTROMOS BOROTVA
MEDIA MARKT 99 999 FT,

5. SAMSUNG GALAXY Z FLIP5 256GB

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 489 990 FT,

6. GOPRO HERO12 AKCIOKAMERA MEDIA MARKT 279 999 FT,
7. PHILIPS XU3100/01 3000 SERIES+ ROBOTPORSZIVO

MEDIA MARKT 317 999 FT,

/4.

8. APPLE WATCH SERIES 9 OKOSORA MEDIA MARKT 379 999 FT,
9. DYSON AIRWRAP MULTI-STYLER COMPLETE LONG HAJFORMAZO
MEDIA MARKT 229 999 FT,

10. SAMSUNG GALAXY BUDS FE

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 39 990 FT,

11. SAMSUNG GALAXY SMARTTAG2

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 16 990 FT,

12. XBOX SERIES X 1TB+FORZA HORIZON 5

MEDIA MARKT 229 999 FT,

13. APPLE WATCH ULTRA OKOSORA MEDIA MARKT 331 999 FT,
14. SAMSUNG GALAXY Z FOLD5 256GB

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 769 990 FT &
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Amikor a cékla ozzaad-
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Elkészités:

A képosztas toltelékhez a
lilakaposztat lereszeljiik. Az
olajat egy nagyobb labasba
ontjiik, beleszérjuk a cukrot
és karamellizaljuk, ekkor
beledobjuk az aprora vagott
voroshagymat és ezt is kissé
karamellizéljuk. Hozzaadjuk
a lereszelt lilakdposztat és
s6zzuk, borsozzuk. Felont-
jiik vorosborral, balzsam-
ecettel, puhara paroljuk,
majd félrerakjuk hilni.
Miutdn kihtlt a kdposztank,
réteslapokba toltjik és fel-
tekerjiik hengerré. Siitépa-
pirral bélelt tepsire tessziik,
megkenjiik felvert tojassal,
a tetejét megszorhatjuk
fenyémaggal. 180 fokra me-
legitett siitében 30 perc alatt
aranybarnara siitjiik.

A kacsamelleket megtisz-
titjuk, beirdaljuk, s6zzuk,
borsozzuk.

A siitétokot megtisztitjuk,
eltavolitjuk a magvait,

majd nagyobb kockakra
daraboljuk. Egy forro, nagy
labasban olivaolajon addig
stissitk, mig kicsit meg nem
pirulnak. Egy megtisztitott
narancs hdsat hozzadobjuk
a silt tokhoz, a maradék
narancs levét kipréseljiik,
1-2 ek cukorral meghint-
jiik, és soval izesitjiik. Fedd
alatt puhdra péroljuk, majd
botturmix segitségével
krémesitjiik, egy kocka vaj
hozzdadasaval még selyme-
sebb krémet kapunk.

A kacsamellet felhevitett
serpenydben, borével lefelé
hirtelen megpiritjuk, majd
200 fokos stitében 10 perc
alatt készre stitjiik.
Helyezziik el a tanyéron a
stit6tok krémet, a kacsa-
mellet és a rétes szeletet,
izlés szerint feny6maggal
talaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!
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J ¢ 2 db tojas sargaja
§ * 120 g kristalycukor
' * 100 g liszt

® 20 g mak

¢ 1 db citrom héja
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® 250 g voros afonya
100 g kristalycukor

¢ 100 g csipkebogy0 dzsem 'f
e 1 e.k keményitd

Elkészités:

A vajat a fehér csokolddéval
g6z folott felolvasztjuk,
majd a gézrél levéve hilni
hagyjuk.

A két egész tojast és két
sargdjat a cukorral habosra
keverjiik. A habos tojas-
keverékhez hozzdadjuk a
felolvasztott fehér csokola-
dét. Keverjitk hozza a lisztet,
a makot és a citrom héjat.
Toltsiik a masszét szuflé
formébea, és siissiik 10 percig
200 fokon.

Az afonyat kevés vizzel,
cukorral felforraljuk. Ezutdn
hozzdadjuk a csipkebogyo
dzsemet majd a keményitd-
vel krémes allagura stiritjiik.
A frissen kistitott szuflét az
afonyaraguval talaljuk.

KOSZONJUK A RECEPTET
A DEBRECENI LEROY CAFE-NAK.

A7 ETELEKET KESZI
0Y CAFE DEBRECEN SEFUE,
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