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A divat mindig egy fontos dolog
volt, ugyanis segít az 
önkifejezésben.” Joyful, sexy, 

sweet, holly - 
a szezon legszebb árnyalatai
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Kövesse a FÓRUM Bevásárlóközpont közösségi média 
felületeit további színes tartalmakért, stílustippekért. 

YouTube: youtube.com/alfoldtelevizio
Facebook: facebook.com/alfoldtelevio

Instagram: instagram.com/alfoldtelevizio 

Alföld Televízió a FÓRUM Bevásárlóközpont 
kiemelt médiapartnere és tartalomgyártója.

Töltse le a HajduPress ingyenes mobilalkalmazását, 
hogy első kézből értesülhessen 

a FÓRUM Bevásárlóközpont híreiről. 
Már angol, német és román nyelven is. 
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Keresse a fényképes összefoglalónkat a Fórum építésétől kezdve az elmúlt 15 év eseményeiről a Hajdupress.hu-n.
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Mióta dolgozol a Fórum élén?
13 és fél éve vagyok a Fórum Debrecen élén. Kereskedelem-
ben dolgoztam korábban is, ilyen szakirányon is végeztem. 
Előtte a fővárosban éltem, ott vezettem az Árkád Bevásárló-
központot, amikor jött a lehetőség, hogy átvegyem a Fórum 
vezetését. Így kerültem ide, Debrecenbe. Nem volt számom-
ra idegen a dolog, hiszen a nyitás előtt is én voltam a projekt-
fázisban felelős a bevásárlóközpontért. 

És milyen lett az élet itt Debrecenben a főváros után?
Abszolút élhető város. Szerettem Budapestet is, ott nőttem 
fel, de nagyon nagy. Ide már két kicsi gyerekkel költöztünk, 
de kellemes léptékű és méretű város, amibe tökéletesen bele-
illeszkedik a Fórum is. 

A Fórum kínálata az élet szinte minden területét lefedi, 
hiszen a cipőbolttól kezdve, az élelmiszerüzleten át, a fast 
fashion-ig és a játékboltig minden megvan. Milyen szem-
pontok döntik el, hogy milyen üzletek kerülnek be a Fó-
rumba? 

Gyakorlatilag az anyacégünk 57 éve van a piacon. Az első 
bevásárlóközpontot Hamburgban nyitották, aminek a cél-
ja már akkor is az volt, hogy minden elérhető legyen egy 
tető alatt. 110 üzletünk van. A nyitáskor az volt a koncep-
ció, hogy a lehető legszélesebb körű kínálat várja itt a vá-
sárlókat, ne kelljen házon kívülre menniük egy termékért 
sem. Próbáljuk a bérlői mixet olyan optimálisra faragni, 
hogy meglegyen a ruházat, azon belül a kisebb-nagyobb 
márkák, szolgáltatások, műszaki cikkek, éttermek, tehát 
a kereskedelem olyan elegye, ami a debreceni közönség 
vásárlási szokásaiba beleilleszkedik. 15 éve folyamatosan 
monitorozzuk a vásárlói igényeket is, hogy tényleg min-
den felmerülő kérés, vagy termék megtalálható legyen a 
bevásárlóközpontunkban. Tehát ha valaki bejön hozzánk, 
hogy szeretne nyitni egy üzletet, akkor nem biztos, hogy 
tud majd, mert lehet, hogy pont az a pro l már foglalt. A 
célunk az, hogy egészséges egyensúlyban legyenek jelen a 
szolgáltatások a Fórumban. Ha valaki ide bejön, kényelme-
sen le tud parkolni, megvesz mindent, ami kell, eszik-iszik, 
és utána elégedetten megy haza. 

15 éves lett a cívisváros legnagyobb bevásárlóközpontja, a 
Fórum Debrecen. A jubileum alkalmából szinte kötelező a 
nosztalgikus számvetés a jövő tervezése mellett, így a ha-
gyományos köszöntő helyett, most érkezzen néhány kulisz-
szatitok, kedves emlék és jövőbe mutató elképzelés Átányi 
Ajtonytól, a Fórum Debrecen centermenedzserétől.

BOLDOG
SZÜLETÉSNAPOT
FÓRUM DEBRECEN! 

Átányi Ajtony
Centermenedzser

Fórum Debrecen Bevásárlóközpont

Fotó: Tóth-Tokmajyan Zsuzsanna
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Igazából a szórakozást is megkapják a vásárlók, hiszen 
rengeteg rendezvényt bonyolít le a Fórum. Koncertek, in-
teraktív kiállítások, előadások, széles a szortiment. Miért 
fontos ez a bevásárlóközpontnak, hogy ilyen rendezvények 
is legyenek? 
Itt alapvetően nincs szórakoztató bérlő, nincs mozi,  tnesz 
és hasonló egység, viszont úgy lett tervezve a Fórum, hogy 
a közösségi teret tudjuk szabadon alakítani és aktualizálni 
különböző eseményekre. Fellépéseket, kiállításokat, eduká-
ciós és karitatív programokat szervezünk, hogy e tekintetben 
is minél szélesebb közönségnek kedvezzünk. Ezt is folya-
matosan  gyeljük, hogy milyen rendezvény 
az, ami népszerű lenne a debreceni kö-
zönség körében, amitől kap valamit 
a vásárló, ha betér hozzánk. Az 
a cél, hogy mindig történjen 
valami, mindig legyen néz-
nivaló, mindig legyen egy 
kis plusz a termékeken 
felül, amiért szintén 
érdemes nálunk időt 
tölteni. 

Melyik a kedvenc 
rendezvényed az 
elmúlt majdnem 
másfél évtizedből? 
Van olyan, amire 
kifejezetten büszke 
vagy? 
Rengeteg sikeres 
rendezvényünk volt, 
így nehéz egyet-kettőt 
kiemelni, de talán azokra 
emlékszem vissza a legszí-
vesebben, amit a partner cen-
terek is átvettek. Amik nálunk 
mutatkoztak be elsőként. Ezek például 
az interaktív nyereményjátékok, amik nagy 
tömeget mozgattak meg, és szépen elindultak hódí-
tó útjukra az ország többi centerében. Ilyen volt a kaparós 
sorsjegy játékunk. Nagyértékű nyereményjátékunk mindig 
is volt, de ott viszonylag kevesen vitték haza a nyeremény-
nyel együtt a sikerélményt is. Ezzel a sorsjeggyel viszont 
mindenki kapott valamit, legalább egy kávét. A másik, a 
Nagy Piros Gomb nevű játékunk, ahol esélye nyílt a játé-
kosoknak arra, hogy visszanyerjék a vásárlásuk összegét. 
Nem túlzok, folyamatosan sor állt a piros gombnál, nagyon 
népszerű program volt. 

Ahogy korábban is említetted, karitatív programokban is 
részt vesz a Fórum. Miért fontos ez a bevásárlóközpontnak, 
hogy beálljon ilyen ügyek mellé? 

Ez gyakorlatilag egy misszió számunkra. Pár nap alatt megfor-
dul a bevásárlóközpontban Debrecen szinte teljes lakossága, 
így kötelezőnek érezzük, hogy felületet biztosítsunk ezeknek a 
szervezeteknek, alapítványoknak, céloknak a láthatóbbá válá-
sára. A társadalmi felelősségvállalás kiemelten fontos nekünk, 
és nem teszünk kivételt, igyekszünk segíteni a beteg gyerme-
keket segítő alapítványokon át, az állatmenhelyeken keresztül, 
a hajléktalanokat segítő, vagy épp a hátrányos helyzetűeket tá-
mogató szervezeteknek is. Fontosnak tartjuk, hogy a prevenci-
ós eseményeknek is teret és fényt biztosítsunk, hiszen a meg-

előzés nem csupán az egészségünkre, de az életünk minden 
területére jótékony hatással van, így kiemelten 

fontos téma számunkra. Vannak állandó 
karitatív programok is, amelyekhez 

évről évre csatlakozunk. Ilyen pél-
dául a Csokigyűjtő akció. 

Folyamatosan alakul a 
Fórum. Milyen változás 

várható a bevásárló-
központ falain belül 
mostanában? 
Sok tervünk van, 
de ami a közeljövőt 
érinti, azt a vásárló-
ink is láthatták már: 
hamarosan meg-
nyitja új, nagyobb 
boltját a Stradivari-
us, amivel ez lesz a 

legnagyobb egységük 
a régióban, a vásárló-

közönségünk pedig már 
nagyon várja a nyitást. 

Rendezvényeket illetően? Mire 
számíthatnak a látogatók? 

Jönnek természetesen hagyománysze-
rűen a Joy-napok, amikor mindig zsúfolásig 

megtelnek a bevásárlóközpont szintjei. Mivel 15 éves 
lett a Fórum, így egy születésnapi bulival készülünk, ami 
után be is lépünk az adventi időszakba, így akkor is színes 
programokkal várjuk majd a vásárlóinkat. 

Mit jelent a Fórum Debrecennek? 
Egy igazi pezsgő, élettel teli találkozási pontot. Itt az egész 
család, kicsik és nagyok egyaránt megtalálnak mindent, ami-
re szükségük van, a rendezvények pedig összehozzák az ide-
geneket is. Ide beszélnek meg találkozót a barátok, barátnők, 
együtt vásárolnak a távol élő családtagok, egymás mellett 
állnak a koncerteken a szomszédok. Ez a hely nem csupán 
egy bevásárlóközpont, hanem az emberi kapcsolatok fóruma 
is egyben, Debrecen szívében. 

Fotó: Kiss Lóránt



SZERKESZTŐK KEDVENCEI!

Vincze Lili
A legfrissebb magazinunk több szempontból is különleges számomra. Címlap modellünket, 
Forstner Csengét, - akit egy ország TikTok generációja ismer - először láthatjuk önállóan 
címlapon. Az elmúlt években olyan nevekkel találkozhattak lapunk oldalain az olvasók, mint 

Weisz Fanni, Mádai Vivien, Epres Panni, Iszak Eszter, Dobó Ági, Marton Adrienn, Dallos Bogi, 
Puskás Peti, Viszkok Fruzsi, Sydney van den Bosch, Lakatos Levente, Rea Milla és Som-

Balogh Edina. Kiadványunkat ezúttal novemberben lapozhatják fel a kedves olvasók, ugyanis 
ebben a hónapban ünnepeljük a bevásárlóközpont 15. éves fennállását. De hogy miért is fontos szá-

munkra ez a szám? A Fórum 15 éve szerves részét képezi Debrecennek és az agglomerációnak. Teret 
ad az önkifejezésnek, akár a divat által. Szórakoztat vagy éppen edukál, hiszen megannyi kiállítás és prog-

ram kötődik a center nevéhez. Barátságok szövődnek, vagy maradnak fenn egy kávé mellett. A könyvesbolt polcai 
között bárki kiszakadhat a valóságból, és elmerülhet a képzeletében egy jó könyv társaságában. Sokfélék lehetünk, 
akár előrelátók, vagy utolsó pillanatosak. Legyen szó bármilyen alkalomról, születésnapról vagy karácsonyról, 
mind megtaláljuk a megfelelő ajándékokat a Fórumban. Advent közeledtével pedig mindez még aktuálisabbá 
válik. Az oldalak hasábjain mindenkire gondoltunk. Nem csak a születésnap, hanem a karácsony szelleme is átjárt 
bennünket a magazin szerkesztése során. Olyan ajándék tippekkel készültünk Önöknek, melyekkel meglephetik 
szeretteiket, vagy akár önmagukat is. Közelednek az év végi partik, rendezvények, melyekre csillámló, pezsdítő 
összeállításokkal készültünk. Bízunk benne, hogy inspirációt nyújthatunk minden olvasó számára.  
Várjuk Önöket a Fórumban kellemes légkörben, immár tizenöt éve.

KABÁT 
GUESS 

ÁR KÉRÉSRE

TÁSKA 
ZARA 10 995 FT

FÜLBEVALÓ 
PARFOIS 3995 FT

SZANDÁL 
ZARA 19 995 FT

ANDÁL
19 995 FT19 995 FT

TEA, KÁVÉ ÉS 
FORRÓ CSOKI 

COFFEESHOP 
COMPANY
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Pulinka-Pikó Petra
Idén ősszel nem csak az Advent közelsége miatt ölel körbe minket az ünnepi hangulat, hiszen 
2023. novemberében ünnepli fennállásának 15. évfordulóját a Fórum Debrecen Bevásárlóköz-
pont. Izgatottan vártuk ezt az időszakot, mivel így duplán ünnepelhetünk legújabb lapszámunk-
ban a születésnap és a karácsony okán. A fotózásokon a csillogás, a lágy elegancia, és az izgal-
mas minták mellett, a különleges színek is domináltak, így egy rendhagyó lapszámmal tudjuk 
megörvendeztetni olvasóinkat. Nagyon hálás vagyok, hogy idén is részt vehettem ennek a kiad-
ványnak az elkészítésében. Feledhetetlen élményt nyújtott számomra, hiszen fantasztikus embere-
ket ismerhettem meg, emellett gyönyörű helyeken járhattam. A Magazin szerkesztése során azonban 
jó pár kihívást is elénk gördített az élet, de közös erővel felül tudtunk kerekedni ezeken az akadályokon. 
Egy összetartó és erős csapat részese lehetek, amit nem győzök elégszer megköszönni. Úgy gondolom, 
hogy semmi sem történik véletlenül, a megélt sikereknek és a kudarcoknak egyaránt köszönhetjük azt, hogy 
sikerült megalkotnunk egy tökéletes harmóniában lévő Fashion Magazint. Remélem, hogy ezen kiadványunk lapoz-
gatása elegendő inspirációt nyújt majd az olvasóink számára ahhoz, hogy hogyan viseljék magukon az ünnep ragyogását.

Novák Anna
Évforduló mindenkinek mást jelenthet. Ünneplés, 
emlékezés, készülődés, vágyakozás. Szerkesztő tár-
saim nevében is mondhatom, hogy őszi magazinunk 
szerkesztési folyamatát az ünnepi hangulat uralta, 
hiszen idén 15. születésnapját ünnepli a Fórum Deb-
recen. Minden egyes magazin tematikája más és más. 

Szeretjük a változatosságot, hogy valami újat tudjunk 
mutatni olvasóinknak. Az idei kiadvány is bővelke-

dik ebben, hiszen a divatanyagok különböző stílusúak. 
Az elegáns, a feltűnő, vagy a vagány darabok kedvelői is 

kedvükre válogathatnak. Minden korosztály megtalálhatja a 
számára legmegfelelőbbet. Magazinjaink szerkesztése során mindig 

megállapítom, hogy az aktuális a kedvencem, hiszen minden lapszám készítése egy 
“ajándék”. Hosszú tervezési folyamat, sok nevetés és sírás előzi meg egy-egy lap 
megjelenését. Olykor nagyon nehéz, de végül minden munka meghozza a maga gyü-
mölcsét. Ezért is szeretem ennyire a munkámat. Bízok benne, ahogy eddig minden 
lapszámban is most is mind a divatban, gasztronómiában, irodalomban is tudunk 
újat mutatni. A születésnapi számot igazi ajándéknak szánjuk minden kedves olva-
sónk számára.

SZERKESZTŐK KEDVENCEI!

hogyan viseljék magukon az
BLÉZER 

ZARA 19 995 FT

ÓRA PARFOIS 12 495 FT

CIPŐ ZARA 11 995 FT

LOVE STORY 
EDP (30 ML) 
CHLOÉ  - 

DOUGLAS 
PARFÜ MÉ RIA 

28 490 FT

ROUGE PUR COUTURE 151 
YVES SAINT LAURENT - 

DOUGLAS PARFÜMÉRIA 19 290 FT
RUHA 

ZARA 14 995 FT

BERET 
ZARA 4995 FT

CSIPKE BODY 
INTIMISSIMI 

35 000 FT
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OVERÁL RINASCIMENTO 58 590 FT
BLÉZER RINASCIMENTO 48 590 FT

CIPŐ DEICHMANN 11 990 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 9990 FT
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Fórum portré
FORSTNER CSENGE

INFLUENSZER. 
Manapság ez a kifejezés rengeteg 
hullámot gerjeszt a közösségi mé-
dia legmélyebb berkein belül, és az 
offline világban egyaránt. A közvé-
lemény szemében az influensze-
rek csak önjelölt pozőrök, azonban 
a valóság ehhez képest merőben 
mást mutat. A széles közönség-
nek megfelelő tartalmak megtalálá-
sa, azok legyártása, az edukációs 
cél becsempészése, a motiváció 
és pozitív üzenetek célba juttatása 
rengeteg időt, eltökéltséget és tű-
rőképességet igényel. Az utóbbira 
ráadásul a negatív kritikák miatt kife-

jezetten nagy szükség van. 

KABÁT GUESS 110 900 FT
BOKACSIZMA ZARA 11 995 FT
HARISNYA CALZEDONIA 5495 FT
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Te vagy az új Fórum Fashion Magazin címlapján, 
nemrég zajlott le a fotózás. Hogy érezted magad? 
Mennyire volt otthonos számodra ez a szituáció? 
Nagyon szuperül éreztem magam a fotózáson, teljesen 
családias és barátságos volt a hangulat. 

A divat nagyon közel áll hozzád, influenszerként a fe-
lületeiden outfit és beauty tippeket is kaphatnak tőled 
a követőid. Mit jelent számodra a divat? Milyen szere-
pet tölt be az életedben? 
Számomra a divat mindig egy fontos dolog volt, ugyan-
is segít az önkifejezésben. A beauty jelenti nekem az 
“én időt”, amiben teljesen fel tudok töltődni, ki tudok 
kapcsolni. Amikor sminkelek érzem, hogy kizárólag 
csak magamra figyelek és ahogy “szépítem” magam, az 
önbizalmam is megnő. 

Milyen vonalat képviselsz a hétköznapokban az öltöz-
ködésedben? Smart casual? Esetleg az enyhén sportos 
vonal? Vagy a hangulatodtól függ?
Teljesen hangulatfüggő. Amikor egyetemre megyek, 
szeretek elegánsan öltözni, illetve esti vacsorákon is ezt 
a vonalat igyekszem képviselni. Viszont a hétköznap-
jaimban a laza, kényelmes casual ruhákat preferálom 
a legjobban.  

Van példaképed? Akinek tetszik a stílusa, akire szeret-
nél hasonlítani? Akit követsz, és akinek a külső meg-
jelenéssel kapcsolatos tippjeit megfogadod?
Nagyon szeretem Hailey Bieber stílusát és beauty tipp-
jeit, számomra ő a fő inspiráció, ha divatról és szépség-
ről van szó. 

Mennyi időt foglalkozol egy nap a külsőddel? 
Ez teljesen változó, de szeretek minél többet, mert 
ahogy említettem, ez az “én időm”, ami szerintem min-
den ember, minden nő életében nagyon fontos. Nyilván 
vannak napok amikor nem jut erre annyi idő, mint sze-
retném. 

Most ugyan itthon vagy, de pár évig Amerika volt az 
otthonod. Meddig éltél kint? Mit tanulsz most Ma-
gyarországon? Nem vágysz vissza?
Körülbelül 6 évet éltem kint az Egyesült Államokban, 
és tényleg nagyon szerettem, ezért is járok még mindig 
ki, amilyen gyakran csak lehet, és amikor csak időm 
engedi. Jelenleg egyébként diplomáciát tanulok itthon, 
ami nagyon érdekel. 

Biztos nagyon sokan megkérdezik tőled, de hol jobb 
élni? És miért? 
Erre nagyon nehéz választ adnom, ugyanis mindkét he-
lyet szeretem, csak épp más-más okból. Magyaroszág 
mindig is az otthonom volt és lesz, hiszen itt szület-
tem, de az a rengeteg lehetőség illetve pozitív, inspiráló 
energia, ami Amerikában van, az teljesen felülmúlha-
tatlan és utánozhatatlan. 

Hogyan lettél influenszer? Hány évesen? Azonnal 
megtalált a „közönséged”? Vagy időt és kemény mun-
kát igényelt ekkora követő bázis kialakítása? 
15 évesen kezdtem el komolyan foglalkozni a tartalom-
gyártással, és igen, idő volt mire megtaláltam, hogy mi-
lyen tartalmakat tudok élvezettel készíteni. Sokan azt 
hiszik, hogy könnyű ez a folyamat, de nagyon sok időt 
és energiát igényelt a követőbázisom kiépítése. Ennek 
ellenére ha visszagondolok arra az időszakra is azt tu-
dom mondani, hogy nagyon élveztem minden lépését.

Hogy bírod a negatív kritikákat? Szoktál kapni? Vagy 
zömében a támogató hangvételű kommentelők talál-
nak meg? 
Nyilván kapok negatív kritikákat is, de megtanultam 
kezelni szerencsére, illetve mindig túlsúlyban vannak 
a pozitív vélemények. 

Az influenszerek ugyan önjelölt véleményvezérek, azonban sokkal nagyobb raj-
tuk a felelősség, mint gondolnánk: irányt mutatnak, ami nem mindegy, merre vi-
szi a közönséget. A mindössze 20 éves Forstner Csenge 15 évesen csöppent bele 
ebbe a világba, azóta pedig már több mint 1 millió követővel bír a TikTokon. Vi-
deóiban szó esik környezettudatosságról, szépségtippekről, utazási élmények-

ről, felsőoktatásról és mindennapi motivációról is azért, hogy ne csupán egy 
ember legyen a tartalomgyártók zavaros és túlzsúfolt tengerén, hanem valóban 

jó irányba kormányozhassa a követőkkel megpakolt hajóját. 



FŰZŐ STÍLUSÚ TOP STRADIVARIUS 9995 FT
NADRÁG STRADIVARIUS 11 995 FT
CIPŐ STRADIVARIUS 14 995 FT
KALAP PARFOIS 9995 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 4990 FT
NYAKLÁNC BIJOU BRIGITTE 6990 FT

12
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Mennyire fontos, hogy mit gondolnak rólad 
mások? 
Nekem mindig azt tanították a szüleim, hogy 
ne törődjek mások véleményével, ami nyilván 
nem egyszerű, de ahogy egyre idősebb leszek, 
azt tapasztalom, hogy sokkal könnyebb kizá-
rólag a szeretteim véleményére fókuszálni. 

Mennyire mered megmutatni az életed ne-
hezebb pillanatait a követőidnek? Mennyire 
igénylik, hogy hullámvölgyeket is lássanak 
az életedből? 
Nehéz megnyílni nagy közönség előtt, hi-
szen akkor kiteszed magad annak a veszély-
nek, hogy mások beleszólhatnak az életedbe 
és problémáidba. Próbálom a magánéletemet 
védeni, és amennyire csak tudom, megtartani 
magamnak, de közben szeretem megosztani 
a követőimmel, hogy ugyanolyan ember va-
gyok, mint bárki más, vannak hibáim és rossz 
napjaim is. 

Környezetvédelem - mostanában több videód-
ban is megjelenik ez a téma. Mennyire fontos 
az életedben? Tudod tartani a low waiste sza-
bályait? A csökkentett műanyaghasználatot? 
Engem mindig is nagyon érdekelt a környe-
zetvédelem, és hogy fokozott figyelmet for-
dítsunk a bolygónkra. Nem vagyok tökéletes 
és teljesen low waiste sem, viszont igyekszem 
odafigyelni a hétköznapjaimban, hogy csök-
kentett mennyiségű műanyagot használjak.

Ha megkérdezném tőled, hogy mi a legfőbb 
célod a videóiddal, mit válaszolnál? Kiket 
szeretnél edukálni? Mit szeretnél megmutat-
ni a világnak? 
Legfőbb célom, hogy boldogságot és mosolyt 
vigyek mások életébe a videóimmal. Próbá-
lom a pozitivitást képviselni, illetve, hogy 
őszintén vállaljuk fel önmagunkat. 

Mik a terveid a jövőre nézve? Még mindig 
borzasztóan fiatal vagy, mi leszel, ha “nagy 
leszel”? 
Ez egy nehéz kérdés, ugyanis nagyon sok min-
den érdekel és mozgatja a fantáziámat. A mé-
dia világában szeretnék maradni mindenképp, 
ugyanis imádom a kreatív dolgokat, szeretek 
kamera előtt lenni, de konkrét választ még 
nem tudok mondani erre a kérdésre. Izgatottan 
várom, hogy mit hoz az életem.
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KARDIGÁN 4_SKANDINAVIA 17 990 FT
HORGOLT FELSŐ H&M 9295 FT

SZOKNYA 4_SKANDINAVIA 13 750 FT
CSIZMA CCC SHOES AND BAGS 29 995 FT

KALAP PARFOIS 9995 FT
NAPSZEMÜVEG PARFOIS 3995 FT

FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 5990 FT
KESZTYŰ BIJOU BRIGITTE 6990 FT
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KABÁT GUESS 150 000 FT
SZOKNYA GUESS 55 000 FT

CSIZMA GUESS 70 900 FT
HAJCSAT (2DB) PARFOIS 1995 FT

FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 4990 FT
TÁSKA GUESS 52 900 FT
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ING HOUSE 7995 FT
SZOKNYA HOUSE 7995 FT
CSIZMA CCC SHOES AND BAGS 29 995 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 1990 FT
ÖV ZARA 8995 FT
TÁSKA MK LEDER BŐRDÍSZMŰ 61 999 FT
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1. CREME LIPSTICK 413 THE GIRL IN RED (3,5 G) KYLIE COSMETICS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 10 990 FT, 
2. MATTE LIPSTICK LIGHTS OUT (3,6 G) IT COSMETICS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 13 290 FT, 

3. COCO BLOOM 144 (3 G) CHANEL - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 19 790 FT, 4. TECHNOSATIN GEL LIPSTICK 417 (3,3 G) SHISEIDO - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 14 290 FT

1.

2.

3.

4.
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1. 410 JUNGLE JADE SZEMHÉJPÚDER CATRICE - ROSSMANN 1189 FT, 2. STUDIO COLOR 030 SZEMHÉJPÚDER MISS SPORTY - ROSSMANN 1499 FT,
3. 370 BLAZING BERRY SZEMHÉJPÚDER CATRICE - ROSSMANN 1189 FT, 4. 08 COOKIE JAR SZEMHÉJPÚDER ESSENCE - ROSSMANN 899 FT

1.

2.

3.

4.



1. JIMMY CHOO MAN EDT (100 ML) JIMMY CHOO - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 39 790 FT, 2. BLUE MUSK EDT (60 ML) THE BODY SHOP 12 990 FT, 
3. BVLGARI MAN TERRAE ESSENCE EDP (100 ML) BVLGARI - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 56 790 FT, 

4. GENTLEMAN SOCIETY EDP (60 ML) GIVENCHY - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 41 490 FT, 5. BOIS DE SAUGE EDT (100 ML) YVES ROCHER 22 990 FT, 
6. DIOR SAUVAGE EDP (60 ML) DIOR - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 41 990 FT, 7. BOSS BOTTLED ELIXIR EDP (100 ML) HUGO BOSS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 56 290 FT

Az ember személyiségéről nem csu-
pán a látható, de az érezhető jellem-
zők is árulkodnak. Az egyik legkel-
lemesebb nonverbális eszközünk az 
illatunk, amit ha ügyesen választunk 
meg, bizony képes kiváltani a kívánt 
hatást a környezetünkből. Vértezd fel 
magad a karácsonyi bulik előtt illatos 
védjegyeddel, és vesd bele magad 
az év legcsillogóbb szezonjába. 

Az ünnep 
illata1.

2.

3.

5.

6.

7.

4.
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Év végi 
felüdülés
Odakint szitál a hó, a házakból kiszűrőd-
nek a karácsonyi dalok, a résnyire nyitott 
ablakokon kiszökik a bejgli illata. Érzed 
már az ünnepi hangulatot? Képzeld, le-
het még fokozni! Mit szólnál egy forró, 
kényeztető, fenyőillatú fürdőhöz, vagy 
egy extra könnyű, fahéjas testápolóhoz? 
Esetleg alga pakoláshoz? Varázsolj SPA 
élményt a fürdőszobádba, hogy felfris-
sülve vágj neki az év utolsó etapjának.

1. ZUHANYKEFE THE BODY SHOP 5990 FT, 2. THE RITUAL OF JING ILLATGYERTYA (290 G) RITUALS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 10 490 FT, 
3. THE RITUAL OF AYURVEDA TESTOLAJ (100 ML) RITUALS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 9790 FT, 

4. SZEMSZÉRUM (15 ML) CHRISTIAN BRETON - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 19 490 FT, 5. VAD ALGA & TENGERI ÉDESKÖMÉNY TESTÁPOLÓ (390 ML) YVES ROCHER 4190 FT, 
6. SHEÁS TESTVAJ (200 ML) THE BODY SHOP 7390 FT, 7. MANDULATEJES TUSFÜRDŐ (250 ML) THE BODY SHOP 2690 FT, 

8. TESTKEFE THE BODY SHOP 4290 FT, 9. ORGANIKUS GYENGÉD ARCRADÍR (100 ML) DOUGLAS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 5290 FT, 
10. ORGANIKUS TISZTÍTÓ REVITALIZÁLÓ TONIK (200 ML) DOUGLAS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 4790 FT, 

11. NAGY PÚDERECSET 120 DOUGLAS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 6990 FT, 12. ANGLED BLUSHER ECSET 122 DOUGLAS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 5790 FT, 
13. BUFFER FOUNDATION ALAPOZÓ ECSET 101 DOUGLAS - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 5790 FT
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Christian Dior szerint a nő parfümje többet árul el róla, 
mint a kézírása. Ezzel az állítással bizony nehezen le-
het vitatkozni, hisz egy tavalyi kutatás szerint, a férfi ak 
hamarabb megjegyzik egy nő illatát, mint a szemé-
nek színét. Bár az igazán lehengerlő védjegyet nem 
könnyű megtalálni, a Fórum Debrecen kínálatában 
garantáltan rábukkansz személyiséged illatos hírnö-
kére. Nézz körül nálunk, és ha megvan az igazi, csak 
egy fújás, hogy szavak nélkül is önmagad lehess. 

1. AQUA ALLEGORIA FORTE BOSCA VANILLA EDP (125 ML) GUERLAIN - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 65 790 FT, 
2. BAISER VOLÉ PARFUM EDP (100 ML) CARTIER - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 70 790 FT, 3. PARADOXE INTENSE EDP (50 ML) PRADA - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 45 490 FT, 

4. LIBRE L’ABSOLU PLATINE EDP (50 ML) YVES SAINT LAURENT - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 51 990 FT, 
5. J’ADORE L’OR ESSENCE EDP (50 ML) DIOR - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 70 790 FT

Mutasd a parfümöd, 
megmondom, 
ki vagy!

1.

5.

2.

4.

3.
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Édes pillantás
A női vonzerő egyik leglehengerlőbb fegyvere a tekintet. Egy-egy érzéki pillantás hatásosabb bármely szettnél. Íveld, színezd, alakítsd 
szempilláidat, és nézz a külvilág szemébe úgy, hogy akivel összeakad a tekinteted azt érezze, az életnél nincs semmi, mi édesebb lenne.

1. HYPNOSE (6,5 ML) LANCOME - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 16 490 FT, 2. HYPNOSE DOLL EYES (6,5 ML) LANCOME - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 16 490 FT, 
3. CONTROLLED CHAOS MASCARAINK 01 BLACK (11,5 ML) SHISEIDO - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 13 990 FT, 

4. DIORSHOW ICONIC OVERCURL MASCARA 090 BLACK (6 G) DIOR - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 19 290 FT, 
5. CONTROLLED CHAOS MASCARAINK EMERALD ENERGY (11,5 ML) SHISEIDO - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 15 990 FT, 

6. DIORSHOW PUMP ‘N’ VOLUME XXL 090 NOIR (6 G) DIOR - DOUGLAS PARFÜMÉRIA 17 790 FT, 7. NATURAL FORM (9 ML) THE BODY SHOP 6590 FT, 
8. METAMORPOSE BLUE (8 ML) YVES ROCHER 7290 FT, 9. TURN IT UP (9 ML) THE BODY SHOP 6590 FT

1.

2.
3. 4.

5.

6.

7.8.9.
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Stílust 
a fa alá

ZSEBÓRA TISSOT - BL ÓRASZALON 
169 900 FT

KARÓRA ROAMER - IT’S TIME SHOP 
122 900 FT

KARÓRA BERING - IT’S TIME SHOP 94 900 FT

KARKÖTŐ 
THOMAS SABO - 

SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 
79 200 FT

KARÓRA ORIENT - IT’S TIME SHOP 116 900 FT
KARÓRA 

THOMAS SABO - 
SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 

119 200 FT

KARÓRA 
TISSOT - BL ÓRASZALON 

169 900 FT

NYAKLÁNC THOMAS SABO - 
SMARAGD ÓRA-ÉKSZER ÁR KÉRÉSRE

NYAKLÁNC 
POLICE - BL ÓRASZALON 

24 900 FT

NYAKLÁNC THOMAS SABO - 
SMARAGD ÓRA-ÉKSZER ÁR KÉRÉSRE

KARKÖTŐ 
THOMAS SABO - 

SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 
55 600 FT

KARÓRA 
ORIENT - IT’S TIME SHOP 127 900 FT

KARÓRA EDOX - IT’S TIME SHOP 474 900 FT

KARKÖTŐ 
THOMAS SABO - 

SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 
199 200 FT

Van egy kiegészítő, amivel biztosan nem 
tudunk mellé lőni karácsonykor. Egy 
igazán időtálló darab, ami nem csupán 
praktikus, de elegánsan illusztrálja is 
viselője egyéniségét. Diszkréten vár a 
csuklón, hogy a megfelelő pillanatban fó-
kuszba kerülhessen. Ajándékozz stílust a 
szeretet ünnepén, és nézz szét a Fórum 
Debrecen Bevásárlóközpont kínálatá-
ban, hiszen itt garantáltan megtalálod a 
legtökéletesebb darabot.
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5.

GYŰRŰ 
THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 27 600 FT

FÜLBEVALÓ 
THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 23 600 FT

KARÓRA 
THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 

119 200 FT

KARÓRA THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 119 200 FT

KARÓRA TISSOT - BL ÓRASZALON 359 900 FT

KARÓRA ROAMER - IT’S TIME SHOP 122 900 FT
KARÓRA CERRUTI - BL ÓRASZALON 166 900 FT

KARÓRA CLUSE - IT’S TIME SHOP 39 900 FT

KARÓRA CLUSE - IT’S TIME SHOP 39 900 FT

KARÓRA BERING - IT’S TIME SHOP 76 900 FT

NYAKLÁNC ÉS CHARMOK THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 
ÁR KÉRÉSRE

KARKÖTŐ ÉS CHARMOK THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 
ÁR KÉRÉSRE

KARLÁNC THOMAS SABO - SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 
31 600 FT

KARÓRA BERING - IT’S TIME SHOP 
79 900 FT
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Rózsaszín, cuki, fodros, göndör, harsány, élettel teli. Méghogy télen csínján kell bán-
ni a színekkel! 2023 utolsó hónapjaiban mindent felperzsel a rózsaszín, a létező összes ár-
nyalatával együtt. Ami pedig a hajkoronát illeti: nincs az az apró hullám, ami ne lenne tren-
di az év leghidegebb szakaszában. Göndöríts minél merészebben,  és űzd el a szürkeséget.

PULÓVER GUESS 33 900 FT
NADRÁG GUESS 33 900 FT

CIPŐ GUESS 37 990 FT
BŐRÖND GUESS 62 900 FT



TOP ZARA 10 995 FT
SZOKNYA TALLY WEIJL 11 995 FT
CSIZMA ZARA 25 995 FT
CHOKER BIJOU BRIGITTE 7990 FT
NYAKLÁNC BIJOU BRIGITTE 9990 FT
KARLÁNC BIJOU BRIGITTE 11 990 FT
ÖV TALLY WEIJL 6990 FT
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RUHA ZARA 32 995 FT
CIPŐ DEICHMANN 15 990 FT

TÁSKA BIJOU BRIGITTE 19 990 FT
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RUHA ZARA 16 995 FT
BLÉZER ZARA 39 995 FT

SZANDÁL ZARA 11 995 FT
STEPPELT TÁSKA BIJOU BRIGITTE 11 995 FT

TÁSKA BIJOU BRIGITTE 14 990 FT
TEXTURÁLT TÁSKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT

KESZTYŰ BIJOU BRIGITTE 5990 FT
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1. IPHONE 14 PRO SWAROVSKI HIGH OKOSTELEFON TOK IT’S TIME SHOP 33 500 FT, 2. NYAKLÁNC SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 49 500 FT,
3. LEVENDULÁS BŐRMEGÚJÍTÓ OLAJOS TESTRADÍR THE BODY SHOP 9990 FT, 4. JULIE CAPLIN: SZERELEM A SVÁJCI ALPOKBAN LIBRI 4499 FT,

5. BREATHE EUKALIPTUSZ & ROZMARING ILLATGYERTYA (180 G) THE BODY SHOP 12 990 FT, 6. HAJRÁF BIJOU BRIGITTE 7990 FT,
7. KULCSTARTÓ PARFOIS 4995 FT, 8. SÁL PARFOIS 6995 FT, 9. TÁSKADÍSZ SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 33 500 FT, 10. KULCSTARTÓ SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 33 500 FT,

11. KULCSTARTÓ SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 37 500 FT, 12. PÉNZTÁRCA PARFOIS 4995 FT, 13. KESZTYŰ BIJOU BRIGITTE 5990 FT, 
14. FULL IRIS EDP (75 ML) THE BODY SHOP 15 990 FT, 15. CSIZMA CCC SHOES AND BAGS 16 995 FT, 16. KALAP PARFOIS 6995 FT, 17. SAPKA CCC SHOES AND BAGS 4995 FT,

18. TÁSKA PARFOIS 7995 FT, 19. HÓTAPOSÓ DEICHMANN 11 990 FT, 20. CHERRIES & CHEER ÉDES MEGLEPETÉS AJÁNDÉKCSOMAG THE BODY SHOP 12 590 FT,
21. ADVENTI KALENDÁRIUM YVES ROCHER 24 990 FT, 22. JO FOSTER: AZ ÉN CSALÁDFÁM - CSALÁDTÖRTÉNETI EMLÉKKÖNYV LIBRI 7495 FT, 23. ESERNYŐ PARFOIS 6995 FT,

24. LEVENDULA & VETIVER DIFFÚZER (125 ML) THE BODY SHOP 12 990 FT
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SILVERQUEEN

CSIZMA CCC SHOES AND BAGS 29 995 FT
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A 15. születésnap igazán nagy mérföldkő mindenki életében. Két lépés a felnőtté válás, már nem gyerek, hanem hivatásos 
kamasz az ember, ugyanakkor még élvezheti a fejlődés és gondtalanság adta lehetőségeket. Ezt a különleges eseményt 
bizony méltóképpen meg kell ünnepelni. Csillogj, bulizz úgy, ahogy jól esik, hogy igazán emlékezetes legyen ez a nap! Mi, 
a veled egykorú Fórum Debrecen már másfél évtizede szolgáltatjuk a nem mindennapi zsúrok kellékeit, ami ezentúl sem 
lesz másként. 15 év sok idő, de még rengeteg újdonság, izgalom és élmény vár ránk közösen a következő etapban. Mi 
már nagyon várjuk. Boldog szülinapot nekünk! 

HANNA
KABÁT BERSHKA 16 995 FT
TOP TALLY WEIJL 8995 FT 
NADRÁG H&M 10 395 FT
SAPKA BIJOU BRIGITTE 5990 FT

PANNA
RUHA SUGARBIRD 79 990 FT

GARBÓ HOUSE 5595 FT

NORMAN
PULÓVER HOUSE 19 995 FT

NADRÁG HOUSE 11 995 FT
BOTI
KABÁT BERSHKA 25 995 FT
KALAP BIJOU BRIGITTE 5990 FT

PANNI
RUHA SUGARBIRD 54 990 FT

TÁSKA BIJOU BRIGITTE 11 990 FT

LILA TÁSKA PARFOIS 12 495 FT
EZÜST TÁSKA PARFOIS 12 495 FT
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TÁSKA PARFOIS 7995 FT

TÁSKA PARFOIS 19 995 FT

PANNI
RUHA HOUSE 11 595 FT

HARISNYA CALZEDONIA 2995 FT

NORMAN
HOSSZÚ UJJÚ PÓLÓ HOUSE 5595 FT

NADRÁG HOUSE 16 595 FT
ÖVTÁSKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT

BOTI
PULÓVER HOUSE 19 995 FT
NADRÁG HOUSE 18 995 FT

HANNA
OVERÁL BERSHKA 14 995 FT

FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2990 FT
TÁSKA PARFOIS 8995 FT

PANNA
TOP TALLY WEIJL 7995 FT

CIPŐ STRADIVARIUS 14 995 FT

M
O

DE
LL

EK
: H

AN
NA

, P
AN

NA
, P

AN
NI

, N
OR

MA
N,

 B
OT

ON
D,

 F
O

TÓ
: C

SA
TÁ

RY
-N

AG
Y 

KR
IS

ZT
IN

A,
 K

ÖS
ZÖ

NE
T A

 H
EL

YS
ZÍ

NÉ
RT

 A 
M

ER
CU

RE
 D

EB
RE

CE
NN

EK
!

33



Apró, de elegáns
Méghogy a sikk csak a felnőttek kiváltsága? Idén karácsonykor a 
legkisebbek is a brit partik hangulatát idéző szettekben mosolyoghatnak 
a családi fotókon, amik nem csupán stílusosak, de rendkívül kényelmesek is. 
Hiszen a klasszikus trendeknek nincs alsó korhatára. 

1.

2.

8.

9.

7.

4.

3.

6. 5.

1. NASA MARS ROVER LEGO - JÁTÉKSZIGET 39 999 FT, 2. ÖLTÖNY H&M 19 495 FT, 3. KABÁT ZARA 17 995 FT, 
4. HARRY POTTER - VARÁZSALMANACH LIBRI 19 990 FT, 5. CSOKORNYAKKENDŐ H&M 2495 FT, 
6. SAMSUNG GALAXY TAB S9 FE 128 GB WIFI SAMSUNG EXPERIENCE STORE 209 990 FT, 
7. SONY PLAYSTATION 5 STANDARD EDITION + EA SPORTS FC 24 MEDIA MARKT 254 999 FT, 
8. CIPŐ CCC SHOES AND BAGS 11 995 FT, 9. SAPKA ZARA 3595 FT
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1. 2.

8.

4.

6.

10.

13.

11.

12.

7.

9.

3.5.

1. MARTINELIA SMINKES BŐRÖND JÁTÉKSZIGET 13 599 FT, 2. NYAKLÁNC SWAROVSKI - IT’S TIME SHOP 49 500 FT, 
3. KABÁT ZARA 27 995 FT, 4. TÁSKA H&M 6495 FT, 5. E.T.A. HOFFMANN: DIÓTÖRŐ ÉS EGÉRKIRÁLY LIBRI ÁR KÉRÉSRE, 

6. SAPKA H&M 3495 FT, 7. RUHA H&M 4495 FT, 8. MELLÉNY ZARA 7595 FT, 9. SZOKNYA ZARA 9595 FT, 
10. BALERINA CIPŐ H&M 5995 FT, 11. ZOKNI TEZENIS 1790 FT, 12. ING MELLÉNNYEL ZARA 9595 FT, 13. HAJRÁF H&M 1795 FT
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#BookBoard
A Fórum 15 éves születésnapja alkalmából összeszedtem 15 érvet az 
olvasás mellett, ami miatt fontos, hogy ne mondjunk le a könyvekről. 
Szívügyem és küldetésem az olvasás népszerűsítése és minden platfor-
mot megragadok, hogy hangot adjak annak, az olvasás igenis fontos 
része kell, hogy legyen az életünknek. Időrendben haladok, hisz nem 
csak életünk egyes szakaszában kell, hogy olvassunk, hanem minden 
életszakaszban és bizonyos élethelyzetekben kiemelten fontos. 

Miért fontos az olvasás?
1. Erősíti a bizalmi kapcsolatot
Az életünk első időszakában lévő meseolvasásra gondolok, annak 
fontosságára, hisz, kutatások igazolják, hogy 
azok a gyermekek, akiknek a szülei mesét ol-
vastak előnyt élveznek a társaikkal szemben. 
Maga az olvasás adta lehetőség a szülő-gyer-
mek közötti bizalmi kapcsolat megalapozása, 
melyre a későbbiekben építkezni lehet. Mi 
lehet ennél fontosabb? 

2. Bővíti a szókincset
Ha még a gyermekkornál tartunk, akkor az 
olvasással kapcsolatos általános tény, hogy 
bővíti a szókincset, legyen az az első időszak-
ban lévő mesék hallgatása, vagy később a sa-
ját olvasási élmény. Javaslom: ezzel ne álljunk 
le, érdemes felnőtt korban is fejlesztenünk 
magunkat, az olvasás műveltebbé tesz, ezáltal 
kifi nomultabbá vállhat a szókincsünk. 

3. Íráskészséget is fejleszti
Hajlamosak vagyunk ezt a kijelentést is in-
kább a kisiskolás időszakra vonatkozóan ér-
telmezni, pedig sok esetben szükségünk lehet 
az íráskészségünkre, különösen ha a mun-
kánk ezt megkívánja. Vajon a remek reklám-
szövegírók olvastak, olvasnak mostanság? Nem 
beszélve a Social Média élre töréséről, ahol bárki véleményt fogalmaz 
meg, és valljuk be: nem mindegy, hogy milyen stílusban tesszük ezt. 

4. Folyamatos edzés az elménk számára
Rendszeres olvasással edzésben tarthatjuk az elménket. Ha az agy-
sejtjeink hozzászoknak az aktív tevékenységhez, lelassítható az idős-
kori elbutulás és a demencia kialakulása. A könyvválasztásnál ér-
demes arra is odafi gyelni, hogy olyat is olvassunk, amivel nagyobb 
tudásra teszünk szert. A bűnügyi regények például fejlesztik az 
analitikus gondolkodást, és az olvasással a memóriánk kapacitása 
is fejleszthető. 

5. Fejleszti a kreativitást
Ezzel a ténnyel nehéz lenne vitatkozni. Az, aki számtalan történetet 
elolvas, gondolatban olyan helyeken jár, ahová talán soha nem jutna 
el. Ha egy hosszabb történetet olvasunk, akkor sok mindenre oda kell 
fi gyelni, és a részletek felett sem szabad elsiklani, ha ezt az olvasás-
élményben megtanuljuk, akkor az életben lévő igazi feladatokhoz is 
széleskörű kreativitással tudunk hozzáállni. 

6. Növeli a tudásanyagot
Még a sokak által lesajnált szórakoztató könyvekből is tanulhatunk, 
hisz a helyszínek megismerése mellett bizonyos interakciók olvasása 
során elképzelhető, hogy új információkkal gazdagodunk. Legyen az 
egy új nemzeti étel megismerése, vagy egy helyi szokás bemutatása. 

Számtalan stílusú könyv elérhető, és nem 
csupán a szakkönyvek olvasása rejthet tudás-
anyagot számunkra. 

7. Megtanít koncentrálni
A mai felgyorsult világban nem csak a gyere-
kek koncentrációs készsége csorbul, a felnőt-
teké is hanyatlóban van. Döbbenetes változás 
például, hogy bennünket egy nap leforgása 
alatt annyi inger ér, mint korábban a szülein-
ket egy éves időtartamban. Hosszabb olvasás 
közben a mondanivaló lényegére fókuszá-
lunk, így megtanulunk összpontosítani, ami 
a tanulásban, munkában előnyünkre válhat. 

8. Szélesíti a világlátást 
Minél több információhoz, tudásanyaghoz, 
műveltséghez jutunk az elolvasott könyvek 
által, annál biztosabb, hogy fejlődünk, vál-
tozik a hozzáállásunk bizonyos helyzetek-
hez. Ha ismerjük egy nemzet történelmét, 
akkor a jelenlegi politikai döntésekből adó-
dó konfl iktusokat is jobban megérthetjük. 
Könnyebben alakíthatjuk ki a saját véle-

ményünket és hozhatunk döntéseket a saját 
életünkre vonatkozóan. A napi híreket jobban el tudjuk helyezni az 
ismeretekkel gazdagított saját koordináta rendszerünkben. 

9. Emberibbé tesz
Sorsokról, főként nehéz élethelyzetekről olvasni mindig megindító, 
és nincs olyan ember, aki ne állna meg egy pillanatra a szörnyűségek 
láttán. Elszomorító olyan női sorsokról olvasni, ami méltatlan a XXI. 
század nyugati normáihoz. Ha valamiről olvasunk később jobban 
bele tudjuk képzelni magunkat másik helyzetébe és együttérzőbbek 
leszünk. Oly sokszor hiányzik a hétköznapokban a minimális empá-
tia, ne hagyjuk elveszni!  

15 ÉV-15 ÉRV

TÖRÖK-PAPP CSILLA
ALFÖLD TELEVÍZIÓ MÉDIA DIVÍZIÓ VEZETŐ
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10. Stresszoldó hatású
Az olvasás, mint stresszkezelési módszer működik. Egy 2009-es 
kutatás eredménye szerint (University os Sussex egyetem) az ol-
vasás 68%-kal csökkentheti a distresszt. Az olvasás lelassít, ellazít 
és emiatt célszerű este lefekvés előtt olvasni. A napközben ben-
nünket érő fiziológia hatások rontják az egészségi állapotunkat, 
ezért minden létező eszközzel védekeznünk kell a stressz ellen. 
Nagy valószínűséggel a stresszt nem tudjuk kizárni az életünk-
ből, így meg kell találnunk a számunkra működő „levezetési” 
módszereket.

11. Az olvasás, mint énidő
Általános jelenség, hogy ebben az ingergazdag környezeti térben 
nehezen találjuk önmagunkat, a saját „énidőnket”. Ebből is sok-
féle létezik, van aki a sportolással, van aki a televízió előtt bam-
bulva vagy a Social Media hálójában tölti a szabadidejét. Javas-
lom mérlegeljünk mi az, ami épít és mi az, ami romboló hatással 
lehet ránk. Az előző 10 érv elegendő kell, hogy legyen ahhoz, 
hogy megértsük az énidő tartalmas eltöltésének kiváló formája 
lehet az olvasás. 

12. Hozzásegíthet a sikerekhez
Bármennyire is túlzónak tűnik, ez a valóság: egy olvasott ember min-
den helyzetben előrébb jár a többiekhez képest. Retorikában, művelt-
ségben verhetetlenek. A saját sikereink érdekében számtalan műfajú 
könyvet érdemes forgatni, azon kívül, hogy a könyvek bizonyos is-
meretanyaggal látnak el bennünket feltöltenek kreatív energiákkal is, 
melyekből ötletek generálódhatnak, amik a sikereinkhez vezetnek. 

13. Javítja az alvásminőséget
A pihentető alvás, a következő napunk záloga lehet.  Ha rosz-
szul alszunk, akkor az hatással lesz a másnapi tevékenységünkre. 
Minőségi alvással növelhető a teljesítőkészség és egy sikeres nap 
után mentálisan is sokkal jobban érezzük magunkat. Lefekvés-
kor 10-15 perc olvasás kizökkent bennünket a hétköznapokból és 
ahogy korábban írtam lelassít. Az olvasási rutin kialakítása egy 
pozitív spirálban tarthat bennünket. 

14. Szórakoztat
Manapság kétszer meggondoljuk mire költünk, és hiába tudjuk, 
hogy az olvasás szórakoztat és egy olyan kikapcsolódási lehetőség, 
ami szellemileg és közvetve fizikálisan is javíthat az állapotunkon 
keveset olvasunk. Aki a könyvek árára panaszkodva ignorálja az 
olvasást, annak jelezném, hogy a könyvek kölcsönözhetők, vannak 
könyvcsere platformok, online elérhető tartalmak és nem utolsó 
sorban számtalan akció. Érthető, ha nem veszünk meg minden 
könyvet, de a kedvenceinket jó, ha elérhető közelségben tartjuk. 

15. Népszerűbbé varázsol
Ugyan az olvasás magányos tevékenység, ám hosszútávon fejlesz-
ti a társas kapcsolatok alakulását, hisz jobb beszélgetőpartnerré, 
tájékozott társsá tesz. Érett empatikus készséggel könnyebben 
szót érthetünk a környezetünkkel, munkatársainkkal, hisz a szo-
ciális készségeink is fejlődnek. Az olvasás által magunkra szedett 
készségekkel az emberi kapcsolataink minősége javul. Mivel ke-
vesebben olvasnak jobban ki tudunk tűnni a tömegből, egyedib-
bé és népszerűbbé válhatunk. 

MIÉRT KERÜLTEK A TRIÓBA? 
A különös rajzolt borítójuk miatt kerültek egy blokkba, ám az olvasás után megértettem, hogy ez a három könyv körbe öleli az 

életet, a fi atalságtól az időskori frusztrációig, a magunkban rejlő erő keresésétől a megtalálásig számtalan momentumot. 
Látszólag semmi összefüggés nincs az írások között, ám a hatása mélyre visz, majd felemel.

1. Kováts Laura Rozália: BELSŐ TENGER (Rozi igaz története) 
Rozi koraszülöttként jött a világra, és egy fertőzés miatt vízfejűséget 
diagnosztizáltak nála, így születése óta beültetett sönttel él. Felnőtt-
ként úgy döntött, megírja az életét. Az „utónapló” édesanyja, Kováts 
Adél színésznő megindító előszavával indul, majd a jegyzetek mellett 
megjelennek a mellette lévő segítők, tanárok, fejlesztők gondolatai is. 
Ezzel együtt kicsit olyan, mint egy hálakönyv. Ajánlom minden érin-
tettnek és annak, akinek fontos a társadalmunkban a másság elfo-
gadtatása, az érzékenyítés. 

2. Anne Cathrine Bomann: AGETHE
40 éves pszichológus első regénye. Nagyfokú bölcsességgel fűsze-
rezett történetet alkotott egy idősödő pszichoterapeutáról, aki unja 
a munkáját, rezignáltan hallgatja a díványra fekvő unatkozó házi-
asszonyok problémáit. A szakmaiságában is bizonytalan. Agethe 

a fiatal német nő arra készteti a főhőst, hogy szembenézzen az intimitástól és a haláltól való félelmével. Ez a nagyon rövid 
egzisztencialista történet, nem útmutatást ad, hanem önreflexióra sarkall.

3. Lia Celi: TIZENKÉT PILLANGÓ
Lie Cali olasz újságíró és szatíraíró, ez az első magyarul megjelent könyve, tizenkét prostituált életét meséli el. Az Ószövetségből 
ismert Ráháb, a jerikói utcalány töténetétől a 18. századi Aglaja életén át, a balck Pretty Womenig sokféle sorsba betekintést 
nyerünk. A könyv megmutatja az egyes korszakok társadalmi nézeteit, politikai szemléletét, fokozott fi gyelemmel a nőkhöz való 
viszonyrendszerre. Bármilyen kemény is a téma, az írónőnek sikerült humort csempészni a nehéz sorok közé.

LIBRI 3299 FT LIBRI 2699 FT LIBRI 3990 FT



MIÉRT KERÜLTEK A TRIÓBA? 
Nem bonyolult, hisz három mesekönyvről van szó, jobban mondva, amikor leemeltem a polcról ezt gondoltam. Úgy szerettem volna 

választani, hogy korosztályok szerint tudjak ajánlani meséket, de bevallom ez most nem jött össze. Lássuk miért nem: 

MIÉRT KERÜLTEK A TRIÓBA? 
Csodálatosan szép zöld, kékeszöld és kék színű borítók arannyal kombinálva. Egy ilyen mutatós, igényes, szemet gyönyörködtető 
könyv kifejezetten jó ajándék lehet, amennyiben a belívek tartalma is ugyanazt adja, amit a küllemük. Lássuk mit láttam „odabenn”:

4. Csukás István, Sajdik Ferenc: 
POMPOM MESÉI, ÁSÍTÓ SZÖRNYETEG
„Hogy kicsoda Pom-Pom?” Minden mai gyereknek tudni kellene. Rég olvas-
tam PomPom meséit és nem emlékeztem az Ásító szörnyetegre. Ugyano-
lyan szerethető karakter, mint Gombóc Artúr vagy Festéktüsszentő Hapci 
Benő. Most, hogy újra a kezembe vettem, rájöttem miért szeretem annyira 
a Kufl i sorozatot* (Daniel András meséje), amit rendszeresen ajánlok, azért, 
mert erre a gyermekkorom meghatározó kultikus világára emlékeztet, a fura, 
lehetetlen tulajdonságokkal felruházott vicces lényekre, akikkel mindig törté-
nik valami nem hétköznapi. 

5. Pásztohy Panka: PITYPANG ÉS LILI 
MENTSÜK MEG A KISKUTYÁM!

Kisovisoknak ajánlom ezt a sorozatot, amiből most a kiskutya megmentése a kulcsmomentum. Aranyos, könnyen értelmezhető tör-
ténet csodás rajzokkal. Pásztohy Panka illusztrációival több mesekönyvben is találkozhatunk és öröm számomra, hogy a végtelenül 
kedves és szerethető rajzos karakterekhez most a mesét is megírta. A nagy kedvenceim a nyílt tekintetű őszinte szereplők. A követhe-
tő történet mellett fontos a felelős állattartásra vonatkozó edukáció. Az teljes sorozatot ajánlom, kiváló olvasmányélmény az ovisoknak 
vagy kisiskolásoknak.

6. Lackfi János: ÉLETEM ELSŐ KÖNYVE
Gondban vagyok ezzel a Lackfi  könnyvel. Kedvelem a stílusát, a verseit a világlátását, de ezzel nem tudtam megbarátkozni. Én egy kicsiknek 
szóló összebújós, olvasós meseszerű élményre vártam a cím és a borító alapján, de ez valahol elcsúszott az első falat és az első fog kibújása 
között megjelenő első sörnél. Akkor még félrenéztem, de a később kétszer is megjelenő alkoholfogyasztásnál már bosszankodtam. Azt sem 
értem ezekhez az anekdotákhoz miért kell szamárvezető, már az „annapetigergőnél” is értetlenkedtem, és Lackfi  írása csak mélyített ezen.

7. Iglódi Csaba: DREHER - SZIMFÓNIA
A borító szépsége mellett a gyönyörű élnyomtatást is ki kell emelnem. Iglódi Csaba a Dreher család négy generációjának sorsáról mesél 
kétszáz évet átölelő családregényében. A könyv kidolgozottsága erős kutatómunkára épül, ami néhol el-elviszi a fókuszt, esetenként 
a kevesebb néha több elv alkalmazása jobb lett volna, de összességében 
ez egy remek regény. Ugyan a fő-szálat a négy férfi re építi, de a mellettük 
megjelenő nők fontossága elvitathatatlan. A tények azonban csak a kiindu-
lópontként szolgálnak a Dreher-szimfóniában. 

8. Ambrose Parry: MINDEN TESTEK SORSA
„Edinburgh, 1847. az orvoslás, a pénz és a gyilkosságok városa” áll a borí-
tón arany betűvel. Az olvasás kezdetekor nem tudtam, hogy ez egy sorozat 
első része, így másképp tekintek a „bemutató” részekre. Ez egy krimi, ahol 
halott fi atal nőkre bukkannak, akik mind hasonlóan hátborzongató véget 
értek. A főhőseink érdekes karakterek: Will Raven, az orvostanhallgató, a  
zseniális és híres dr. Simpson és a különösen intelligens Sarah Fisher. Izgal-
mas a nyomozás, és engem meg tudott lepni a gyilkos személye.

9. Nathaniel Hawthorne: A SKARLÁT BETŰ
2. kiadás: 1850., az ehhez íródott előszóban elhangzó mondat ma is aktuális: „…a szerző nem tehet mást, minthogy egyetlen szónyi változ-
tatás nélkül ismét közzéteszi…” Ez korhű szépirodalmi regény, ilyen kifejezésekkel: „cselekedjék”, „balga”, „minduntalan”. Az alaptörténet: 
Hester Prynne házasságtörést követ el, így a puritán és hithű nép közszemlére állítja a téren, megalázzák, és arra kötelezik, hogy hordja a 
skarlátvörös „A” betűt. A mai korra vonatkozó jelentősége, hogy a megbélyegzés még mindig használatos eszköz bizonyos helyzetekre. 
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MIÉRT KERÜLTEK A TRIÓBA? 
A férfi aknak szánt trió könyv tagjai között igen nehéz összefüggést találni. Annyira más ez a három kötet, hogy nem is lehet egy 

lapon említeni őket. Mentségemre szóljon, hogy ezt az elolvasásuk előtt nem tudtam. 

MIÉRT KERÜLTEK A TRIÓBA? 
Amikor az önfejlesztő blokkba kerestem könyveket nem volt kritérium számomra borító színe. Ám látva az összhangot rákerestem 
mit is jelent a narancssárga. „A narancssárga a lelkesedést, az elragadtatást, a boldogságot, a kreativitást, az elhatározottságot, a 

vonzerőt, a sikert, a bátorítást fejezi ki.” 

10. Matthew McConaughey: ZÖLDLÁMPA
Kíváncsian vettem a kezembe ezt a könyvet. Most is csak azért 
kezdtem el, mert gondoltam ebbe a trióba épp jó lesz. Végig disz-
szonanciát éreztem, próbáltam megfejteni az írói motivációt: kellett 
a pénz, vagy meg akarta mutatni a sorsának mélységeit? Még üle-
pednie kell az élménynek, mert a divergens gondolatvezetés miatt 
nekem kissé zavarosnak tűnt. A cetliken feltüntetett gondolatok kö-
zött van sok igen izgalmas, egyedi és hasznos, ezeket kiemelném, 
és azt ahogyan a saját önrefl exiójára rámutat ez a szépfi únak titulált 
híresség. 

11. Luciano Wernicke: PISZKOS GÓLOK
A fociról kicsit másképp: olyan történelmi és sporttörténeti alaposság-

gal van tele, hogy bárkinek adhat új tudásanyagot. A XX. századi történelem néhány fontos alakítója, köztük Benito Mussolini, Adolf 
Hitler, Evita vagy éppen a drogbáró Pablo Escobar nagyszerű eszközt találtak a futballban a hazaszeretet felkorbácsolására, a tömegek 
manipulálására és uralkodásuk meghosszabbítására. A labdarúgással „kenyeret és cirkuszt” adtak a népnek, és ennek momentumairól 
bőséggel olvashatunk ebben az összefoglaló kötetben 230 odalon át.

12. H.G. Wells: A FELSZABADULT VILÁG
Wells életművének méltatlanul elfeledett írása. Az 1913-ban íródott, merész, alternatív történelmi vízió egészen a XX. század 
második feléig rajzolja meg az elképzelt jövőt. Mai ismeretekkel olvasni Wellst hátborzongató. A gazdasági önzés és beszűkült 
látókörű gondolkodás ellen diadalmaskodó Világállam létrejötte még várat magára, ám ismerve a mostani törekvéseket nem 
biztos, hogy az egy jó megoldás volna. Ha valaki tudja ki a mai kor Wells-e írja meg nekünk, kíváncsian olvasnám.

13. Roxie Nafousi:  MANIFESZTÁCIÓ, 7 LÉPÉS A LEHETŐ LEGJOBB ÉLETHEZ
A manifesztálás az a képesség, hogy pontosan olyan életet teremtsünk, amilyet szeretnénk. Ez útmutató mindenkinek, aki többet 
szeretne elérni az életében. A szerző saját élményei alapján vezeti át a tudásanyagot, és tovább is megy: gyakorlati segédletet 
is ad. Ha számodra ezek ismeretlenek: vizualizáció, álomtábla, mantrák, pozitív gondolkodás általi rezgésszint emelés, akkor ez 
adhat újat. Ha már foglalkoztál ezekkel és A vonzás törvénye vagy A Titok 
már megvolt, akkor ez a kötet inkább csak egy 7 lépésben összerendezett 
felfrissítés lesz.

14. Jen Sincero: VAGÁNY VAGY! 
Üde önfejlesztő könyv azoknak, akik elszántan szeretnének javítani az életmi-
nőségükön, Sincero világutazó sikercoach, frissítően mulatságos útmutatója 
inspiráló. Nem egy mély spirituális tartalmú könyv, ez is inkább a gyakorlatia-
sabb önsegítő kötetek közé tartozik. Ami feltűnt, hogy szembetűnően sokat 
ír az önszeretetről, szinte minden fejezetben visszatér rá. Tanulság: ennek a 
képességnek az elsajátítását tartja a legfontosabbnak. Kiemelném a humort, 
még ha néhol morbidra is sikerült. (Tedd oda a tested rész)

15. Dr. Henry Cloud & Dr. John Towsend: JÁTSZMÁK NÉLKÜL
Ez a könyv segít a konfrontációs készségünk fejlesztésében, megtanulhatjuk, hogy a konfl iktusok vállalása és az őszinteség nem 
mond ellent a szeretetnek. A szerzők gyakorlati ötletekkel, javaslatokat adnak konfl iktuskezelésre. Engem már a tartalomjegyzék 
átolvasásánál „megvett”. Pl. A konfrontáció segít a változásban, A tisztító beszélgetés előnyei, Érzelmi jelenlét, hogy csak az 1. részt 
említsem. Az 5. részben a konfrontációról a kapcsolattípusokra vonatkozóan is ír számtalan példán, párbeszéden keresztül bemutat-
va, hogy volna helyes kommunikálni. 

k 

LIBRI 5990 FT

LIBRI 5990 FT

LIBRI 5490 FT

LIBRI 4490 FT

LIBRI 3500 FT

LIBRI 4500 FT



BIJOU BRIGITTE 
9990 FT

CCC SHOES AND BAGS 
4995 FT

PARFOIS 
6995 FT

PARFOIS 
2495 FT

BIJOU BRIGITTE 
5990 FT

PARFOIS 
4995 FT

Értékőrző
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Egy igazán kényelmes 
cipő aranyat ér. 

Egész nap abban rójuk a kilométereket, 
támaszt nyújt a testünknek, 

kiegészíti megjelenésünket, támogatja 
magabiztosságunkat. Csomagolj 

komfortot a fa alá idén, és lepd meg 
párodat a szezon legférfiasabb 

cipőjével, hogy a 
következő évben is gondtalanság 

kísérje lépéseit. 

K

omfortos lépések
CCC SHOES AND BAGS 

32 995 FT

CCC SHOES AND BAGS
27 995 FT 

CCC SHOES AND BAGS
25 995 FT

CCC SHOES AND BAGS
36 995 FT
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Mindenkinek szüksége van arra, hogy 
kicsit kiszakadjon a mókuskerékből. Erre a 

legalkalmasabb hely a természet. Madár-
csicsergés, csendtől harsogó erdő, sercegő 
tűz, nyugalmat árasztó színek. Ez a natu-

ralizmus uralja idén a férfi  divatot is, 
melyben a nyers őserő, az elegancia, és a 

földszínek dominálnak. Elő a lóerőkkel, és 
meg se állj a természet lágy öléig, hogy ki 

tudd kapcsolni a mindennapok fülsiketítő 
zaját – persze mindezt stílusosan. 

ZAKÓ 4_SKANDINAVIA 58 990 FT
GARBÓ 4_SKANDINAVIA 15 490 FT

NADRÁG  4_SKANDINAVIA 27 990 FT
DÍSZZSEBKENDŐ 4_SKANDINAVIA 10 990 FT

ÖV 4_SKANDINAVIA 17 490 FT
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BŐRDZSEKI PEPE JEANS 96 500 FT
ING PEPE JEANS 42 000 FT

PÓLÓ PEPE JEANS 17 500 FT
FARMER PEPE JEANS 32 000 FT

KARÓRA TIMBERLAND - BL ÓRASZALON 79 900 FT
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BŐRDZSEKI GUESS 86 900 FT
FELSŐ GUESS 39 500 FT
NADRÁG GUESS 35 900 FT
CIPŐ GUESS 46 900 FT
SÁL GUESS 17 900 FT
KARÓRA LACOSTE - BL ÓRASZALON 83 900 FT
UTAZÓTÁSKA MK LEDER BŐRDÍSZMŰ 116 900 FT
SÖTÉTBARNA UTAZÓTÁSKA MK LEDER BŐRDÍSZMŰ 109 900 FT
VILÁGOSBARNA UTAZÓTÁSKA MK LEDER BŐRDÍSZMŰ 111 980 FT
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8.6.

A nyári alak télen készül

1. KABÁT HEAVY TOOLS 37 990 FT, 2. UGRÁLÓKÖTÉL HERVIS 5499 FT, 3. ASHWA+ (30 DB) BIOTECHUSA 3990 FT, 4. KORCSOLYA HEAD - HERVIS 29 999 FT, 
5. ONE-A-DAY MULTIVITAMIN (100 DB) BIOTECHUSA 5490 FT, 6. SAPKA HEAVY TOOLS 5990 FT, 7. CLEAR COLLAGEN ITALPOR (308 G) BIOTECHUSA 7990 FT, 

8. TRAINING MATRAC NIKE - HERVIS 32 990 FT, 9. ATOMIC REDSTER SÍLÉC HERVIS 239 999 FT, 10. BOXZSÁK ADIDAS - HERVIS 39 999 FT, 
11. 100% CREATINE MONOHYDRATE (300 G) SCITEC NUTRITION 6990 FT, 12. BCAA + GLUTAMINE XPRESS (600 G) SCITEC NUTRITION 9990 FT, 

13. ARTHRO FORTE LIQUID (500 ML) BIOTECHUSA 8490 FT, 14. DZSEKI HEAVY TOOLS 29 990 FT, 15. BAKANCS HEAVY TOOLS 33 390 FT, 
16. 100% WHEY PROTEIN PROFESSIONAL (2,35 KG) SCITEC NUTRITION 24 990 FT, 17. SPORTTÁSKA HEAVY TOOLS 19 990 FT

Ismerős a mondás? Bizony, a leghidegebb évszakban sem kell 
lemondanunk a mozgásról. Legyen szó egy kiadós sétáról a 
hóesésben, egy lábnapról az edzőteremben, vagy épp egy szen-
vedélyes lesiklásra valamelyik hófödte pályán. Az aktivitásodhoz 
a Fórum Debrecen is alkalmazkodik, hiszen bármilyen mozgás-
formát is választasz idén télen, itt mindent megtalálsz hozzá. 
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1. APPLE IPHONE 14 PRO MAX 512GB MEDIA MARKT 649 999 FT, 
2. ORAL-B IO6 DUO PACK ELEKTROMOS FOGKEFE 

MEDIA MARKT 134 999 FT, 
3. SAMSUNG GALAXY WATCH6 OKOSÓRA 

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 129 990 FT, 
4. PHILIPS S7886/58 SERIES 7000 SKINIQ ELEKTROMOS BOROTVA 

MEDIA MARKT 99 999 FT, 
5. SAMSUNG GALAXY Z FLIP5 256GB 

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 489 990 FT, 
6. GOPRO HERO12 AKCIÓKAMERA MEDIA MARKT 279 999 FT, 

7. PHILIPS XU3100/01 3000 SERIES+ ROBOTPORSZÍVÓ
 MEDIA MARKT 317 999 FT, 

8. APPLE WATCH SERIES 9 OKOSÓRA MEDIA MARKT 379 999 FT, 
9. DYSON AIRWRAP MULTI-STYLER COMPLETE LONG HAJFORMÁZÓ 
MEDIA MARKT 229 999 FT, 
10. SAMSUNG GALAXY BUDS FE 
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 39 990 FT, 
11. SAMSUNG GALAXY SMARTTAG2 
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 16 990 FT, 
12. XBOX SERIES X 1TB+FORZA HORIZON 5 
MEDIA MARKT 229 999 FT, 
13. APPLE WATCH ULTRA OKOSÓRA MEDIA MARKT 331 999 FT, 
14. SAMSUNG GALAXY Z FOLD5 256GB 
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 769 990 FT

1.

2.

9.

12.

7.6.

11.

3.

10.

4.

8.

14.

13.

5.

A praktikum a tökéletes ajándék 
legfontosabb jellemvonása. Le-
gyen szó szépségápolásról, vagy 
szórakozásról, ha az elektronikai 
cikkek között válogatsz, szinte 
biztos, hogy felhőtlen öröm kíséri 
majd az ajándékbontást.

Okos, hasznos,
praktikus
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Hozzávalók:

• 5 db cékla
• 5 dkg vaj
• 1 fej vöröshagyma
• 1,5 l víz vagy alaplé
• 1 db savanykás alma
• só, bors ízlés szerint
• dió nagyságú gyömbér
• 1,5 dl tejszín
• 10 dkg kecskesajt
• 5 dkg dió

A hozzávalókat meghámozzuk, a hagymát apróra, a 
céklát, az almát kockára vágjuk, a gyömbért lereszeljük.
A hagymát vajon megdinszteljük. Felöntjük vízzel 
vagy alaplével, és beletesszük a kockára vágott céklát. 
Amikor a cékla már majdnem megpuhult, hozzáad-
juk az almát és a gyömbért is. Ha minden megpuhult, 
ráöntjük a tejszínt, és botmixerrel simára turmixol-
juk. Megkóstoljuk, ha szükséges, sózzuk. Levesbetét-
ként lágy kecskesajttal és pirított dióval is gazdagítjuk.

Gyömbéres
céklaleves 
lágy kecskesajt, dió
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Hozzávalók 
4 személyre:

• 4 db kacsamell
• 1 db sütőtök
• 2 db narancs
• 50 g vaj
• 1 fej lilakáposzta
• 3-4 ek cukor
• 1 fej vöröshagyma
• 80 ml vörösbor
• 1-2 tk balzsamecet
• só, bors
• 1 csomag réteslap
• 100 g fenyőmag
• 1 db tojás

Elkészítés:
A káposztás töltelékhez a 
lilakáposztát lereszeljük. Az 
olajat egy nagyobb lábasba 
öntjük, beleszórjuk a cukrot 
és karamellizáljuk, ekkor 
beledobjuk az apróra vágott 
vöröshagymát és ezt is kissé 
karamellizáljuk. Hozzáadjuk 
a lereszelt lilakáposztát és 
sózzuk, borsozzuk. Felönt-
jük vörösborral, balzsam-
ecettel, puhára pároljuk, 
majd félrerakjuk hűlni. 
Miután kihűlt a káposztánk, 
réteslapokba töltjük és fel-
tekerjük hengerré. Sütőpa-
pírral bélelt tepsire tesszük, 
megkenjük felvert tojással, 
a tetejét megszórhatjuk 
fenyőmaggal. 180 fokra me-
legített sütőben 30 perc alatt 
aranybarnára sütjük.
A kacsamelleket megtisz-
títjuk, beírdaljuk, sózzuk, 
borsozzuk.
A sütőtököt megtisztítjuk, 
eltávolítjuk a magvait, 
majd nagyobb kockákra 
daraboljuk. Egy forró, nagy 
lábasban olívaolajon addig 
süssük, míg kicsit meg nem 
pirulnak. Egy megtisztított 
narancs húsát hozzádobjuk 
a sült tökhöz, a maradék 
narancs levét kipréseljük, 
1-2 ek cukorral meghint-
jük, és sóval ízesítjük. Fedő 
alatt puhára pároljuk, majd 
botturmix segítségével 
krémesítjük, egy kocka vaj 
hozzáadásával még selyme-
sebb krémet kapunk.
A kacsamellet felhevített 
serpenyőben, bőrével lefelé 
hirtelen megpirítjuk, majd 
200 fokos sütőben 10 perc 
alatt készre sütjük.
Helyezzük el a tányéron a 
sütőtök krémet, a kacsa-
mellet és a rétes szeletet, 
ízlés szerint fenyőmaggal 
tálaljuk.
Jó étvágyat kívánunk!

ROSÉ KACSAMELL, 
narancsos sütőtök krém, pirított fenyőmagok, 
lilakáposztás rétes

49



Hozzávalók 4 személyre:

• 40 g vaj
• 100 g fehércsoki
• 2 db tojás
• 2 db tojás sárgája
• 120 g kristálycukor
• 100 g liszt
• 20 g mák
• 1 db citrom héja

Áfonyaragu hozzávalók:
• 250 g vörös áfonya
• 100 g kristálycukor
• 100 g csipkebogyó dzsem
• 1 e.k keményítő

Elkészítés:
A vajat a fehér csokoládéval 
gőz fölött felolvasztjuk, 
majd a gőzről levéve hűlni 
hagyjuk.
A két egész tojást és két 
sárgáját a cukorral habosra 
keverjük. A habos tojás-
keverékhez hozzáadjuk a 
felolvasztott fehér csokolá-
dét. Keverjük hozzá a lisztet, 
a mákot és a citrom héját. 
Töltsük a masszát szufl é 
formába, és süssük 10 percig 
200 fokon.
Az áfonyát kevés vízzel, 
cukorral felforraljuk. Ezután 
hozzáadjuk a csipkebogyó 
dzsemet majd a keményítő-
vel krémes állagúra sűrítjük.
A frissen kisütött szufl ét az 
áfonyaraguval tálaljuk.

KÖSZÖNJÜK A RECEPTET 
A DEBRECENI LEROY CAFE-NAK.

AZ ÉTELEKET KÉSZÍTETTE BÖKÖNYI ENIKŐ, 
A LEROY CAFE DEBRECEN SÉFJE.

FEHÉRCSOKOLÁDÉS 
MÁK SZUFLÉ 
csipkebogyós vörös áfonyával
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ÜZLETLISTA

I. EMELET

–I. EMELET

FÖLDSZINT

DIVAT
PEZSGÉS
EGYÜTT

EGÉSZSÉG 

37 Benu FÓRUM  
 Gyógyszertár 
76 Biotech USA 
20 dm 
43 Douglas 
16 Laborpont
31 MY VISION by
 OptiMarkt
103 Papp Optika
 Szalon 
86 Rossmann 
34 Scitec Nutrition
51 The Body Shop
17 Vision Express
69 Yves Rocher 

DIVAT 

24 4_Skandinavia 
4 Balance
47 Bershka 
53 C&A 
40 Camel Active 
102 Cropp Town 
11 Devergo 
14 Dockyard Islands 
10 GAS 
65 Guess
87 House  
21 H&M 
30 Levi’s 
58 Magenta 
46 Mayo Chix 
63 New Yorker 
67 Parfois
12 Pepe Jeans 
41 Pull & Bear 
29 RETRO 
66 Roland 
64 Rinascimento 
5 Saxoo London 
42 Springfield
50 Stradivarius 
28 Sugarbird 
61 Tally Weijl 
39 Tom Tailor 
6 Tommy Hilfiger 
81 Virginia
68 ZARA

SZOLGÁLTATÁS 

A1 Foxpost
A2 GLS
74 Barber Shop
59 BioHair 
35 Exclusive Best
 Change 
72 Mister Minit 
7 T-Mobile 
27  Vodafone 
95 Yettel 

ÉLELMISZER 

104 SPAR 
38 Stühmer

SPORTSZER, 
SPORT- ÉS 
SZABADIDŐ-
RUHÁZAT 

88 Budmil 
32 Heavy Tools 
18 Hervis 
26 Playersroom 
8 Sizeer

CIPŐ, BŐRÁRU 

15 CCC 
89 Deichmann
78 MK Leder
9 Office Shoes 
60 Skechers

MŰSZAKI CIKK, 
KÖNYV, PAPÍR, 
JÁTÉK, AJÁNDÉK

73 First Phone 
94 IKEA  
 Tervezőstúdió
75 Inmedio 
23 iStyle
71 Játéksziget 
105 Libri 
1 Media Markt 
2 Media Markt 
 Coffee Shop
92 Pirex 

77 Samsung
3 Yoyoso

FEHÉRNEMŰ 

56 Calzedonia 
57 Intimissimi 
13 Tezenis 
79 Triumph 
22 Women’s Secret 

ÓRA - ÉKSZER

62 Bijou Brigitte 
33 BL Óraszalon 
55 It’s time shop 
49 Smaragd  
 ékszerüzlet 

ÉTTERMEK, 
KÁVÉZÓK 

98 Burger King 
101 Bellozzo 
100 Bistro étterem 
3/a  OXO Bubble Tea
105 Café Frei 
12/a Coffeeshop 
 Company 
70 Cortesi 
92/a Darlington (Teázó) 
99 Döner King 
96 KFC 
54 Leroy Étterem
97 Purple Panda 
80 Starbucks
99/a WOK ’n’ Go

1. emeleti parkolószinten: Babaáruház

3. emeleti parkolószinten: Autómosó
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Pelenkázó
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Kicsi Kocsi

Ingyenes Wifi

Bankautomata

Autómosó

Életmentő pont

Parkolóház-iroda

Női/Férfi WC
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részére

Információ

Lift
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Csomagküldő 
automata
GLS, Foxpost
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GYERE EL, SZEREZZ INSPIRÁCIÓT,  
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FANTASZTIKUS ÁRAKON!
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