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Kedves Olvasd!

Sdrgulnak mdr a falevelek, tjra becsénget-
nek az iskoldkba, vége a vakdcionak. Frissit-
slik fel ruhatdrunkat, hogy 6sszel alegujabb
divattrendeknek megfelelGen jelenhesstink
meg! Am nem csupdn a trendekrd sz6l a
szeptember a Férumban, ugyanis régton
egy Idtvdnyos és izgalmas tengeri kidllitds-
sal kezdddik az 6sz. A Forumba elldtogato
kis ,matrézok” mindent megtapasztal-
hatnak, amit eddig csak kinyvekbdl, vagy
dokumentumfilmekben ldttak. S6t, akdr
igazi rdjdt is simogathatnak. Biztosak va-
gyunk abban, hogy mindenki maradandé
élményekkel tdvozik a kidllitdst kbvetden.
Idén 6sszel sem maradhatnak el, a mdr
megszokott 6szi online kuponnapjaink,
mely sordn szdmos Uzletben lehet majd
kedvezményes dron vdsdrolni a kuponok
ellenében, amelyet letdlthetnek webolda-
lunkrol, illetve hostesseink a helyszinen is ki
tudjdk nyomtatni, Az aktiv élet szerelmese-
inek is szeretnénk kedvezni, ugyanis immdr
hagyomdnyosan megrendezziik a 6. Férum
futdst. Ezen kiviil a Sziviink napja elnevezé-
sti rendezvény is gazdagitja idén szeptem-
berben a kindlatunkat.

Minden kedves érdeklédét
szeretettel vdrunk!

Atanyi Ajtony center-menedzser

Csapo u. 30., 4029, Debrecen

11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autébuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
Hétf6tol szombatig:
06:00-20:00
Vasarnap 9:00-20:00
varja Onoket!
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Véradas

Neked csak 20 perc,
masnak egy Elet!
Mentsiik meg k6z6-
sen masok életét.
Szeptember 30-an

talalkozunk.

FORUM A tenger élovilaga,
kedvezményes vasarlas és
ujabb Férum-futas var Benne-
teket szeptemberben. Erdemes
lesz veliink tartani, jojjenek a
részletek!

Még véget sem értek a ledrazasok,
maris djabb kedvezményes napok-
ra invitalunk benneteket, hiszen a
Férum bevéasarlokozpontnak ko-
szonhetden szeptember 7-e és 11-e
kozott az tzletek ismét 20-40 sza-
zalékos Kupon-napokat tartanak.
Csak hogy néhanyat emlitsiink: a
Budmil markaiizletben és a C&A
izletben 20 % kedvezmény lesz a
végosszegbdl, de a Darlington Tea,
a BL Oraszalon és még sokan mé-

120
uzlet

800
parkolohely

Az On
kényelméért!

Kiilonleges allatok

Megismerkednél a ten-
gerben él6 allatokkal még
kozelebbrol? Szivesen
simogatnal egy rajat? Ki-
allitasunk keretében most
is ez is lehetséges.

Sziviink napja

Erdekes programokkal

' varunk a Férum szinpa-
dan szeptember 25-én,
akinek a szivbarat
kornyezet kialakitasa
nagyon fontos.

SZERETJUK

A KALANDOKAT!

FEDEZZUK FEL EGYUTT A TENGER VILAGAT!

SZEPTEMBER 1-18.

sok is csatlakoztak a programhoz,
amelyrdl részleteket a magazin ha-
todik oldalan olvashattok.

A hoénap legnagyobb attrakcio-
ja A tenger vilaga cim kiallita-
sunk, ahol a kicsik és a nagyok
egyarant megismerkedhetnek a
tenger kiilonleges éldvilagaval és
a tengerészetet segitd eszkozok-
kel. Kozelebbrél szemiigyre vehe-
tik majd a hires hajomaketteket,
de a vildgitétorony miikodésével
és a felfedezdk életével is megis-
merkedhetnek. S6t a szeptember
1-jétél kezd6do kidllitason a bat-
rabbaknak lehetéségiik nyilik még
a rajakat is megsimogatni, persze
csak azoknak, akiknek lesz hozza
mersziik! Természetesen a kidlli-

kedvezmény!
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tason résztvevék egy matrézokle-
véllel lesznek gazdagabbak, ame-
lyet biiszkén mutogathatnak majd
a csaladtagjaiknak. Nincs kérdés,
szeptember 18-4ig mindenképpen
el kell latogatni a bevasarlokoz-
pontba, és részt kell venni ezen a
fantasztikus programon.

Természetesen idén sem hagyhat-
juk ki a Férum-futast, amivel az
egészséges életmodra hivjuk fel a
figyelmet. Varunk kicsiket és na-
gyokat egyarant, a nyeremények
most is értékesek lesznek. A ver-
seny részleteir6l, a nevezésrdl és
a verseny menetérél Nagy Tibort
faggattuk. Ha pedig szeretnéd,
hogy az 6szi idszakban a szerve-
zeted elég vitaminhoz jusson, ol-

vasd el cikkiinket és mindent meg-
tudsz bel6le.

A Sziviink napja immar hagyoma-
nyosan a Férumban keriil megren-
dezésre, ahol a szervez6k ingyenes
szlrésekkel, diétas és szakorvosi
tanacsadassal varjak az érdekl6d6-
ket. Szeptember 25-én biztosan a
sziviink lesz a kozéppontban.

Az 6szi divat kedvelSinek persze
most is divatoldallal érkeziink,
amiben az 4j szezon trendje-
it mutatjuk meg. A modellkedés
irant érdekl6déknek pedig a
modellcasting részleteivel jelent-
keziink a magazin utolsé oldalan.

Szeptemberben is egyiitt - Te és Mi
szeretjiik a Forumot!

SZEPTEMBER

FORUM
FUTAS

18.

www.forumdebrecen.hu

Nyitva tartas

09:00-20:00
10:00-18:00

Hétf6- Szombat:
Vasarnap:
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Tengeri kiallitas a Forumban

FORUM Mint minden évben, idén szeptem-
berben is oriasi attrakcioval késziil a Forum
bevasarlokozpont. Tavaly a kalézok vilagat
ismerhettiik meg, most az altaluk meghadi-
tott tengerek élévilagat térképezhetjiik fel.

A szemfiilesek mdr augusztusban sejthették, mi-
lyen kiallitas késziil a Csap6 utcai kozpontban, hi-
szen augusztus 20-4n a virdgkocsi témdja a tenger
élovilaga volt. A koncepci6 ugyanaz, csak Poseidon
és a hableany nem szerepel majd a kidllitasunkon.
De mivel is var benneteket a Forum? Kozelebbrol
lathatok, kiprobalhatok egy igazi tengeralattjarot,
megnézhetitek, hogyan mikodik egy vilagitdto-
rony kozelebbrl, felfedezhetitek a bivarok ruhdjat,
illetve a tengerészetet segit6 eszkozoket is tanulma-
nyozhatjatok.

Nézziik a részleteket, hiszen Te is Mi szeretjilk a
tenger vilagat!

A nyari sziinet utan a Férum Debrecen igazi kalan-
dot kindl a gyerekeknek, ahol a bevasarlokozpont
matrozai segitségével kiilonbozé tengeri témaju
szigeteket ismerhetnek meg. A kiallitds szeptem-
ber 1-je és 18-a kozott a tenger vilagat egy szines,
latvanyos interaktiv kidllitds keretében fogja meg-
eleveniteni.

1. Vilagitétorony

A gyerekek kozelebbrél megismerhetik a vilagi-
totorony muikodését, funkcidjat, azt, hogy milyen
volt az 6korban, és milyen jelenleg ez a hajosokat
segitd épitmény. Rdadasul a fénytipusokat is meg-
mutatjuk nekik: azt, hogy hogyan jelennek meg,
miként jeleznek a tenger vandorainak.

2. Abuvarok felszerelései

Még a meleg viz is husszor gyorsabban vezeti el a
test h6jét, mint a levegé. A neoprén ruha a hiité
hatas ellen nyujt védelmet. A neoprén ruhdk alta-

laban 3 mm vastagok, hossza és révid kivitelben
gyartjak Gket (nem fedik a ldbat és a karokat), és
meleg vizbe valé meriilésre valok; a hosszu valtozat
5 mm-es vagy 7 mm-es, amelyhez kapucni és kesz-
tyll is tartozik, és hideg vizben hasznalatos. Tipp: a
jol illeszkedd neoprén ruha mindenhol a testre si-
mul, de nem akadalyoz a légzésben vagy a mozgas-
ban. Hat fontos elemét érdemes megismerni, a ki-

allitason résztvevok ezt mind szambaveszik majd.

3.Hajémodellek

Kivancsi vagy, hogyan nézett ki a Titanic vagy ép-
pen a Santa Maria? Tobb hajo torténetét is végigko-
vetheted a kiallitds keretében. Azt példdul tudtad,
hogy a katamaran egy kéttorzsti hajé volt? A két

torzset valamilyen szerkezet rogzitette egymashoz.
A legegyszertibb katamaran lényegében csak egy
un. akakbol all6 keret. A katamaran lehet vitorlas
vagy motoros hajé. A katamardnok nem olyan rég
véltak részévé a hajozas torténetének; és ezt a ha-
jofajtat tobbnyire szabadidds tevékenységre, illetve
sportoldsra haszndljak. Az indiai Karnataka déli
partjan él6 haldszkozosség, a buntok viszont mér a
torténelem el6tti korok dta utaznak vele.

4. Felfedezik

Rengetegen akartak meghoditani a vilagot. A legis-
mertebbek torténetét személyesen is felfedezheted,
hiszen matrézaink az tjkortol napjainkig mutatjak
majd be a felfedezések torténetét.

5.Rajasimogato

Bétor vagy és kiprobalnad, milyen hozzaérni egy
igazi tengeri él6lényhez? A kiallitas keretében a
merész jelentkez6knek lehetéségiik lesz kozelebb-
rél is felfedezni ezeket az él6lényeket. Az llatok a
kiallitas ideje alatt kiilon figyelemben részesiilnek,
hiszen gondozoik folyamatosan mellettiik lesznek,

M

figyelik majd a vizhémérsékletet, mikézben a higi-
éniai szempontokat sem hanyagoljak el.
Természetesen a kidllitds kiegészitéseként megany-
nyi tengeri érdekességgel: kagylokiallitassal, gye-
rekhalacska-pecazassal és még rengeteg interaktiv
dologgal var a Férum bevasarlokozpontban szept-
ember 1-je és 18-a kozott.

Tisztelt Pedagogusok! Lepich meg osztdlyukat, £s hozzdk el a
kidllitdsdra, ahol a gyerekek érdekes informdciokat hallgathat
a tenger vildgdrol, £s izgalmas mokdzdsban lehet reszuk!

A kidllitdson évodas és kisiskolas csoportok vehetnek részt szeptember 1-je és szeptember 17-e
hétkoznapokon délel6tt 10:00 és 11:00 6ratdl, délutanonként 13:00 és 14:00 6rétol.

Helyszin: A FORUM Debrecen Bevasarlokozpont alsé szintje

Jelentkezési hatarid6: 2016. szeptember 10. (Tuljelentkezés esetén ez az idépont valtozhat.)
Kérjuk, hogy a nagy érdeklédésre valo tekintettel részvételi szandékukat elézetesen jelezzék részi
telefonon vagy e-mailen keresztiil. Az id6pontok foglalasa jelentkezési sorrendben torténik. Kérd
forduljanak batran kapcsolattartonkhoz. J6jjenek el, legyenek részesei eme fantasztikus kidllitas
szdrakozast és tanuldst is jelent a gyermekek szamara.

Kapcsolattarté a FORUM Debrecen Bevasarlokdzpont részérél:
Név: Lengyel-Nagy Annamaria

Tel.szam: 52/598-805, Fax: 52/598-801

E-mail: annamaria.lengyel@ece.com
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A tengevek élovi

tenger hatalmas kiterjedésii sos viztomeg. Lehet peremtenger, ame-

lyet az dramlatok az écednhoz kapcsolnak, lehet beltenger, amely

csak vékony csatorndkon kapcsolédik az écednhoz, vagy egy nagy

sésvizii t6 valamely kontinens belsejében. A tengerek meghatdro-
zdsa nem egyértelmii, ezért tibb tenger (vagy t6) besoroldsa vitatott.

A tengerek, 6cednok éldvilaga

Foldiink felszinének 71%-at a tengerek és az dcedanok Osszefliggd viztomege
boritja. Elévilaga vizszintes és fiiggbleges irdnyban egyardnt zonalis elrendezd-
dést mutat. Az egyes Gvezeteknek megfelelden a tenger kornyezeti tényezoi is
valtoznak. A fényviszonyokat a mélység befolyasolja, a maximalis fénybehato-
las 300-400 méter lehet. Ahogyan csdkken a fény, egyre kevesebb a fotoszinté-
zist folytaté tengeri novényzet, és ez természetesen az allatvilag kiterjedésére
is hatdssal van. A tenger hdmérsékleti viszonyai a szarazfoldnél joval egysé-
gesebb képet mutatnak. A leghidegebb -2 Celsius (a sos viz fagydspontja —4
Celsius fok), mig a legmelegebb +30 Celsius fok. Vannak olyan tengerrészek,
ahol az évi h8ingas még az 1 Celsius fokot sem éri el. Ez az dllapot a sziktdrést
fajoknak kedvez. Ebbél kovetkezik, hogy a hideg és a meleg tengerek €él6vild-
ga jelentésen kiilonbozik. A novények szdmdra szitkséges dsvanyi anyagok egy
része nincs meg a tengervizben, hanem potlodik a szarazfoldrol. A novényi
és dllati maradvanyok a tengerfenékre hullanak, és igy hosszabb
idére kilépnek az

dlland6  anyag-

forgalombdl, hia-

nyukat a tengerbe

oml§  édesvizek

dsvényianyag-tartal:

ma pétolja. A partkozeli

vizektdl a nyilt tenger felé ha-

ladva a vizmélység alakuldsa-

val véltozik a tenger él6vilaga

is. Ezért megkiilonboztetiink

partkozeli, nyilttengeri  és

mélytengeri él6helyeket.

A partkozeli vizek élévilaga

Atlagosan a 200 méter mély kontinens talapzataig terjed. Itt rendkiviil valtoza-
tos, gazdag él6vildgot talalhatunk. Ennek f6 okai, hogy ezekre a teriiletekbe tor-
kollnak a szérazfold foly6i nagy mennyiségii szervetlen és szerves tdpanyagot
hozva magukkal. Az itt é16 éldlények nem keriilnek a mélytengeri rétegekbe,
hanem visszajutnak az anyagforgalomba. A tapanyagban gazdag vizben a 200
méteres mélységbe még a napfény is lehatol, optimalis kdrnyezetet teremtve ez-
zel a termel8knek és a fogyasztoknak. A sekély vizek homokos, iszapos fenekét
az egyszikii virdgos novények és a kiilonb6z6 hindrfélék lakjak. Egyes tengeri
fiivek hatalmas kiterjedésti teriileten alkotnak zold szényeget. A névényevék
kézott apré csigik és rakok tallhatok, valamint novényevd halak. A ragadoz-
kat a tengerfenéken a csaldnozé virdgallatok és a tiiskésbérii tengeri csillagok
képviselik. A partkozeli vizek ragadozdszintjéhez a tengerparti madarak és a
part mentén él8 tengeri emlésok sorolhatok. A lebontd él8lények a szivacsok, a
féregfajok, a csigak, a kagylok és a zsakallatok, illetve a baktériumok, amelyek
a szerves anyagokat szervetlenné alakitjak.

A mély tengerek élévildga

A tobb ezer méteres mélységben teljes sotétség uralkodik, egyenletesen alacsony
a hémérséklet, és rendkiviil nagy az élélényekre haté viznyomas. Itt mar hidnyzik
a termeldi szint: a fogyasztok és a lebontok csak arra alapozhatjak az életiiket, ami
a felsé rétegbl hullik le. A mély tenger fenekét az elpusztult planktonok mész
és kovavazas hulladékai

vastagon beboritjik sok

millié6 km?®-es terii-

leten. Az aljzatban

mélytengeri sziva-

csok, csalanozdk,

tiiskésboriek

és kiilonleges alaku mélytengeri
halak élnek, amelyek legtobbje
kiilonboz8  vildgitdszervekkel
rendelkezik.

A nyilttengeri vizek élévilaga

tenger fels 200 méteres viz- rétegét foglalja magaba. Itt minden élet alapja az
egysejtii moszatok és apré allatok lebegd tomege. Ezek a planktonok. A plank-
tonok egy liter vizben a szdzezres nagysgrendet is elérhetik, igy a tengerek
szinét zoldessziirkére festik. Azonban, ahol kevés a plankton, ott a viz szine
kék. A nyilt tengerek termeldi leginkabb a plankton egysejtii nsvényeit jelentik.
Néhany nagyobb méretii tengeri moszat is megtalalhat¢ itt t5bb 100 km2-es
kiterjedésti moszaterdét alkotva. Az egyes moszatok a felszini vizek 30-40 m-es
mélységéig vannak jelen, ezeket fogyasztjdk a planktonok 6ridsi mennyiségl
apr6 rakfajai. A legnagyobb fogyasztok a balnak.

A tenger kiilonleges allatvildga
A rajaalakiak a capékkal rokon, de azoktol sokban eltéré csoport. Testik hat-
hasi irdnyban erésen lapitott, alakjuk jellegzetesen rombusz vagy kor alaku,
kifejezetten aljzatlaké fajok. A cépakhoz hasonléan 5 szabad kopoltyurésiik
van, de ezek a hasi oldalon helyezkednek el. Melluszéik fejlettek széles alapon
illeszkednek a test oldaldhoz, ezekkel szarnyszer(i csapasokat végezve tsznak.
A nyaki t4jék a torzzsel dsszendttek. Szemiikn sem pislogohdrtya, sem
szabad szemhéj nincs. Szemiik a fej héti oldalan taldlhatd. Farok
alatti  uszéjuk mindig
hidnyzik, a hit vagy
farokdaszo is  hia-
nyozhat. Belsé meg-
termékenyitéstiek, tojasrakok (ovoparia),
félelevensziilék (ovoviviparia), vagy eleven-
sziilék (viviparia). Ragadozo, tengeri alla-
tok, de édesvizekbe is feluszhatnak.
A Kkiallitas keretében a batrabbaknak le-
hetéségiik lesz a 6 m-es tengeri akvarium-
ban kozelebbrél is megismerkedni a 25
rajaval, akik a Forum bevasarlokoz-
pontban fognak vendégeskedni. Sze-
mélyes gondozdjuk lesz, aki
vigyazni és iigyel fog réjuk a kidl- litds ideje alatt. A véroshasu
pirdja a csontos halak féosztalydnak a sugarasuszoji halak
(Actinopterygii) osztélydba tartozo faj. Nevének szinonimai: ra-
gadoz6 pirdja, Roosevelt-lazac, voros pirdja; tévesen: voroshasu
piranha. Tropusi és szubtropusi, édesvizi halfaj, amely a 23-27 °C
hémeérsékletli vizeket kedveli. A voroshasu pirdja folyvést tszil
gyakran 6ridsi rajokban. T4pléléka elsésorban rovarok, férgek,
puhatestiiek és halak, de megtimad a foly6ban usz6 vagy viz-
ben tartézkodé emldsoket és madarakat is. Akar vizidisznot
is eszik. Az es8s évszakban leginkabb novényeken és rovarokon
él. A pirdja agresszivitdsardl szolo torténetek erdsen eltulzottak, a
hal valéban akkor vélik veszélyessé, ha nem jut taplalékhoz. Ami-
kor életterében téplalékszegénység alakul ki, esetleg lecsokken a
vizszint és a viz oxigéntartama is, akkor valoban veszélyessé val-
hat. A harapasokat, az {ildézést és a kiizdelmet hangjelzéssel kisérik,
amely hangokat az Gisz6hélyagjukhoz kapcsol6dé izmok képzik. (Forras:
Wikipédia)
Ha kozelebbrél is megnéznéd a pirdjakat, a kiallitas ideje alatt lehetd-
séged lesz, hiszen egy kiilon medencében dket is szemiigyre veheted
majd. Itt biztosan sziikséged lesz batorsdgodra.

Cristoforo Colombo: 1451-ben sziiletett a Genovai Koztdrsasdgban
&5 1506. méjus 20-an hunyt el Spanyolorszagban. Genovai hajos és felfe-
dezé volt, 8 vezette azt a flottat, amely 1492. oktober 12-én elérte a Bahama-
szigeteket a spanyol katolikus kiralyok parancsira. Ezt tekintjiik Amerika fel-
fedezésének.
Vasco da Gama: Portugalidban sziiletett 1466 koriil. Kivalo hajos, 1497 ¢s 1499
kézdtt a portugél flotta parancsnoka. O volt az, aki elszor jutott el Eurdpabol
Indidba tengeri uton. I. Manuel kiraly India admirélisivé nevezte ki. 1524-ben
halt meg Kochiban.



, FORUMAGAazIN

2016. szeptember

1. FLORA 4.KINCSO
Overal (Sugarbird) 20.990Ft; E Top (Tally Weijl) 1.995Ft;

Blézer (Promod) 11.995Ft;

Taska (Mango) 9995Ft:
Nyaklanc (Bijou Brigitte) 6.490Ft; Szoknya (New Yorker) 7.990Ft;
Kalap (New Yorker) 4,990Ft; Taska (Mango) 13.995Ft;
(ipd (Tamaris) 11.995Ft; Cipd (Art'z Modell-
(ango&Rinaldi) 62.900Ft;
2.ESZTER Nyaklanc (Bijou Brigitte) 4.990Ft;
Ruha (Promod) 9,995Ft;
Puldver (Tally Weijl) 8.995Ft; 5. PANNI
Taska (New Yorker) 6.290Ft; Felso (C&A) 4,590Ft;
Cipd (Art'z Modell- Nadrag (Promod) 11.995Ft;
(ango&Rinaldi) 55.900Ft; Taska (Amnesia) 9,400Ft;
Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~6.490Ft; (ipd (Tamaris) 14.990Ft;
Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~3.990Ft;
3. KINGA
Body (Mayo Chix) 12.890Ft; 6. FRUZSI
Nadrag (Tally Weijl) 5.995Ft; Ruha (Mango) 9,995Ft;
Taska(Bijou Brigitte) 7.990Ft; Taska (Amnesia) 15.990Ft;
Cipd (Art'z Modell- (ipd (Amnesia) 15.990Ft;
(ango&Rinaldi) 59.900Ft;

Karkato (Bijou Brigitte) ~ 3.490Ft;

Divatforum

FORUM Becsengettek az iskolaban, lassan a végéhez kézeleg a j6 id6, lekeriilt rélunk a bikini és atvette a helyét a hosszu nadrag, a puléver.
Igen vége a nyarnak, na de nem a divatban!

Ha szeretnéd, hogy a nyar hangulata visszatiikroz6djon az 6ltozkodéseden, akkor fogadd meg tippjeinket, igy a hétkoznapok sem fognak olyan unal-
masan telni. A bordo és a katonazold mar a fesztivalokon is nagy slager volt, de 6sszel se feledkezzlink meg réluk. Egyttt kombinalva a két szin még
sikkesebb. Viseld batran a kiegészitéket, akdr egy nagyobb kalap formdjaban, hiszen az 6ltdzkddéseddel tudod kifejezni igazdn az egyéniségedet.
Merj bétor lenni, vedd meg azt a rég kinézett overdlt vagy taskat, esetleg kalapot, amit eddig nem mertél hordani. Viseld eleganciaval, légy biliszke
arra, aki vagy! A nydron szivesen hordott virdagmintds darabokat se rejtsd el azonnal a szekrény mélyére, hiszen ligyesen kombinalva még a nagyon
hideg id6 bekdszonte el6tt kihasznalhatod dket. Ott rejlik a poncsdd, amit a fesztivélokon oly szivesen viseltél, szeretnéd felvenni, de nem tudod, hogy
mivel hordd? Vélassz hozza egy szinben passzolé pélot vagy atlétat, dobd fel egy virdagos nadraggal, kapj fel hozza egy kistaskat, és akar lapos cipovel,

Divatszerkeszto: akar magassarkuval veszed fel, biztosan sikered lesz. A nyari kisruhaidrol sem kell azonnal megfeledkezned, hiszen eleganssa varazsolhatod 6ket egy
. . magassarku cipével, és egy szinben vele harmonizalé taskaval - a batrabbak nyugodtan vegyék csak fel azt a parducmintas darabot-, és maris megje-
Sziics-Tarcsa Anita lenhetsz egy nivésabb rendezvényen is. Ugyhogy fel a fejjel, a nyar lehet, hogy elmult, de a divat iranti szenvedélyiink soha!

Afotokat a Tri Lite Fotdstudio - Porcio Norbert készitette. Az aktualis arakrol érdeklddjon az iizletekben.

| |

7.FLORA 10. KINCSO

Felsd (Magenta) 15.900Ft; Ruha (C&A) 4,990Ft;
E m Nadrdg (Promod) 9,995Ft; 11 Puldver (Mango) 6.995F¢;

Mellény (Sugarbird) 34.990F¢; 12 Taska (Art'z Modell-

Taska (Magenta) 38.900F¢; (ango&Rinaldi) 41.900F¢;

(ipd (Tamaris) 21.990F¢; Cipd (Art'z Modell-

Nyaklanc (Bijou Brigitte) 4.990Ft; (ango&Rinaldi) 59.900Ft;

8. ESZTER 11. PANNI

Ruha (Promod) 11.995Ft; Ruha (Mango) 9.995F¢;

Taska (Mayo Chix) 14.590Ft; Puldver (Mayo Chix) 11.990Ft;

(ipd (Salamander) 59.990F¢; Taska (New Yorker) 4,990Ft;

Sil (Bijou Brigitte) 2.490Ft; (ipd (Salamander) 54.990Ft;

Nyaklanc (Bijou Brigitte) 4.990Ft; Nyaklanc (Mango) 6.995Ft;

9. KINGA

Ing (Mayo Chix) 8.990Ft; 12. FRUZSI

Szoknya (Promod) 5.995F¢; Felsd (New Yorker) 2.990F¢;

Taska (Mayo Chix) 10.990F¢; Szoknya (Mayo Chix)  10.890Ft;

(ipd (Salamander) 34.990F¢; Taska (Bijou Brigitte) ~ 7.990Ft;

Fejpant (Bijou Brigitte) ~ 2.990Ft; (ipd (Tamaris) 17.990Ft;

Kalap (C&A) 3.590F¢;

Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~3.990Ft;
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FORUM Nagy Tiborral, a Forum futas fészervezdjével beszél-
gettiink azimmar hagyomanynya valt futéversenyrol. Most is
egész napos egészségmegorzo programokkal és értékes nye-
reményekkel késziiliink az mar bizonyos. Erdemes lesz ellato-
gatni!

Miért tartja fontosnak a rendszeres

testmozgdst?

A mozgas az ember lételeme, ezzel tudjuk edzettebbé tenni a
szervezetet, amely igy ellenallobba valik a kornyezeti hatasokkal
szemben.

Regeneralja a pszichét, igy az ember aktivabba valik a minden-
napi munkajaban. Kozosségben végezve jo kikapcsolodas, ezen
keresztiil is apolhatja az ember a kapcsolatait, baratsagait.

A versenyekre utazas egyben remek kirdndulas is, a megméret-
tetések alatt pedig tesztelni tudjuk a felkésziiltségiinket és a telje-
sitéképességiinket.

2/ Miért éppen a futéverseny mellett dontottek?

Egy bariti taldlkozds alkalméval Atdnyi Ajtony centermanager
felajanlotta, hogy a bevasarlokozpont szilletésnapi programjat
szinesitsiik egy futoversennyel, amelyen gyerekek, sziilok, nagy-
szill6k is jelen lehetnek, ki futva, ki kiséréként szurkolva a ren-
dezvényen.

Az Atlétikai Kozhaszna Egyesiilet tigyvezetd elnok asszonya,
Benéné Lipcsei Irén (egykoron sokszoros felnétt bajnok és va-
logatott tavfutd) sziviigyének tekinti a gyerekek motivalasat,
bevondsat az atlétika sportagba. Ez sok-sok dijjal jard, ragyo-
g6 alkalom arra, hogy a gyerekek egy sportagi sikerélménnyel
egybekotve szeressék meg az atlétikat és a futast. A Forum Deb-
recen Bevasarlokozpont nagy tdmogatéja a debreceni sport-
életnek, ezzel a versennyel is szeretné az egészséges életmodot
népszertsiteni. Az eldz6 6t rendezvény sikeres volt, rengetegen
vettek részt rajta (az el6z6 évi fotdk a www.atletika.atw.hu olda-
lon megtekinthetdk.)

Idén 6. alkalommal rendezziik meg a koz6s versenyiinket.

Hadny éves kortol érdemes elkezdeni

az aktiv sportoldst?

En a klasszikus, régi, jol bevélt médszernek vagyok a hive, melyet
az élet mar igazolt. 3 éves kortol javaslom az Gszast, amely a ke-
ringés fejlodésére hat a gyerekeknél, és a késébbiekben barmely

ry

szl vitaminpotlas

FORUM Kozeleg az 6sz, az esos, nyirkos idd,
egyre tobb ruhadarabot vesziink fel regge-
lente. A nyar elmiltaval a kedviink is alabb-
hagy. De hogyan is védekezziink a rossz id6
ellen? Segitségiinkkel nemcsak a jo kedve-
det tarthatod meg, de az egészségedet is
megorizheted!

Az 6szi-téli idészakban sokkal kevesebb friss
gyiimolesot, zoldséget tudunk fogyasztani, ezért
a nyari id8szak taplalkozasa kiemelkedd-

en fontos. Ha nyaron rendszeresen

ettiink a friss zoldségekbdl,

gyimolesokbol,  akkor

nagy valdszintiséggel

szépen feltoltottik a

vitaminraktarainkat.

Ahhoz, hogy ez a

hosszd, hideg hona-

pok alatt se meril-

jon ki, nézziik végig,

hogy az egyes vita-

minok beviteléhez

milyen alapanyagokat

érdemes fogyasztani.

Az A-vitamin elen-

gedhetetlen a bériink,

valamint latasunk és

szemiink egészsége szem-

pontjabol. Megtalalhaté a

sargarépaban, a siit6tokben, a
csipkebogydban, a fagyasztott pa-

rajban vagy az aszalt paradicsomban. A patta-
nasok lekiizdéséhez is igen hatdsos, illetve védi
a nyalkahartyat.

A B-komplexek hasznosak a depresszio és a
szorongas enyhitésében. Rendszeres és meg-
feleld mennyiségli beviteliik nagyon fontos az
idGsek szdmdra, mivel ezek a vitaminok a kor
elérehaladtaval mar nem igazan szivédnak fel.
Megtalalhatjuk oket a teljes ki6rlésti gabonak-
ban, a belsdségekben, az élesztben és a hiivelye-

sekben, valamint a karfiolban," kdposztaban és
a z0ldségfélékben.
A C-vitamin a szervezet szimos anyagcsere-fo-
lyamatahoz nélkiilozhetetlen, tobbek kozott a
szabad gyokok semlegesitéséhez, az egészséges
bér megdrzéséhez, illetve az inak és csontok
fejlddéséhez. Hogy miben talalhatjuk meg a leg-
tobb C-vitamint? Szinte az Osszes friss zoldség
és gytimolcs tartalmazza. Télen leginkabb a sa-
vanyu kdposztaban és a citrusfélékben van jelen.
Sajnos a napocska elbujasaval a D-vitamin
mennyisége is csokken a szerveze-
tiinkben, pedig az utobbi évek
kutatdsai egyre inkabb azt
mutatjak, hogy a D-vitamin
szerepet jatszik a szerve-
zet immunfolyamataiban.
Megfelel6 mennyiség
szitkséges bel6le ahhoz,
hogy a velesziiletett és a
szerzett immunitasban a sejt-
funkciokat aktivalja, ilyen
modon csokkentve a gyul-
ladasos  folyamatokat
és a stresszt - élet-
kortdl fiiggetleniil.
Legjobb forrasai
a halmdjolajok,
a tejtermékek, a
bels6ségek és a bu-
zacsira.
Az E-vitamin zsirban ol-
d6dé vitamin, amely antioxidans
tulajdonsagokkal rendelkezik, vagy-
is segit semlegesiteni a szervezet-
ben felhalmozddott kiros hatsu
szabad gyokoket. Fontos szerepet
jatszik a sejtfalak megfelel6 alla-
potban tartdsdban, illetve a bér,
az idegek, az izmok, a vorosvér-
sejtek, a vérkeringés és a sziv-
miikodés egészségének meg6r-

zésében. Legjobb forrasai

a novényi olajok, az olajos
magvak, a homoktovis és

a gabonacsirak.

Ugyhogy  vitaminpétlésra
fel! Természetesen mindezek
mellett a testmozgast se fe-
lejtsétek el, hiszen igy lesztek
igazan fittek és igy lesz erds az
immunrendszeretek is. Te és
Mi szeretjiik az egészséget!

VI. Forum Futas

sportag végzését megalapozza. Ezt kovetden, 6 éves kortdl tornasz
jellegli sportagakat javasolok, amelyek a mozgaskoordinaciét ala-
pozzak meg. Majd 10 éves kortol javaslom az atlétikat, amely sok-
oldali képzésével el6késziti a belsé szervrendszerek edzettségét,
illetve megteremti a kell6 fizikai allapotot a késGbbi sportolashoz.
Ezekkel az alapokkal 14-16 éves korban javasolnam a sportag ki-
valasztasat. A korai specializicié nem szerencsés. Sajnos manap-
sag a sportagak, hogy megszerezzék a gyerekeket és a tagdijaikat,
idejekoran szedik 6ssze a nebuldkat. Ez korai pszichés kiégéshez is
vezethet.

Természetesen ez is egyénfiiggd, a gyerekek egymastl eltérd biolo-
giai érettsége ezeket az éveket 1-2 évvel atirhatja.

Hogyan lehet jelentkezni a futoversenyre?

A helyszinen, illetve el6zetesen elektronikus médon. Elektroni-
kus jelentkezéseiket a gatedzo2@gmail.com e-mail-cimre varjuk,
amelyre iskolak, szakosztalyok, barati tarsasagok jelentkezését var-
juk. A helyszinen vald jelentkezéseket legkésdbb 1 6raval a verseny-
szam megkezdése el6tt lezarjuk.

Nevezési dij: a didkoknak ingyenes, a felnétteknek pedig 1000 Ft/
£6, utdbbinal az elsé 300 célba érkezot 2000 Ft értéki vasarlasi utal-
vannyal dijazzuk, amelyet a Forum tizleteiben lehet levasarolni.

A nevezési dijat a rendez6k jotékonysagi célra ajanljak fel.

A verseny részletes programja a Férum webes feliiletén megtekint-
het6 a www.forumdebrecen.hu oldalon.

A versenyrdl szivesen adunk tdjékoztatast a 06 30 92 50 336-0s te-
lefonon.

Miért megy a kiizdelem, milyen nyeremények, elismerések jarnak
a gyozteseknek?

Az egyéni versenyzOk 1. helyezéseit kupaval, az 1-3. helyezéseit ér-
mekkel, a 4-8. helyezetteket oklevelekkel, és az el6z6 évek gyakorla-
tanak megfelel6en tamogatok dltal felajanlott értékes ajandékokkal
dijazzuk. Emellett az els6 300 felnétt teljesité 2000 Ft-os Forum va-
sarlasi utalvanyt kap, a gyermek teljesiték kozott pedig kisorsolunk
egy szuper AIRBOARD-ot!

Minden célba érkezdt chipsszel és frissitdvel vendégeliink meg.

A nyilt kategoria utdn pedig ismét sok-sok ajandékot sorsolunk ki
a célba érkezdk kozott. Természetesen mindenki nyer, aki teljesiti
a tavokat, hisz ezzel mdris tett valamit az egészségéért!
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20-10%

kedvezmeny!
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A Sziv Vildgszovetsége kezdeményezésére
2000 6taavilagon mindeniitt szeptember utol-
s6 hétvégéjén rendezik meg a Sziv Vildgnapjat.

A Vilagszovetség magyar tagjai - a Magyar
Kardioldgusok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti
Szivalapitvany - az elsd évtdl kezdve csatlako-
zott a felhivashoz.

Varosunkban a DEKK Kardioldgiai Intézeté-
nek szakmai irdnyitasaval, valamint szamos
céq és civil szervezet tamogatasaval keriil sor
ismét a rendezvényre szeptember 25-én, va-
sarnap 10 drai kezdettel a Férumban.

A rendezvény célja: ismételten felhivni a
figyelmet a sziv és érrendszeri meghetegedé-
sek kiemelkedd gyakorisdgara, a mindennapi
életben is megvaldsithatd megeldzési mdd-
szerekre, a szivharat kdrnyezet kialakitasanak
fontossagdra az otthonokban, munkahelyeken
egyarant.

A szervez6k az elmdlt években is tohb ezer
érdekldddvel ismertették meg a megeldzés, az
egészséges életmad, a sport fontossagat, in-
gyenes sziirdvizsgalatokat végeztek, mikozhen
szinvonalas szdrakoztatd programokon vehet-
tek részt alatogatdk.

Atizenhatodik Sziv Vilagnapjanak jelmondata:
Elj a szived szerint!"

A Sziv Vilagnapja ismét a Forumban
2016. szeptember 25.

Az egészséges sziv elengedhetetlen a teljes
élethez fliggetlenill nemtdl vagy életkortdl. A
sziv- és érrendszeri bhetegségek rizikdfakto-
rainak kontrolldlasa - helyes taplalkozassal,
fizikai aktivitassal, és a dohanyzas mellgzé-
sével - megakadalyozhatja a szivinfarktus és a
stroke kialakulasat és segithet meg6riznia sziv
fiatalsagat.

A mozgashiany jelentdsen hozzajarul a sziv
oregedéséhez, csakiigy, mint az elhizashoz,
cukorbetegséghez, magas vérnyomashoz.

Az egészséges étrend kialakitasa viszont
hozzajarul ahhoz, hogy egész életen at fiatal és
eqészséges maradjon sziviink.

A sziv- és érrendszeri hetegségek (elsdsor-
ban a koszoriér-hetegség és a széliités) a vilag
elsd szami ,,gyilkosa”, tobb mint 17 millig (1)
ember halalat okozva egy év alatta Folddn. Ma-
gyarorszagon minden masodik felndtt - kdztiik
jelentds szamban a fiatalabb lakossdg - sziv-
érrendszeri betegségben hal meg.

A sziv- és érrendszeri betegségek jelentds
része megeldzhetd, elsGsorhan egészségesebh
életmdddal!” - hivja fel figyelmiinket ismét dr.
Edes Istvan professzor Ur, a DEKK Kardioldgiai
Intézetének igazgatdja.

A Sziviink Napjan a szervez6k ismét ingye-
nes sziirévizsgalatokkal, diétas és szakorvo-
si tanacsaddssal, szdrakoztatd-és gyermek
programokkal, sport- és tancbhemutatokkal
varjak a latogatdkat szeptember 25-€n vasar-
nap 10 6ratol a FORUMBAN.

Szeretettel varunk mindenkit, akinek fontos a szive egészsége!

Kuponnapok
a Forumban

FORUM Vége a nyarnak, kezdddik a suli,
és ugy érzed, ezzel vége minden jonak?
Dehogyis! A sulikezdés mindig jé buli, és
kicsit sem unalmas, hiszen ujra talalkoz-
hatsz a tobbiekkel, megbeszélhetitek, ki-
vel mi tortént egész nyaron, aztan pedig
ismét egyiitt csinalhattok mindent.

lapozz a divatoldalunkra, ahonnan elleshetsz
néhdny szettet az Gszre! Néhdany iizlet most is
megosztotta velink, hogy a vasarlok milyen
szabalyok mellett vehetik igénybe az akcids
szelvényeket. Ime egy kis izelité:

4 Skandinavia: 20% kedvezmény
minden teljes ara termékre.

576 Kbyte: 20% kedvezmény minden
hasznalt jaték szoftverre.

Biotech USA: 20% kedvezmény minden
termékre.

Akciods, ruhazati, és sajtotermékekre
nem veheté igénybe.

BL Oraszalon: 20-50% kedvezmény

a megjelolt termékekre.

Budmil: 20% kedvezmény a végosszegbél,
Burger King: 20% kedvezmény minden
nem akcios termékre,

C&A: 20% kedvezmény a végosszegbol.
Camel Active: 20% kedvezmény a
megjelolt termékekre.

Darlington Teabolt: 20% kedvezmény.
Dm: 3000 Ft feletti vasarlas esetén

10% kedvezmény a végosszegbdl.

Ha a suli mégsem hozott lazba, talan ez igen:
szeptember 7e- és 11-e kozott ismét itt az Oszi
Kupon Napok a Férum Bevasarlokézpontban!
Eppen csak hogy befejez6dott a nagy nyari le-
arazas a centerben, maris megvasarolhatod a
hén dhitott darabjaidat 20, 30 vagy akar 50%
kedvezménnyel!

5 napon keresztiil tobb ezer forintot takarit-
hatsz meg a kiilonb6z6 akciés kuponokkal,
melyeket barmikor ingyenesen kinyomtat-
hatsz a Bevasarlokozpont honlapjardl: a www.
forumdebrecen.hu weboldalrél. (Itt jegyezném
meg, hogy a szezonkézi akcidinkat is itt tudod
koévetni, és hogy ne maradj le semmirdl, irat-
kozz fel a hirleveliinkre, vagy koévess minket
Facebookon, és akkor els6 kézbdl értesiilhetsz
a legtijabb hireinkrél!)

Ha nincs lehetdséged otthon, vagy a munkahelye-
den kinyomtatni a kuponokat, akkor se csiiggedj,
hiszen hostesseink boltnyitastdl zarasig rendelke-
zésedre allnak az informacids pulttal szembeni
kuponstandnal, ahol ingyenesen kinyomtatjak
barmelyik kupont neked.

A Bevasarlokozpontban 3 szinten 120 tizletbe tér-
hetsz be vélogatni. Kézben pedig, ha elfaradtdl a
nagy vasarlasban, megpihenhetsz valamelyik ka-
vézéban, vagy az 1. emeleten taldlhato ételudvar-
ban, ahol ehetsz gyrost, hamburgert, pizzat, kinait,
gorogot, vagy akar egy jo magyaros meniit.

Ha nincs otleted, mit is szerezz be magadnak,
vagy csak egy kis tampontra van sziikséged,

A kuponnapokon résztvevo tovabbi lizle-
teink: Dockyard, Envy, Gas, Heavy Tools,
Hervis, Humanic, It's Time Shop, J.Press,
Jatéksziget, Laag&Hill, Libri, Mister Minit,
Monarchy, Neckermann, Office Shoes, Orex
(6ra-ékszer), Pirex Papir, Players Room,
Reno, Retro, Samsung, Saxoo London, Six,
a Spar pedig kétféle kuponnal is érkezik.
De a Telenor, a Thomas Cook utazasi iroda,
aTom Tailor, és a a Top Clean is Téged var!

Gyere el a bardtaiddal, a csalddoddal, és sporol-
jatok tobb ezer forintot!

, _ AMADACH SZINHAZ )
ES AFONIX RENDEZVENYSZERVEZO
BEMUTATJA

FONIX CSARNOK | DEBRECEN | 2016. NOVEMBER 18-19.

F6bb szerepekben: Feke Pal, Serban Attila, Gallusz Nikolett, Sasvari Sandor, Csonka Andras
Rendezd: Szirtes Tamas

B&vebb informacio és jegyvasarlas: www.fonixinfo.hu

Hiom Y FORUM  Bestigll
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Viradgkarneval Campus fesztival

FORUM Az 50 éves viragkarneval plakatjai
koszontek vissza mindenhonnan, idén azon-
ban még csak 47. alkalommal vonultak vé-
gig a varoson a gyonyori kompoziciok és a
fellépok. Hogy is van ez?

Az elsé felvonulast 1966. augusztus 20-an tartottak,
de a hetvenes évek végén harom alkalommal elma-
radt a viragkarneval.

A virdgkocsik tradicionalis felvonulasat ezuttal
is a Szent Koronat és a korondzési jelvényeket, az
orszagalmat és a jogart szimbolizalé kompozicio,
majd a Debrecenbe kéne menni cimd, a véros ci-
merét is abrazolo kocsi nyitotta meg. A felvonuld
16 viragkocsit dsszesen kétmillié szal viraggal di-
szitették. A fellép6 tizennégy hazai csoport mellett
francia, izraeli, orosz, cseh, dél-koreai, olasz, szene-
gali és német zenészek, tancosok, zaszloforgatok
is elkapraztattak a kozonséget. A 6. virdgkocsit a
Forum Debrecen Bevasarlokozpont készittette.
Mint minden évben, idén is a szeptemberi nagy
interaktiv kidllitas jelent meg a kocsi diszitésében.
Ez nem mds, mint a Sea to see vizi vilagkiallitas,
amelyet szeptember 1-je és 18-a kozott lithatnak a
Férumban, ahol interaktiv feladatokon keresztiil a

tenger vildgat elevenitjitk meg. Szines, latvanyos ki-
allitasra szamithatnak! A Férum viragkocsijat Toth
Panni, a Forum Topmodell 2016 gydztese kisérte,
aki gyonyori sellélanyként integetett a nézéknek.
Panni karnevali kiilsejét Sztics-Tarcsa Anita stylist
almodta meg, a sminkjét Skurla Dra, a hajat pedig
Vilicsku Laura készitette. Panni nagyon élvezte a
hableany szerepét, és hatalmas élmény volt szama-
ra, hogy 6 is végigvonulhatott a karnevali forgatag-
ban. Honnan is erednek a sell6krél sz6l6 torténe-
tek? A mitoszokkal ellentétben ezek a félig hal-félig
ndi alakban pompdzé gyonyord lények a tengert
jar6 férfiakat és a parton horgaszokat biivolték el
a szépségiikkel. A hiedelemmel ellentétben azon-
ban nemcsak a tengerekben, hanem a folyokban
és a nagyobb tavakban is éltek. Sok legenda ¢l a
Balatonban fel-felbukkané hableanyokrol is. Alta-
ldban ezek a lények a haldszok haldjaba akadtak,
és a szabadsagukért cserébe olyan horgaszeszkozt
ajandékoztak a legényeknek, amivel életiik végé-
ig bdségesen tudtak halat fogni. A felvilagosodas
koratdl kezdve tudomanyosan probaltak bebizo-
nyitani, hogy ezek a lények nem léteznek, azonban
a legenda erdsebbnek bizonyult a tuddsoknal, és
a tengereken hajozo férfiak a mai napig epekedve
varjak, hogy a gyonyorli teremtmények végre fel-
bukkanjanak.

FORUM Fergetegesen érezhette magat az,
aki a Campus fesztivalon a Forum Plage ho-
mokos szinpadat valasztotta bulihelysziniil.
A Férum rendezvényszervezé csapata di-
vatbemutatokkal, tancosokkal, exkluziv
kornyezettel, sajat DJ-vel vart mindenkit
szombatig, minden nap 20-tdl 24 6raig.

A nyar legnagyobb bulijaiban egyaltalin nem
mindegy, hogy miben jelensz meg. Bar a zenei
fesztivalok nyilvan strapabir6 6ltozetet kivannak,
mégis évrdl évre megjelennek olyan 1j trendek,
amiknél nem a praktikum, hanem a latvany és a
stilus az elsédleges szempont. A kettGt azért lehet
6tvozni is. Erre torekedett Sztics-Tarcsa Anita,

————— |

aki Osszevalogatta a bemutatd darabjait. A ked-
vencem az overall és a jumpsuit ruhak felbuk-
kandsa. Kifejezetten célszertiek, ha vékonyabb,
kanikulaban is hordhaté anyagbol késziilnek, ra-
adasul szinte mindenkinek jol dllnak a lenge val-
tozatok, mig a passzos darabokkal inkabb a szexi

vonalak kiemelése a
cél. Ajanlott minél
szinpompasabb,
harsanyabb, tarka-
barka darabot be-

szerezni ezekbSl. A
felséruhazat terén
a masik nagy ked-

vencem a kotott

és horgolt cuccok.

Az igazdn mend

darabokat maga a

viselGje késziti, de egy boltban vasarolt ruhaban
is ugyanolyan trendi lehet barki. A divatbemu-
tatokon a 20 gyonyori modell az alabbi tizletek
fesztivalkollekci6jat mutatta be: Hervis, Amnesia,
Artz modell, Magenta, Mango, Heavy Tools.
A Kkoreografiat Gorog Réka Dorottya almod-
ta meg, a sminkekért és frizuarkért a ForGroup
szépité csapatinak jar hatalmas koszonet. Az
idei évben a csillogas és half-bunny stilus tarolt,
mindez fekete csipkével 6tvozve. A bemutatok
kozott a modellek felting, extrém, szexi ruhdban
buliztak a tobbi fesztivalozdval. Mondanom sem
kell, hogy mekkora felttinést keltettek a lanyok.
A Férum riksaval barki kénnyedén eljuthatott
az egyik szinpadtdl a masikig, és kozben, a sof6-
roknek hala, jol is szérakozott. Stadionra fel, Sta-
dionrol le szaguldozhattak a szérakozni vagyok
egész allo nap. A Férum hélégballonja pedig a
Nagyszinpad mellett allomdsozott, hogy biztos
legyen az ,,emelkedett hangulat” Tobb tiz méter
magasbol lehetett megcsodalni a koncerteket és
az egész fesztival tertiletét. A Nagyerdei Stadion
kornyezetében tobb mint hisz hektaron 7 kiilfol-
di és majdnem 200 magyar fellép6 szorakoztatta
a kozonséget. Idén el6szor két nagyszinpad tize-
melt a kisebbek mellett, és killonbozd innovativ
tjitasokat vezettek be a szervezdk. Osszességében
mi szuperiil éreztitk magunkat, reméljiikk, min-
denkinek kellemes élményt nytjtott a fesztival!
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FORUM A szépség 6nmagaért valo, és iga-
zan szép csak az lehet, ami érdek nélkiil tet-
szik. Az AMNESIA darabjai mogott allo ins-
piracié6 mozgatdérugdja a nod, akiért idotlen
idok ota élni-halni érdemes. A marka heten-
te megujulé kollekciéibél merészség, érzé-
kiség és pompa sugarzik, amelyek a szépsé-
get egyéniséggel toltik meg, viseldjiiknek
magabiztossagot adnak.

Az AMNESIA kollekciok az izig-vérig nének
késziilnek, az aktudlis high fashion és fast

fashion trendeket figyelembe véve, ugyan-
akkor az egyediséget szem el6tt tartva.

Az AMNESIA fast fashion marka t6bb mint
egy évtizede all az 6nmagdért valo szépség, a
stilus, a mindség, a szabad szellem, azaz a né
egyéniségének a szolgalatdban.

Az AMNESIA n6 sokszin(, izgalmas, kreativ
és érzékeny, akarcsak a marka tulajdonosa,
Prokai Eva. O az, aki a mérka megalapita-
sa, 2002 ota megérzéseire hallgatva fejlesz-

ti, formadlja vallalkozasat. Fontosnak tartja,
hogy ne csak kovesse a divatot, hanem egy
1épéssel, azaz tjabb és tjabb otletekkel min-
dig elStte jarjon a mar elfogadottnak, meg-
szokottnak. Szinte elséként kezdett fiatal,
nagyon tehetséges tervezoket foglalkoztat-
ni, melynek eredményeképp sok, ma mar
sikeres designer alapozta meg a tuddsat az
AMNESIA-nal.

Szamtalan ismert és elismert né valasztja
ezt a markat: a legtijabb kollekciok darabjait
viseli tobbek kozt Szinetar Doéra, Farkashazi
Réka, Gorog Zita, Rubint Réka, Kocsis
Alexandra és Ada, emellett a mindekori
szépségkiralynd is eldszeretettel hordja az
AMNESIA kreacidit. Az Amnesia marka he-
tente frissilé kindlatdban mindenki megta-
lalhatja a szamitdsat. Az Amnesia az a fast
fashion marka, amely immadr tobb mint egy
évtizede all a valédi né szolgalatdban. Az
Amnesia n6 maga a szépség, a stilus, a kel-
lem és a szabad szellem.

Az Amnesia n6 valtozatos, izgalmas, talalé-
kony és érzékeny, szintigy, mint a marka tu-
lajdonosa, Prékai Eva, aki a mérka megala-
pitasa (2002) 6ta megérzéseire hagyatkozva
épiti, formadlja vallalkozasat. Szamara a divat
egyet jelent az egyénnel, igy otletei mindig
az aktualitasok felé mutatnak. Az Amnesia
termékek mindezen kovetelményeknek ele-

get tesznek. Stilust csempésznek a sziirke
hétkéznapokba, magabiztossaggal ruhazzak
fel visel6jiiket, vagy éppen feldobjak a mar
megunt ruhadarabokat. Fedezd fel a kiegé-
szitékben rejlé lehetéségeket és merd Gket
hordani!

Megiijult kornyezetben és a legiijabb ,
16/’17-es 6szi/téli kollekcioval varunk mindenkit
sok szeretettel a -1 szint BORGO iizlet helyén!

Modell
Casting

Modellkedj egy
profi csapatban,
gyere és
probald ki magad
a Forum szinpadan!

Keressuk azokat a
170 cm-nél magasabb,
vékony testalkatua,
16 év feletti lanyokat
vagy fiukat
akik szivesen megismernék
a kifutdk vildgat!

Castfing:
2016.
szeptember 9.

17 o6ra
Gyulekezd:
Informacids pultnal

Mit hozz magaddal?
Magassarkut, illetve kérjluk
vagy smink nélkdl
vagy natur sminkkel érkezz.

Informdacio:
modell@alfoldiv.hu
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FORUM-KIRAKO

Vagja ki és rakja 0ssze a képet, majd
kiildje el vagy vigye be személyesen az
uzletkdzpont cimére, és nyerjen egy

5.000 Ft értékii utalvanyt.

Cim: Férum Debrecen Bevasarlokoz-
pont: 4029 Debrecen, Csapo utca 30.

A szelvényeket az informacios pultnal
személyesen lehet leadni, amelyekre

kérjlik irjak ra a bekiildd nevét, cimét

és telefonszamat.

Bekiildési hatarido: 2016. szeptember 15.

A nyertest telefonon értesitjlik, nevét
pedig a kovetkez8 szamban kozoljik.

Gratulalunk a Férum-Campus
VIP vendégének Pocsai Georginanak.
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Forum Debrecen
Bevasarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadasart felelés: Atdnyi Ajtony center-menedzser
Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
Toth Andrea (52/598-807)
Sziics-Tarcsa Anita 20-911-4700
Szerkesztd: Alfold Kamera Debrecen Kft.
4029 Debrecen, Csap6 utca 30 Tel.: +36 (52) 520-170
Ugyvezetd: Papp Csilla
Szoveg-, és divatszerkeszté: Sziics-Tarcsa Anita,
Gorog R. Dorottya, Balogh Zsuzsanna
Nyomtatds: Russmedia Kft.
4031 Debrecen, Balmazujvéarosi ut 11.
Tel.: +36-52-526-626 FelelSs vezets: Dubdczki Tibor J
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