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Kedves Olvasd!

Készontém Ont elsé idei kiadvd-
nyunk hasdbjain keresztiil. Bdr
még odakint nem enyhiil a tél
hidege, a Férumban mdr djra

nagyszabdsti  rendezvényekkel
vdrjuk a hozzdnk elldtogatdkat.
Régtén elséként, februdr elején
egy l(rkaland-kidllitdsra kalau-
zoljuk el vendégeinket, amelyrél
annyit eldrulhatunk, hogy igazdn
izgalmasnak igérkezik. Ezen in-
teraktiv kidllitds sordn a gyerekek
kiprébdlhatjdk milyen az Cirbeli
élet, Idthatnak Girmaketteket, s6t
Urruhdt is magukra dlthetnek.
Majd nem sokkal ez utdn, egy
csokolddéfesztivdllal is kedveziink
az édesség rajongoinak, igazi ext-
rém csokiszobrdszattal, valamint
ehhez kapcsolédd programokkal
kiegészitve. Egyet megigérhettink,
minden a csoki kértil fog forogni!
Megtisztel6 szamunkra, hogy
a Férum Debrecen bevdsdrlo-
kozpont hii ldatogatdi korében
tisztelhetjiik Ont, és reméljiik,
iden is benniinket vdlaszt!
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Atanyi Ajtony center-menedzser

11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autébuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
6ra kozott varja Onoket!
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FORUM Az iir vilaga, csokoladé-
kiallitas és vasar var benneteket
februarban a Férumban. Mint
mindig, most is érdemes lesz ve-
liink tartani. De lassuk, mirél is
van szo!

A hénap szenzicidja az Urkaland
cimi kiallitdsunk, ahol kicsik és na-
gyok egyarant megismerkedhetnek
az Urkutatas vilagaval. Ezen az uj
tematikdju csalddi rendezvényen az
tirhajosok, a bolygok és az (irutazas
vildgaba nyernek majd betekintést
az érdekl6dék. Kozelebbrél szem-
igyre vehetik a vilag leghiresebb tir-
jarmuveinek kicsinyitett valtozatait,

CSODA
CSABITAS

CSOKIFESZTIVAL

120
uzlet

800
parkolohely

megismerkedhetnek az trkutatast
segité eszkozokkel, valamint izgal-
mas fotokiallitast tekinthetnek meg.
A tarlaton részt vevok egy oklevéllel
lesznek gazdagabbak, amellyel bizo-
nyithatjak, hogy az trben is megall-
nék a helyiiket. Az Urkalandot Far-
kas Bertalan magyar trhajos nyitja
meg, aki a réla megjelent konyv de-
dikélasaval egybekotott kozonségta-
lalkozon is részt vesz. Mindenképp
ott kell lenni ezen a fantasztikus
programon!

Az édesszajuaknak is kedveziink
ebben a hoénapban, hiszen feb-
rudr 24-26. kozott  kilonleges
csokoladékiallitas és vasar veszi kez-
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Stilustanacsadas
Kérd ingyenes szolgal-
tatasunkat, és vasarolj
stylistunkkal! Személyes
. konzultacio masfél
oraban. Jelentkezés:
+36-20-235-32-27

detét. A finomsagok kostolasa mel-
lett a csokoladékészités torténetét is
megismerhetik a latogatok. A bat-
rabbaknak lehetéségiik nyilik, hogy
a latvanymtihelyben csokoladékészi-
t6 mesterek segitségével sajatitsak el
a csokoladé-, macaron-, marcipan-,
bonbon- és triiffelkészités fortélya-
it. A vildag legédesebb szerencseji-
ték Oriilete, egy mini csokikaszind
varja még vendégeinket, ahol profi
rulettasztalon, csokoladébdl késziilt
tallérok segitségével jatszhatnak a
jatékosok. Akinek nincs kedve a
jatékhoz, az megnézheti, ahogyan
egy 100kg-os csokoladétombbdl fa-
ragnak ki valami igazdn kiilonlege-

IX. éufolyam 82. szam

 Egészségkiallitas
Idén 12. alkalommal rendezziik
meg a Natural Expot az életméd,
a szépség és az egészség jegyé-
ben. Ha fontos az egészséged,
gyere el marcius 3-5. kdzott és
tegyiink egyiitt a holnapért!

set. Természetesen a programokon
vald részvétel és a kostolds ingyenes.
Nem is kérdés, ezt az édes kirucca-
nést is lehetetlen kihagyni.

Erdekel, hogy tavasszal mik lesznek
a legdivatosabb darabok? Magazi-
nunkbol megtudhatod! Hamarosan
pedig egy 1ijabb meglepetéssel boviil
a repertodrunk, ami nem mds, mint
egy nagyon szinvonalas Trend ma-
gazin, mely segit neked inspirdlodni
és megtaldlni a legmegfelelébb da-
rabokat! Az ingyenes katalégust az
informdcids pultban keresd majd!
Nem fogunk csaléddst okozni, eb-
ben biztos lehetsz!
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09:00-20:00
10:00-18:00

hétfo-szombat:
vasarnap:
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FORUM Bizalom, 06szinte kommunikacio,
baratsagossag, valamint nyitottsag otletekre
és problémakra - ezt az értékrendet képviseli
Atanyi Ajtony a munkaban és a maganéletben
egyarant.

A Férum centermenedzserével értékeltiik a ta-
valyi évet, de az idei programokrol, illetve a
bevasarlokozpont szerepérdl és hitvallasarol is
beszélgettiink.

Tekintsiink egy kicsit vissza 2016-ra: milyennek
latja a tavalyi évet?

Mozgalmas és intenziv év all mogottiink. A
Férum 120 tzletével, izgalmas kommunika-
ci6javal és nagyrendezvényeivel egyediilallo a
régioban. Két igazan kiilonleges interaktiv ki-
allitast rendeztiink meg tavaly: a Bosszuallok
és a Tengeri Kiallitas is hatalmas népszertisé-
get szerzett. Utobbindl soha nem latott kiegé-
szitésként valddi piranhdkat is meg lehetett
nézni, illetve aki kedvet és batorsagot érzett a
rédjasimogatashoz, az azt is kiprobalhatta. Mivel
a Forum vilagmarkakat vonultat fel, a divat-
kommunikaciénak, igy a divatbemutatéknak is
fontos szerepe volt 2016-ban.

Milyen hagyomdnyos rendezvények elétt dll-
nak 2017-ben, lesznek-e sijdonsdgok?

Minden évben hasonlé tematika mentén dol-
gozunk, de természetesen az Ujdonsagokra is
mindig nagy hangsulyt fektetiink. Ilyen lesz idén
februarban egy drkiallitas, melynek kapcsan
nem kisebb személy teszi tiszteletét nalunk, mint
az egyetlen magyar (irhajos, Farkas Bertalan. Az
6 személye azért killondsen fontos, mert tobb
generacid is felnéz rd. Kozkivanatra egy trend-
magazint is Utjara bocsitunk, ami tavasszal és
Gsszel jelenik majd meg és a régid divattrendjeit
mutatja be. Hagyomanyosan allasborzét is ren-
deziink, s6t meglepetés interaktiv kiallitdsok is
lesznek, melyekrél egyel6re még nem beszélhe-
tek, de az biztos, hogy nagyon sok minden van
a tarsolyunkban.

Atanyi Ajtonnyal heszelygett

Az egészséges életmod mellett is letette a Fo-
rum a névjegyét, miért fontos ez?

A Férumban a véros teljes lakossaga megfordul
8-10 nap alatt, tehat nagyon sok embert tudunk
elérni. A tarsadalmi felelgsségvallalds mindig
is fontos volt szamunkra, nalunk azok is ,be-
lefuthatnak” és részt vehetnek egy-egy rendez-
vényen, akik korabban ezt tudatosan nem ter-
vezték.

A véradas, a mellrdk elleni kiizdelem, a dia-
béteszre és AIDS-re val6 felhivas, valamint a
mozgas is kiemelt helyen van nalunk. A Férum
Futdson példdul tobb szdzan vesznek részt, de
tervezziik felfrissit6 biciklitdrankat, a Tour de
Forumot is.

Centermenedzserként milyen feladatokat lat
el?

A globalis cél a Forum piacvezetd szerepének
meg0rzése. Ez nagyon sok munkat igényel, gon-
dolok itt a rendezvényekre, kidrusitasokra vagy
kiilonb6z6 kuponnapokra. Igyeksziink mindig
valami pluszt is nydjtani és maximalisan kiszol-
galni a vasarloinkat. Ezért nagyon nagy hang-
sulyt fektetlink a marketingre. A bérl6partnerek
szintén fontosak szamunkra, hiszen nélkiilitk
nem lehetne sikeres a Férum: nalunk nemzet-
kozi és helyi markakat is megtaldlnak. A munka
nagyon sok adminisztraciéval jar, de sziikség is
van r4, igy tudunk ugyanis nagyon aprolékosan
megtervezni mindent.

Csokoladekaszino, szohor és egyeh
nyalanksagok - Imomsagokkal lesz tele a Forum!

FORUM A Férumban igazan édes napokat
tolthetnek februar 24-26. kozoétt, ugyanis
kiilonleges csokoladékiallitas és vasar veszi
kezdetét.

Tulzas nélkiil mondhatjuk, hogy a csokoladé uralja
majd a centert, hiszen a hazai csokoladétarsadalom
legjava képviselteti magat a rendhagyd, mindségi
és interaktiv csokoladéfesztivalon. A rendezvény
ideje alatt, a standok kozott, vitrinekben mutatjak
be a csokoladékészités torténetét — a kiallitas elemei
kozott korabeli eszkozok, gépek, csomagoldsok,
dobozok varjak a nagyérdemiit. A standokon a la-
togatok megkostolhatjak a killonféle csokoladébol
késziilt édességeket, finomsagokat. A csokoladé lat-
vanymthelyben vezet6 csokoladékészité mesterek
tanitjAk meg a csokoladé-, macaron-, marcipan-,
bonbon- és triiffelkészités fogasait a vendégeknek.
Igazi kiilonlegesség a csokoladékaszind, ahol profi
krupiék vezényletével rulettasztalon, csokoldadébdl
késziilt tallérok segitségével jatszhatnak, illetve vi-
hetik haza a kidllitok altal felajanlott csokis ajan-
dékcsomagokat. A nagy dobds sem maradhat el,
extrém csokiszobraszatra is szamithatnak, ahol egy
hatalmas, 100 kg-os csokoladétombbdl faragnak
majd ki egy igazan impozéns alkotdst. Am, ha azt

Vajkaramellas
Marcipan

hinnék, ez lesz az egyetlen gigantikus élmény, té-
vednek, de ez legyen meglepetés.

Egy falat csokitorténelem

A kakadbabot a majak kezdték el termeszteni kortil-
beliil az id6szamitasunk el6tti harmadik szdzadban.
Az aztékok is felfedezték, 6k a kakadbabbdl ugyne-
vezett kesertivizet készitettek. Ezt az Gsi italt a Me-
xikot meghodité spanyol Hernando Cortez fedezte
fel Eurdpa szamara 1519-ben. A spanyolok az italt
forré vizzel készitették. Vaniliaval, fahéjjal vagy szeg-
fliszeggel, majd cukorral tették finomabba. A ka-
kadbab Gshazdja Dél-Amerika, az Amazonas folyo
6serd6i. Vandorlo indiantorzsekkel jutott Mexikoba.
A csokoladé Franciaorszagba 1615-ben érkezett
I11. Fiilop spanyol kiraly leanya, Ausztriai Anna ho-
zomanyaval. Kezdetben gydgyszerként hasznaltdk,
patikusok készitették el és frissit6, erdsit6 szerként
ajanlottak. Reggeli és tarsasagi italként XIV. Lajos
udvaraban taldlt igazi otthonra. XV. Lajos kedve-

sei, Madam de Pompadour és Madame du Barry a
csokoladé vagyfokozo hatasanak kiilonleges szere-
pet tulajdonitottak. A héditasairdl hires Casanova
a forrd csokoladét a szerelem elixirjének nevezte,
még a pezsgdnél is tobbre tartotta. A csokoladé az
etikett, a jo modor és a luxus szimbolumava valt. A
csokoladét a 18. szazad végéig italként fogyasztot-
tak, vizzel, tejjel, ritkabban borral higitva, tojassal
dusitva. A csokoladégyartast a gyogyszerészektdl
atvették az erre specializalodott, f6leg olasz szar-
mazasu csokoladékésziték. Az els6 csokoladégya-
rat a bristoli Fry cég alapitotta 1728-ban. Bonbont
Plessis Praslin francia herceg szakacs-cukrasza kre-
alt eldszor a 17. szazadban a regensburgi birodalmi
gytilés résztvevéinek. Cukrozott mandult martott
csokolddéba, és gazddja utan pralinénak nevezte el.
A szilard étcsokolddé a 19. szazad terméke. Gyarta-
sanak egy holland vegyész, Conraad Van Houten
adott lendiiletet 1828-ban a kakadpor és a kakao-
babbdl sajtolt kakadvaj eléallitasaval. A kakad-
massza, kakadvaj, cukor, fliszerek és izesitGk Ossze-

A Forumban a vdsdrlds mellett ki is lehet kap-
csolodni.

Igen, nagyon fontos, hogy nalunk nincs meg
a klasszikus szorakoztat6 vonal, mégis sokan
térnek be hozzank. A Férum egy élménycen-
ter, egy talalkozasi pont az embereknek, ahol
jo tzletek, latogatasra érdemes programok
és bardtsagos kornyezet veszi ket koriil. Er-
demes hozzank betérni, mert itt mindig jo
dolgok torténnek. Szeretettel varjuk latoga-
téinkat, azon dolgozunk, hogy nekik minél
jobb legyen.

Ezuton kivanok mindenkinek jo egészséget
és kellemes idotoltést a Forumban 2017-ben
is!

dolgozasan alapuld gyari technoldgia a gézgépek
munkadba allitasaval teljesedett ki, melyet a svéjciak
fejlesztettek tovabb 1875-ben: Henri Nestlé és Da-
niel Peter 6sszehazasitotta a csokoladét a tejporral,
igy megsziiletett a tejcsokoladé. Négy évvel késGbb
Rodolphe Lindt bevezette a konsirozds muveletét, a
csokoladé pedig krémessé valt.
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— 11.FLORA 4,ESZTI
E E Kabat (New Yorker) 10.990Ft E E Pulcsi (Mango) 9.995Ft
I ' Felsd (Tally Weijl) 4,995Ft Nadrdg (Mango) 9.995F¢
Nadrdg (New Yorker) 6.290 Ft (ipd (Mango) 9.995F¢

Taska (Cango&Rinaldi)  34.930Ft 5. KATA
(ipd (Cango&Rinaldi)  66.900Ft Farmering (Promod) ~ 8.995Ft
. Nyaklanc (Six) 2990kt Pulesi (New Yorker) 6.290Ft
i 2.KINGA Szoknya (New Yorker) ~ 5.390Ft
— W 7 | Tunika (Sugarbird) 24.990Ft Taska (Promod) 5.995Ft
\ ' Nadrag (Magenta) 8.990Ft Cipd (Promod) 8.995Ft

| Taska (New Yorker) 7.990Ft
1| Cipd (Tamaris) 11.990 Ft
| Choker (Six) 2,990t
13.ANGI
v. Kabat (Mango) 9.995F
| Felsd (New Yorker) 5.390Ft
= | Leggings (Magenta) 4950t
| Taska (Bijou Brigette)  9.990Ft
ﬁ (ipd (Cango&Rinaldi) ~ 52.900Ft
~ | Choker (Six) 2,990t
Karkatd (Six) 1.790F¢

Nyaklanc (Bijou Brigette  3.490Ft

FORUM Kozeledik a tavasz, zizegnek a bokrok, ujra nyilnak a viragok és ez a ruhatarunkon is meglatszik. Ki ne szeretné ilyenkor a gard-
robjat is felviragoztatni?

A téli hangulatot felidézve, még mindig nagy sldger az olajzold és a sziirke, illetve ezek kombinécidi. Csillogj metél szinben, vagy dobd fel az unalmas sziirke szetted
egy ezist kiegészitével, legyen sz6 akdr taskardl vagy magas sarku cipérél, a lényeg, hogy ragyog;j! Hidd el, nem csak a te kedved lesz jobb, de masokat is kiviragoz-
tatsz megjelenéseddel! Ha a visszafogottabb megjelenés hive vagy, akkor a te szined a puder. Kombinald fehérrel, idén a hatizsak mar alap darabnak szamit, szerezz
be egy vilagos szin(it, hogy barmilyen tavaszi szettel tudd kombindlni. Vedd el a nyaron hén szeretett viragos nacijaidat és mutasd meg éket mar tavasszal a kivan-
csiskod6 szemeknek. Oridsi divat a himzett farmer is, ha még nem talalhaté meg egy sem a szekrényedben, akkor itt az id6, hogy bévitsd a készleted — ugye te sem
akarsz lemaradni a divatrél? Batran hordd a kalapokat is, ne torédj a rosszallé tekintetekkel, merd megmutatni nmagad, a sajét stilusod! Nem akarsz felnéni? Ugy
érzed, hogy 6rok gyerek vagy? Imadod a meséket? Nos, van egy j6 hirem: nem is kell felnéndd, hiszen most a ruhaidon viselheted kedvenc mesehéseidet. Villants
hasat, ha mar megvan az ahitott nyari alak, vagy viseld tunikaként egy leggings fol6tt, a bokok garantaltan nem maradnak el. Tavaszra kételezéen beszereznivald egy

\ _ puder vagy fehér szin(i slip-on is, hiszen ez az a cip6, amit a tavaszi ruhatarad barmely darabjahoz fel tudsz kapni és nem kell azon gondolkoznod, hogy mit vegyél

Divatszerkeszt('j: fel az aktualis szettedhez. Imadod a piros szint, és nem csak a kdrmeiden? Dobd fel az unalmas farmert egy piros magas sarktval és egy piros pulcsival vagy felsével,
» . barmilyen alkalomra is vélasztod ezt a szetted, biztos megallja a helyét. Vagy vélaszd a forditottjat a szettnek és viseld fellil a farmert, alul a pirost, esetleg dobd fel
SZUCS'Ta rcsa Anlta egy piros taskaval. Szines egyéniséged maris lathatéva vaélik. Ne feledd, a Férum idén is tart ajtdkkal var, hogy beszerezd a legujabb, elsé tavaszi kollekcié darabjait!

A fotokat a Tri Lite Fotdstuidio - Porcio Norbert készitette. Az aktualis arakrdl érdeklddjon az iizletekben.

+ =
ﬂ m 6. REBEKA 9.ESZTI

Felsd (Art'z Modell) 11.500Ft Pulesi (Magenta) 6.990Ft

‘ Szoknya (Promod) 5.995Ft Nadrag (MayoChix) 8.990Ft

‘ Taska (Cango&Rinaldi)  49.900Ft Taska (Six) 6.190Ft

‘ (ipd (Cango&Rinaldi)  68.900Ft (ipd (Cango&Rinaldi)  59.900Ft
Nyaklanc (Bijou Brigette) 4.990Ft Nyaklanc (Cango&Rinaldi) 26.900Ft

. Karkotd (Cango&Rinaldi) 10. KINGA

23.900Ft i Farmering (Magenta)  14.990Ft
7. FLORA P61 (Promod) 5.995Ft
Pulesi (Mango) 8.995Ft Nadrag (MayoChix) 6.835Ft
Szoknya (Promod) 7.995Ft Taska (New Yorker) 6.290Ft
Taska (MayoChix) 8.390Ft | Cipd (Cango & Rinaldi) 59,900 Ft
(ipd (Tamaris) 11.990Ft ! Karkotd (Bijou Brigette) ~ 2.490Ft
Fiilbevalo (Six) 1.990Ft ~ | Kulestarto (Tally Weijl) ~ 2.595Ft
Karkota (Six) 1.990F¢ 11. KATA
8. ANGI Felsd (Magenta) 11.990Ft
Kabat (MayoChix) 17.990Ft Nadrag (Tally Weijl) 8.995Ft
Felsd (Magenta) 6.450Ft Taska (Magenta) 27.230Ft
Nadrag (Promod) 8.995Ft Cipd (New Yorker) 6.290Ft
Taska (Mango) 8.995Ft Kalap (Six) 6.190Ft
(ipd (Cango&Rinaldi) ~ 65.900Ft Karperec (Cango&Rinaldi) 39.900Ft
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FORUM Idén februarban oériasi attrakcioval
késziil a Forum bevasarlokozpont, ami a kicsik-
nek és nagyoknak egyarant hatalmas élményt
nyujt.

Az Urkaland nem mds, mint egy interaktiv lato-
gatas az lrkutatds vilagaba, ahol a vildgegyetem
témaja irdnt érdeklddék megnézhetik, s6t meg
is tapasztalhatjak, hogy milyen trhajosnak len-
ni. Ez a kiallitds is, a korabbiakhoz hasonldan,
egy iranyitott latogatds, ahol szdmos multimé-
dias tartalmat tekinthetnek meg az trkutatds
torténetérdl az Apollo Programtdl kezdve egé-
szen napjainkig.

Az Urkaland célja, hogy gyakorlatiasan és érdeke-
sen mutassa be, hogyan hdditotta meg az embe-
riség az ur vilagat, illetve szérakoztatva és tanitva
hivja fel a figyelmet arra a miiszaki fejlédésre, ami
ahhozkellett, hogy megismerjiik a vilagegyetemet.
Kalandunknak magyar vonatkozdsa is van, a 36
évvel ezel6tti magyar tirutazds is témdja lesz a
kidllitdasnak. Hazank (rkutatds-torténetének fon-
tos eseménye volt egy magyar trhajos irutazasa.
A jelentkezdket 1977 majusatol kezdték valogatni
a vadaszpilotak koziil a kecskeméti Repiiléorvosi
Kutat6 és Vizsgalo Intézetben. Négy fot valasztot-
tak ki, akik kozil ketten (Farkas Bertalan és Ma-
gyari Béla) végezték a tovabbi felkésziilést, majd
csak orakkal a kilovés el6tt dolt el, hogy melyikiik
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utazik. Végiil a Szojuz 36 fedélzetén Farkas Berta-
lan indult a vilagtirbe, aki igy az els6, és maig az
egyetlen magyar tirhajos.

A Férum Debrecen 4ltal igazi kalandban lehet ré-
sze a gyerekeknek, ahol felkésziilt asztronautaink
segitségével kiilonbozé allomasokon ismerhetik
meg az Ur vilagat, s6t szkafandert is 6lthetnek ma-
gukra. A kaland végén az Gjdonsiilt asztronautak
az élmények és a megszerzett tudds mellett egy
oklevéllel is gazdagodnak.

A Kkidllitas februar 1-je és 19-e kozott lehetévé
teszi, hogy kicsit részei legyiink az tirhajosok, a
bolygok és az tirutazas vilaganak.

Es hogy mi var az érdekl6d@kre?

Az interaktiv tarlatra ellitogatok az Girmakett-ki-
allitason megismerkedhetnek a vilag leghiresebb
Grjarmiiveivel, a fotokidllitison pedig érdekes
felvételeket lathatnak, valamint naprendszer- és
trruha-kiallitas is varja az érdeklédéket. Talal-
kozhatnak a Hubble teleszkdp replikdjaval, a ki-
csik pedig felejthetetlen élményre tehetnek szert
a Fold és Hold modulban. A Féld modulban,
mely egy trsikl6 pildtafiilkéje, megismerhetik a
Naprendszer bolygoit és az trbéli utazas érde-
kességeit. A Hold modulban pedig megtapasz-
talhatjak, hogy milyen lehet jarni és ugrani a
Holdon.

MOST MINDEN
RAKETA PIZZA
690 FT HELYETT

440 FT-0S KUPON
AZ ETELUDVARBAN
TALALHATO
ETTEREMBEN.

A kupon 2017 februar 1. és 19.

kozo6tt hasznalhaté fel.

Az akci6 az els6 1000 pizzara vonatkozik.
Egy ember 1 kupont hasznalhat fel

és mas akcioval nem 6sszevonhaté.
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FORUM Els6 és egyetlen magyar lirhajosként
nemcsak a magyar, hanem az emberiség torté-
nelmébe is beirta a nevét, amikor 1980. majus
26-an a Szojuz-36 szovjet (irhajo fedélzetén el-
indult a vilagiirbe, ahol 8 napot toltott. Kozel
37 év tavlatabol is ugyanolyan lelkesen mesél
az lirutazasrodl, mint egykor. Farkas Bertalannal
beszélgettiink.

A stlytalansag érzése, visszanézni a bolygénk-
ra és 90 perc alatt megkeriilni a Foldet — ezeket
emlitette Farkas Bertalan, amikor arrél kérdez-
titk, mi volt a legmeghatarozobb tirutazasa so-
ran. Hozzatette, utobbi azért is lenytigozo, mert
a budapesti kozlekedésben 90 perc alatt sokszor
nem sok mindent lehet csinalni. Az tirhajés na-
gyon Oriil annak, hogy a Férumban trkiallitast
rendeznek, hiszen ugy véli, az a legfontosabb,
hogy valamilyen mddon kozelebb keriiljon az
emberekhez az lrtevékenység és az trkutatas.
»1980-ban sokan még meg sem sziilettek, de
voltak, akik akkoriban voltak gyerekek vagy
felnéttek. Ugy gondolom, mindegyik gene-
racié szamara nagyon érdekes ez az esemény.
Sokan megszdlitanak, kezet fognak velem, ér-
deklédnek - és én mindig szivesen valaszolok”
- mondta Farkas Bertalan, akit gyerekként nem
vonzott a repiilés, inkabb mérnok vagy futbal-
lista szeretett volna lenni. ,, Az egyik padtarsam
gy6zkodott arrdl, hogy legytink vadaszpilotak.
Miutan megkaptam a legmagasabb mindsitést,
az 1/A-t, lehet6ség volt a Szolnoki Repiilé M-
szaki Féiskolara jelentkeznem, természetesen a
sziileim beleegyezésével”

Hajoz6 tagozatra jelentkezett, majd miutan két
évet toltott a szolnoki intézményben, hirom
évig a Szovjetunidban tanult. Miutan visszatért
hazénkba, a magyar légierd tisztje lett. 1977 ko-
zepét6l megkezdddott a magyar tirhajosjeloltek
kivalogatasa. Az indul6 95 emberbdl végil ket-
ten maradtak: Farkas Bertalan és Magyari Béla.
Arra a pillanatra, amikor kidertilt, hogy 6 lett a
kivalasztott pilota, igy emlékszik vissza: ,,Nem a
héskodés és az ilyen-olyan Kitlintetések jutnak

ilyenkor az ember eszébe. Engem az motivalt,
hogy ha mar ennyi mindenen keresztiilmen-
tem, jussak el a vilagtirbe, ahol racsodalkozha-
tok minden csodalatos dologra, amit az tirku-
tatds terén a tudomany és a szakismeret adott.
Az trutazds hatalmas véllalkozas, az indulds
masodpercétdl a visszatérés pillanataig rizikos”
Arra, hogy minél tobb veszélyhelyzetre felké-
szuljon, a két évig tarto elékésziilet alatt renge-
teg veszélyhelyzetet gyakoroltak, az ejternyGs
ugrason at a kilonféle tulélési gyakorlatokig.
Az tirhajosok szerepe a vilagirben mara mar
majdhogynem hétkoznapiva valt. ,,Amikor
gyerek voltam, egyetlen egy ember, Gagarin
jart még csak a vilagtirben 1961. aprilis 12-én.
Abban az id6ben, amikor én repiiltem, még alig
voltunk néhanyan. Ma mar 560 repiilt tirhajosa
van a bolygénknak, szinte hdrom hénaponként
cserélédnek a vilagtirben. Kina példaul 6nalld
Grprogramot hirdetett meg, ismerek t6bb mint
tiz kinai Grhajost személyesen, akik fantaszti-
kus emberek, két holgy is van kozottiik”

Farkas Bertalan barmelyik kontinensen is jart
az elmalt 37 év alatt, mindig 6rommel és biisz-
kén mondta el, hogy a magyar kutatdk, szak-
emberek, mérnokok, orvosok mennyire sok
mindent értek el az Grrepiilések soran. A Pille
dozimétert 6 vitte magaval el8szor az lrbe, a
Szaljut-6 tirallomasra.

»Ha mar bejottek vasarolni, és kedvet kapnak ah-
hoz, hogy odaiiljenek beszélgetni velem, akkor
egészen biztosan hasznosan telik majd az az idé.
Nagyon szivesen beszélgetek barkivel és valaszo-
lok a feltett kérdésekre. Ugy gondolom ugyanis,
hogy magyar nyelven, magyar embereknek — if-
jusagnak, felnStteknek — errél az eseményrdl be-
szélni egy csodalatos hazi feladat”

Farkas Bertalannal 2017. janudr 31-én taldl-
kozhatnak a Férumban. Egy délutdni sajto-
tdjékoztatét kivetéen megnyitia az Urkaland
kiallitast, majd a rola megjelent kinyv dedikd-
lasaval egybekotott kozonségtaldlkozon 17 ora-
kor a Libri konyvdruhdzban is taldlkozhatnak
vele.

A kiallitason mar hagyomanyosan évodas
és kisiskolas csoportok vehetnek részt

februar 1.- és februar 19. kozott, hétkoznapokon
délelott 10:00 és 11:00 doratal,
délutanonként 13:00 és 14:00 oratol.
Helyszin: FORUM Debrecen Bevasarlokdzpont also szintje

Jelentkezési hatarid6: 2017. januar 27.

(Tuljelentkezés esetén ez az id6pont valtozhat.)

Kérjuk, hogy a nagy érdeklédésre vald tekintettel részvételi szandékukat el6zetesen
jelezzék résziinkre telefonon keresztiil, vagy e-mail-ben. Az id6pontok lefoglalasa
jelentkezési sorrendben torténik. Kérdéseikkel forduljanak batran kapcsolattartonkhoz.
Jojjenek el, legyenek részesei eme fantasztikus kiallitasnak,

mely egyben jelent szérakozést és tanulast is a gyermekek szamara.

Kapcsolattarté a FORUM Debrecen Bevasarlokozpont részérol:

Név: Toth Andrea

Telefon: 52/598-807 - E-mail: andrea.toth@ece.com
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ERDEKESSEGEK AZ URUTAZAS, VILAGABOL

z emberiséget 6sidok ota foglalkoztatja a kérdés, hogy
milyen a minket koriilvevo vilag, milyenek a bolygok és a
csillagok, hogyan lehetne eljutni hozzajuk. Az tirkorszak
1957-ben vette kezdetét, a Fold els6 mesterséges holdja-
nak, a Szputnyik-1-nek az inditasaval.

Ki volt az els6 ember az (irben?

Yuri Alekseyevich Gagarin (1934. marcius 9. - 1968. marcius 27.) szovjet pilota és tirha-
jos. 0 volt az elsé ember, aki iirutazast tett, a Vostok nevii dirhajéval 1961. aprilis 12-én
fejezte be Fold koriili utjat.

USSR Kik lIéptek elsoként a Holdra?
\ Az Apollo 11 volt az az dirrepiilés,
R0 amelynek keretében Neil Armst-
e % rong és Edwin ,Buzz” Aldrin Jr. els6ként

7@ a8 léptek a Fold Holdjara julius 20-an. Az
i 3 Egyesiilt Allamok ezen kiildetését az iir-

- kutatas torténetében hatalmas vivmany-
nak tekintik.

T =8 Mitis kell tudni a Holdrol?

% A Hold foldkoriili palyajat 27,3 nap alatt futja be. Ez
£ o a sziderikus honap. Ennek kovetkeztében egy nap
alatt kb. 13°-ot halad a csillagok kozott nyugatrol
keletre. Palyaja a Fold keringési sikjaval 5°-o0s
| szoget zar be. Elliptikus keringési palyaja foly-
tan a Foldtol mért tavolsaga a foldkozeli 356
410 km és a foldtavoli 406 680 km kozott inga-
dozik. Ez tobb mint 10%-os ingadozast jelent. Sajat tengelye
koriil pontosan annyi idé alatt fordul meg, mint amennyit Fold koriili keringése igénybe
vesz, ezért mindig ugyanazt az arcat (félgombjét) mutatja a Fold felé. Ez a jelenség az
ugynevezett kotott keringés. Mivel a Hold palyaja enyhén elliptikus, ezért annak mentén
mozgasa hol felgyorsul, hol lelassul, igy felszinének 59%-at lehet megfigyelni a Foldrél.
A Hold tengelyforgasa miatt mindig masik oldalat mutatja a Nap felé. Ezért a Holdon

egy rogzitett helyen elhelyezkedé megfigyeld szamara nappalok és éjsza- k a k

nézve hol sotétnek (ujhold), hol vilagosnak
(telehold) latszik. Ezt nevezziik a Hold fény-
valtozasainak vagy fazisainak.

valtakoznak. Mivel a Hold mindig ugyanazt az SR : 9 [ ===
oldalat mutatja a Fold felé, a Hold a Foldrél / _ ,&7 "' o

A Hold felszine

A Hold megkaviilt vilag, az utobbi harommilliard évben nem sok minden tortént
rajta, am viharos mult all mogotte. Az utobbi 3,2 milliard évben kevés lényeges
valtozas jatszodott le a Hold felszinén, eltekintve néhany nagy becsapdédastél, amely
egyébként latvanyos alakzatokat hozott létre, pl. a Tychot és a Kopernikuszt. A vastag
szilard kéreg, valamint a kopeny konvekcios mozgasanak korlatozott volta miatt a Hol-
don nincsenek tektonikus rétegmozgasok. Szorvanyos gazkitorésektol és meteorit-be-
csapodasoktol eltekintve, a Hold vilaga halott és valtozatlan.

A Hold légkore

Az iirhajozas korszakanak kezdete eldtt is lehetett tudni, hogy a Holdnak nincs légkare.
Alégkor hianyat tobb megfigyelés is alatamasztja. A Foldon naplemente utan sincs telje-
sen sotét, mert a levego molekulain szorodo fény miatt a nappal fokozatosan megy at az
¢jszakaba. A Holdon a sziirkiiletnek nyomait sem lehet megfigyelni, az arnyékok roppant
élesek. Gyakran eléfordul, hogy a Hold eltakar egy csillagot. Ha a Holdnak lenne légkore,
akkor a fedés el6tt az atmoszféra megvaltoztatna a csillag fényét, de ilyet nem észleltek.
Alégkor hianyanak érdekes kovetkezménye, hogy a Hold felszinén allo megfigyeld, szort
fény hianyaban, teljesen sotétnek latja az eget, a csillagokat nappal is tiindoklonek lat-
ja, és még a napkorong kozvetlen kozelében is megfigyelheti.

A Hubble Urteleszkoprol

A Hubble Urteleszkop (HST) olyan szerkezet, amelyet.1990-ben egy iirrepiilogép alli-
tott keringési palyara és még ma is mikodik. A teleszkop a nevét Edwin Hubble csilla-
gaszrol kapta. A Hubble palyaja a Fold légterén kiviil van, igy kiilonosen éles felvéte-
leket tud keésziteni szinte hattérfény nélkiil. A Hubble Tulzo Mély Mez6 képe példaul a
legrészletesebb felvétel a lathato fényrol, amely valaha késziilt a vilagegyetem legta-
volabbi objektumairol. Szamos Hubble altal készitett
felvétel elemzése attoréshez vezetett az asztrofizika-
ban, igy példaul a viligegyetem-tagulas mértékének &
meghatarozasaban is.
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Melyik a legkisebb bolyg6?

A Merkiir hasonléan néz ki, mint a Hold, vannak becsapddasi kraterek és sik teriiletek
a felszinén. Nincs természetes holdja, sem szamottevd Iégkore. Ellentétben a Holddal,
nagy mennyiségii vas van a magjaban, amely magneses mezét teremt, ennek intenzi-
tasa a Fold magneses mezejének kb. 1%-a. Magjanak relativ mérete miatt kivételesen
nagy a stirtisége. Felszini hdmérséklete -183°C és 427°C kozott valtakozik. A Napot 88
Foldi naponként keriili meg, sajat tengelye koriil haromszor fordul meg, mig kétszer
megkeriili a Napot. Mas bolygokkal dsszehasonlitva nagyon keveset tudunk réla, mi-
vel a foldi teleszkopos megfigyelések csak kevés részletet felfedd, novekvo fényessé-
get mutatnak.

Melyik a legfényesebb bolygo?

A Vénusz Fold-tipust bolygonak szamit. Idénként a Fold testvérbolygojanak nevezik,
mivel a két bolygonak hasonlo a mérete, a gravitacios ereje és a tomege. A Vénuszt
opalos réteg veszi koriil, amely nagy fényvisszaveré képességii kénsav felhokbdl all.
Ez eltakarja a felszinét a fény elol, igy az az {irb6l nem lathato. A Vénusznak van a leg-
siiriibb légkore a Naprendszer osszes Fold-tipusu bolygdja koziil, amelyet féleg szén-
dioxid alkot.

bolygorol?

A Mars a Naprendszer négy Fold-tipusu bolygodja
- koziil az utolso. A Fold és az aszteroida ov kozott
/17 1,5-szeres (AU) tavolsagra helyezkedik el a Nap-
tol (vagyis 1,5-szerese a Fold-Nap tavolsagnak).
Ejszaka olyan, mint egy voros csillag, ezért nevezték
el az okori romaiak Marsnak, a habort istenének. A kinaiak, koreaiak és a ja-
panok a,Langolo Csillag” nevet adtak neki, a tradicionalis keleti filozofia ot
elemét alapul véve. A Mars némi hasonldsagot mutat a Folddel; egy napja-

nak az idétartama nagyon hasonlé a Foldéhez és ugyanannyi allasa van.

Mit tudsz a voros

\
Y Melyik a legnagyobb bolygé a naprendszerben?

~~7, A Szaturnusz, Uranusz és Neptunusz mellett a Jupiter a négy érias gazboly-

" go egyike, vagyis alapvet6en nem tartalmaz szilard anyagot. A Jupiter elsé-

sorban hidrogénbdl és héliumbal all. A bolygonak valdsziniileg van egy magja

is, amely nehezebb elemekbdl tevodik dssze. Gyors forgasa miatt — koriilbeliil 10 ora

alatt fordul meg — lapitott gomb alakui. A Jupiter puszta szemmel is megfigyelhetd,

altalaban a negyedik legfényesebb objektum az égbolton a Nap, a Hold és a Vénusz
utan.

Melyik a naprendszer leghidegebb bolygdja?

Az Uranusz a Naprendszer leghidegebb bolygéja, minimumhomérséklete -224°C. Osz-
szetett réteges felhdszerkezete van és viz is talalhato ott, ez alkotja az alacsonyabb
felhoket, illetve metan is eléfordul, ami a kiilsé felhdket alkotja. Belsé magja foként
jégbol és sziklakbol all.

Melyik a naprendszer kozponti csillaga?

A kérdésre a valasz a Nap. A Naprendszer dsszes tobbi eleme koriilotte kering. A Nap
tomege 332.900-szor nagyobb, mint a Foldé, térfogata 1.300.000-szer nagyobb, mint
a mi bolygonké. A Fold atlagos tavolsaga a Naptol kb. 150 millio kilométer vagy 1 Gsil-
lagaszati Egység (AU). A napfény 8 perc 18 masodperc alatt éri el a Foldet. Az energija
befolyasolja az idojarasi koriilményeket és a Fold éghajlatat is. Elsosorban hidrogén-
bél (tomegének 74%-a vagy térfogatanak 92%-a) és héliumbol (tomegének 24%-a
vagy térfogatanak 7%-a) all. A Nap a Tejiit kozpontja koriil kering.
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FORUM Nem tudom, ki hogy van vele, de
én mar nagyon varom a tavaszt, mert csep-
pet sincs inyemre ez a zord hideg. Réteges
oltozkodés, vastag ruhak, bundabugyi - mar
szivesen eltenném 6ket pihendre.

Tavaszi Trendek 20

Id6nként azon kapom magam, hogy azt tervezem,
miket fogok felvenni, ha végre bejon a tartds nap-
siités és a j6 id6. Osszegytijtottem néhdny idei trend
tippet, amikkel feldobhatja mindenki a tavaszi
gardrobjat. Nézziik, mik is lesznek idén a divatos
darabok!

A 2017-es év nem a tulzasok éve lesz, sokkal inkabb
a finomabb, ldgyabb stilus kertil ezuttal elétérbe. Az
extrém kiegészitok eltlinnek és a tervezék a hang-
stlyosabb mintdkra fokuszalnak majd. Leginkabb
a 70-es, 80-as évek hangulata ihlette Gket, igy akar
anyukad szekrényében is kincsekre bukkanhatsz, ha
okosan nem selejtezett ki minden darabot!

A legnagyobb ériilet a csikos minta lesz az idei sze-
zonban. Bar nem mindenki kedveli, hiszen optika-
ilag szélesitheti a visel6jét, de idén a hajszalvékony
csikoktdl a vastag vonalakig minden divat lesz, igy
kénnyebb megtalalni a tokéletes darabot. A batik-
minta visszatér. Nemcsak a blizokon, tunikakon
és egyberuhakon hodit, hanem farmerban is. A
szaggatott nadrag utan még egy kis kiilonlegesség.
A vékony lenvészon felsket elsGsorban azonos szi-
nd batikmintak diszitik majd, és a hippikorszakhoz
hasonldan vallrol leereszkedve, csonakkivagassal, le-
zsertll hordhatjuk. A szinek azonban sokkal vissza-
fogottabbak lesznek. Viszlat, neon, éljenek a homo-
gén szinek! A sarga és a kék alap szinek lesznek idén,

| . 1 \'1\-\;”‘“\(
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az aranyat felvdltja az ugynevezett rose gold, mely
sokkal ndiesebb hatast kolcsonoz oltdzetiinknek.
Emellett a rézsaszin arnyalatok is el6térbe kertilnek.
Divat marad a faradtrézsaszin, a mogyorébarna
és a téglavoros. A flizold és a kelkdposzta arnyala-
ta szintén mendnek szamit. A Pantone intézetnél
mostanra hagyomany lett, hogy decemberben ki-
hirdetik, melyik szin lesz a kévetkezd év hivatalos
arnyalata. Leatrice Eiseman, a szinintézet {igyvezetd
igazgatdja eldrulta, hogy a dontéssel fontos dologra
szeretnék felhfvni az emberek figyelmét: ,A zold a
remény, a természet, a megujulds és az optimizmus
szine. Mind olyan értékek, amikre kiemelt figyelmet
kell forditanunk, az 0j év pedig remek lehetGség
arra, hogy ezt megtegytik” Nagy sldgerek lesznek a
horgolt darabok. Nem tudom, ki hogy van vele, de
ezeket akar magatoknak is meg tudjatok csindlni,
csak egy kis kéziigyesség kell hozzd. Es egy biztos:
igy nem jon szembe veled az utcan! Az elmult évek
sikereit meglovagolva folytatjék a szériat a tervezok,
igy 2017-ben sem lesz unalmas az élet cipék terén!
Persze par bevélt elem marad, de azért nem kell ag-
gddni: Gjdonsagokbdl sem lesz hiany. Nem megy ki

a balettcipd és a mokaszin fazon a cipédivatbol. A
szandélokban teli talput is lehet majd felvenni. A
virdgminta uralkodni fog, a szines darabok még
inkabb divatosak lesznek. A lényeg, hogy pantos le-
a bokapant. A fehér és a pasztellszini magassarkd
tovabbra is nagy divat, de a sarokrészen diszitéssel
tették kiilonlegesebbé idén. A magas sarku cipék ko-
zill a fiz6vel megkotottek nemesak mutatdsak, ha-
nem rendkiviil szexisek is. Egészen biztos, hogy egy
ilyen darab a férfiakat sem fogja hidegen hagyni. Egy
pillekénnyti tornacipd rendkiviil kellemes viselet, a
puderrdzsaszin arnyalatnak és a fényes feliiletnek
koszonhetden pedig sokkal néiesebb, mint korab-
ban. Ne maradjanak ki a sorbdl a kiegészitok sem:
A ,80-as évek Madonna-stilusa koszon vissza majd |
a kiegészitok terén. Hoditanak a kitlizék és pinek,

meglep médon a férfiakndl is. Egyszerre tobbet is ( 55

lehet viselni, és nincs formabeli megkotés. Valaszt-
hatod a strasszost, kovest, vintage jellegtit és ro-

mantikust egyarant. Minél szinesebb, annal jobb! A’
Divatra fel! Keressétek a legtrendibb darabokat

a Forum Debrecen Bevdsdrlokozpontban! o o

Nyerd meg a tavaszi megujulas
csomagunk Lakatos Markkal!
Keresd nyeremenyszelvényiinket
a bevasarlokozponthan!

V74

Oszi Lakatos Mark-programunk nyertesei:

~Mindenki megnézett benniinket és
tigy bdntak veliink, mint a hercegnékkel!”

(senge

»Olyan ruhadarabokkal béviilt a ruhatdram,

amit korabban fel sem probdltam volna!

Evelin

,II

»0lyan ruhdkat mutatott nekem, ami mellett
elmentem volna. Majd felprobdltam és

fantasztikusan néztem ki benne!

(]

i www.forumdebrecen.hu

Informacio: www.forumdebrecen.hu
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FORUM Fehér angyalokkal és joképii londi-
nerekkel talalkozhatott az, aki a karacsonyi
idészakban a Férumban jart.

A segit6k nem pusztan idét mulattak a centerben,
hiszen azon tevékenykedtek, hogy az Onok kényel-
mét szolgaljak. ,,Segithetiink?” feliratt tdblaval és
iPaddel a keziikben barmelyik latogatonak szivesen
segitettek, akik elakadtak az tinnepi vasarlasban
Gtlet, id6 vagy megfeleld dsszeg hijan. Az angyalok
és londinerek tippeket is adtak, igy latogatdink id6t
sporoltak, és olyan Osszegben kerestek ajandékot,
melyet meg is tudtak fizetni. Az igazan népszert
szolgaltatds a centerben mar-mar hagyomannya
novi ki magét.Unnepi késziilédés, ajandékvasar-
las, Gtletelés, hangolodas a szeretet tinnepére — am
mindez rohandssal, kapkodassal és stresszel is jar-
hat. Sokan mindent az utols6 pillanatra hagynak,
masokat tinnep el6tt is beterit a munka. Nehezen
lehet id6t szanni arra, hogy teljes szivvel-lélekkel,
nyugodt koriilmények kozott vasarolhassuk meg a
megfelelé ajandékokat, és valljuk be, sokszor nem
igazan tudjuk azt se, mi lenne a megfelel6 megle-
petés a karacsonyfa ala. A Férum éppen ezért olyan
teljes kort szolgaltatassal allt dijmentesen a vasar-
16ink rendelkezésére, amely jelentdsen megkonnyi-
tette az iinnepekre valo rahangolddast.

A Férum Bevasarlokozpont a karacsonyi iddszak-
ban ismét ttjara inditotta angyalkait és londinere-
it, akik a kedves vasarldink kényelmét igyekezték
szolgalni. Az imméron hagyoméanyosnak nevez-
hetd Angyalszerviz soran ugyanis munkatarsaink
személyre szabott segitséget nyujtottak ajandékva-
sarlasban, de akar le is vették a terhet latogatoink
vallardl — sz szerint, ugyanis a londinerek — ha
kérték — cipelték a vasarlok helyett csomagjaikat,
hogy 6k kényelmesen, tizletrdl {izletre jarva tudja-
nak nézel6dni és tovabb vasarolgatni. A kardcsonyi
idészakban annak ellenére, hogy az év végi csaladi
korben toltott pihenésre késziiliink, sajnos a stressz
is megjelenik a mindennapokban. Ilyenkor tob-
ben kapkodnak, rohangalnak, és sokan mindent
az utols6 pillanatra hagynak. Az Angyalszerviz

segitségével azonban néhany kérdés megvalaszola-
saval személyre szabott ajandékot taldlhattak, me-
lyeknek a leendd tulajdonosuk bizonyara nagyon
oriilt. Azonban nem elég kitaldlni, hogy mi legyen
a meglepetés, az is nagyon fontos, hogy annak az
ara beleférjen abba a keretbe, amit az ajandékok-
ra szannak. Az angyalok éppen ezért nemcsak a
termékeket kutattak fel a vasarlok nagy 6romére,
hanem arra is odafigyeltek, hogy olyan 6sszegben
ajanljanak drukat, melyeket latogatéink meg tud-
nak maguknak - és szeretteiknek — engedni. Az an-
gyalaink munkajat iPad segitette, melyen gyorsan
és konnyedén a megfelel paraméterek megadasa-
val eljutottak a kivant termékig, legyen az ékszer,
ruhanemd, kényv vagy jaték. Igy azok a vésérlok is
kénnyen ajandékra leltek, akik nem igazan tudtdk,
merre is kellene elindulniuk. Az angyalok azonban
nem egyediil segédkeztek. Oket joképti londine-
rek kisérték, akikre a munka ,neheze” jutott. Ok
ugyanis arra vallalkoztak, hogy a latogatdink dltal
vasarolt dolgokkal teli tdskakat vigyék. Igy vasar-
l6ink maximalis komfortérzetben tudtak {izletrdl
iizletre haladni. Es ha még mindez nem lett volna
elég, segitéink abban is az Onok rendelkezésére
alltak, ha szerették volna ajandékaikat még be is
csomagoltatni. Igy aztan igazén minden terhet le-
vettiink a vasarloink vallarél. Raadasul a Férum a
karacsonyi idészakban a ruhatdrat is ingyenessé
tette, igy konnyedén el tudtédk pakolni meleg kabat-
jaikat, egyéb holmijaikat: nem melegedett Onékre a
dzseki, ezért kényelmesen, j6 kozérzetben tudtak a
centerben barangolni.

FORUM A Forum Bevasarlok6zpont az iin-
nepek idejére a karacsony varazslatos han-
gulatat hozta el.

Ori4si karacsonyfa és megannyi disz hirdette az
tinnep kozeledtét, aki betért a centerbe, érezhette
a karacsony misztikumat. Ez azért is volt kiilono-
sen fontos a szamunkra, hiszen sokan rohanassal
toltik a karacsonyi vasarlasi idészakot, és szeret-
tink volna kedveskedni a latogatdknak, hogy
zOkkenjenek ki egy kicsit a mindennapi stressz-
bol.

A Férum szamos tinnepi programmal késziilt,
melyben kicsik és nagyok is megtalalhattak a
kedviikre valot. Nyugodt és kellemes kornyezet-
ben vasarolhattak latogatéink, a centerben kihe-
lyezett dekoracio, a karacsonyfa, az tinnepi fények
és diszek mind-mind a szeretet tinnepét hoztak
el. Sokan felfigyelhettek a Forumban jarva-kelve
zongoraszora is. A lagy, innepi dallamok sokak
szivébe hoztak melegséget. Vajda Istvan zongo-
rajatéka sokakat lenytigozott. A -1. szinten tobb
programmal is késziiltiink. A gyerekeknek az
Alfold Televizi6 munkatarsai olvastak mesét dél-
utanonként, sét, aki akarta, be is kucorodhatott a
szinpadon felallitott kanapéra is. A kedves, kara-
csonyi torténeteket a gyerekek érdekl6dve, csil-
log6 szemekkel hallgattak, és sokan tjabb mesét
is ,,koveteltek” A meseolvasas a sziil6k korében is
népszertivé valt, hiszen lattak, gyermekeik meny-
nyire élvezik a mtisort. A Méliusz Juhdsz Péter
Konyvtar munkatarsai is kedveskedtek egy-egy
mesével a kivancsi, és mar karacsonyi lazban ég6
gyerekeknek. A legkisebbek babszinhazi eléadast
is megtekinthettek, ami igazan elvarazsolta dket.
Természetesen tavaly decemberben a Mikulas is
ellatogatott hozzank. A Mikulashivé pedig eztttal
is hatalmas népszertiségnek orvendett.

Az Angyal Szervizzel mindenki jol jart, hiszen ha
elakadt a vasarlasban, vagy csak otletre volt sziik-
sége, angyalaink és londinereink madris ott ter-

mettek. Angyalaink készségesen alltak vasarldink
rendelkezésére az ajandékvalasztasban, a londi-
nereink pedig Onok helyett vitték csomagjaikat,
igy sokkal kényelmesebben és konnyebben tud-
tak vasdrolni és nézelddni. A zene és tanc kedvel6i
sem maradtak élmények nélkil: a Silver Tanc és
Mazsorett csoport, a Feeling Tanc és Mazsorett
csoport, a SzinpadVildg Tanoda és a Pozitiv Cent-
rum TM.E. csoportok gondoskodtak a fantasz-
tikus hangulatrdl. A zenekedvel6k 6rémére tobb
énekes és egyiittes is eljott a Forumba, tobbek
kozott hallhattdk gitdrozni Bakos Attilat, mellette
pedig felesége, Kiss Virag énekelt.

A Férum tavaly is csatlakozott a Bihari Allami
Gondozottak Egyestilete (BAGE) Csokigytijté
Akci6jahoz. Kilonleges kezdeményezés ez, hi-
szen allami gondozott gyerekek fejébdl pattant ki
az Gtlet, hogy a naluk még inkabb raszorulokat
segitsék — ez a gesztus hatalmas tizenetet hordoz
magdaban. A bevasarlokozpontban jartukban-kel-
tiikben latogatoink is hozzajarulhattak a jotékony
kezdeményezéshez. A Foérumban kihelyezett
Csokigyijté Ladaba barki bedobhatott egy tabla
csokoladét, mely egy nehéz sorban él6 gyermek
tnnepét tette édesebbé. Az Gsszegytilt édessége-
ket december 14-én, egy nagyszabasa galaesten
osztotta szét a BAGE. Az estén tobb énekes is sz6-
rakoztatta a jelenlévo gyerekeket.
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A Wojas Lengyelorszag egyik legnagyobb és legkedveltebb labbeli gyartoja. Az 1990-ben ala-
pitott csaladi vallalkozasnak ma koézel 163 boltja van Lengyelorszagban és tovabbi 20 lizlete
van Csehorszagban, Szlovakiaban, Magyarorszagon, Romaniaban és Belorussziaban. A Wojas
férfi és n6i kollekcioja kozott megtalalhatoak taskak, hatizsakok, pénztarcak, kesztylik, ovek
és Swarovski koves kiegészitok is.
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KERJUK iR)
Egy kis séta a bevasarlokozpontban s mar kiildhetik is be a megfejtést.
A HELYES MEGFEJTEST BEKULDOK KOZUL EGY SZERENCSES 5.000FT ERTEK( VASARLASI UTALVANYT NYERHET MEG.

A rizshez: - 200g rizs - sushi » 350ml viz - 60ml izesitett rizsecet
A toltelékhez: - 100g nyers lazacfilé

A feltekeréshez: - 3 db nori lap - wasabi

A talalashoz: - s6tét sz6jaszdsz « pacolt gyombér « wasabi
Teljes elkésziilési ido: - 60 perc
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Elkészités:

AMaki tekercs az egyik legegyszer(ibb sushi. Erdemes ezzel a recepttel kezdeni,
ha valaki el szeretné sajatitani a sushi készitésének technikéjat! Lassuk 3 fére
az elkészitési modot: addig mossuk a sushi rizst, mig viztiszta viz jon le réla.
Sz(irjuk le, és egy konyharuhdban itassuk le rola a vizet. 15 percig f6zziik fed6
alatt a rizst alacsony héfokon, majd levessziik a tlizhelyrdl és 15 percre félretesz-
szlik hilni, a fedét rajtahagyva. Kézben a toltelékként hasznalt nyers lazacfilét
0,5x0,5 cm-es csikokra vagjuk. Egy télban hozzakeverjiik a rizshez a rizsecetet.
A bambuszroléra fektetiink egy nori lapot a fényes felével lefelé. Nedvesitett
kézzel egyenletesen eloszlatjuk rajta a rizst. A rizs egyik 1/3-ad részénél hizunk
egy vékony wasabi csikot. Rahelyezziik a wasabi csikra a
felcsikozott lazacot. Majd attol az oldalatol, ahol a lazac van,
szorosan feltekerjilk a maki tekercset. A két végét levagjuk a
sushi rddnak, majd a kdzepét 8 egyenld részre vagjuk. Az el-
késziilt Maki sushi tekercseket sotét szbjaszdsszal, wasabival,
és pacolt gydmbérrel télaljuk. Jo étvdgyat kivdanok!
. Megyeri Csilla miisorvezetd, Alfold Tv

AK MEG NEKUNK,MELY UZLET KIRAKATABAN HELYEZTUK EL A KEPEN LATHATO TABLAT.

Ajdték 2017. mdrcius 15-ig tart, addig kiildhetik el vdlaszaikat az aldbbi cimre:
Forum Debrecen Bevdsdrlokozpont 4029 Debrecen Csapo utca 29.
Kerjiik a levelezélapra irjdk rd telefonos elérhetdségiiket is.
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Hozzavaldok/4 adag:
« 5 db kifli - 6 dl tej - 150 g daralt mak - 4 ek porcukor

« 1 csomag vanilids cukor « 1 citrombol nyert citromhéj - 3 db tojassargdja
« 3 db tojasfehérje « 3 ek cukor

Elkészités:
A kiflit felkarikdzzuk és 200 fokra elémelegitett stitében 8-10 perc alatt
megpiritjuk. Osszekeverjiik a langyos tejet a makkal, porcukorral, vanilias
cukorral, reszelt citromhéjjal és a tojasok sargajaval. A makos keveréket a
piritott kiflikre 6ntjlik és alaposan Gsszeforgatjuk, amig az 6sszes nedves- |
séget fel nem issza, majd kivajazott héallé talba ontjiik. {‘
A tojasfehérjét elkezdjik habbd verni és kanalanként, ‘
|

folyamatos keverés mellett hozzaadjuk a harom evéka-
nal cukrot és kemény habot verlink beléle. A guba tete-
jét megkenjik a tojashabbal, majd 170 fokos siitében
< 20-25 perc alatt készre sutjiik. Stitési héfok: 170°C

%l Sziics Tarcsa Anita

El6z6 kirakds
jatékunk nyertese
Vigh Anna Judit,

jobbra Marczin Sandorné
tizletvezetd.

A nyertes nyereménye
5.000 Ft értékii
vdsdrldsi utalviny.
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Forum Debrecen
Bevasarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadasart felelés: Atdnyi Ajtony center-menedzser
Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
Toth Andrea (52/598-807)
Sziics-Tarcsa Anita
Szerkesztd: Alfold Kamera Debrecen Kft.
4029 Debrecen, Csap6 utca 30 Tel.: +36 (52) 520-170
Ugyvezetd: Papp Csilla
Széveg-, és divatszerkeszto: Sziics-Tarcsa Anita,
Vass Kata
Nyomtatds: Russmedia Kft.
4031 Debrecen, Balmazujvéarosi ut 11.
k Tel.: +36-52-526-626 FelelSs vezets: Dubdczki Tibor

J




