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Stilustanacsadas

Kérd ingyenes szolgal-

tatasunkat, és vasarolj

stylistunkkal! Személyes
* konzultacié masfél

Rejtélyek és

rejtvények

Fejtsd meg a Forum rejté-
8 lyes kiallitasat majusban!

Kutyabarat

Juanius elsejétol kis
kedvenced is veled johet.
Mert nekiink ok is
fontosak.

Kedves Olvasd!

A kellemes tavaszi idé mellett
remek programokban is bé-
velkedik majd ez a hénap.
Aprilis elején két hétig tarté
kidllitds keretében megmu-
tatjuk, hogyan (nneplik a
husvétot mds orszdgokban.
A Glamour-napokon ©éridsi
kedvezményekkel ~minden-
ki beszerezheti a tavaszra
kiszemelt  ruhadarabokat,
kiegészit6ket. A hénap ko-
zepén pedig Alldsbérzére
vdrunk minden érdekl6dét.
Nagy lendltilettel késziiliink a
ballagdsi tablokidllitdsra is,
amit mdjusban rendeziink.
Koszontsiik egyiitt a
tavaszt a Forumban!

AL 0

Atanyi Ajtony center-menedzser

. 'Cs-aé u. 30., 09, Debrecen

11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autdbuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
ora kozott varja Onoket!

Interaktiv programok
kicsiknek és nagyoknak.

Ly:\"/.-\74

GLAMOUR
NAPOK

2017. APRILIS 6-9.

FORUM Siit a nap, kuszik felfelé
a héméro6 higanyszala, szinekkel és
élettel telik meg a természet - két-
ségtelen, a tavasz mar itt van a nya-
kunkon.

Az ujjaéledés évszakaban végre elfelejt-
hetjiik a borongés, hideg napokat és
elizhetjiik a rosszkedvet! A Férumban
érdekes programok és lehetGségek se-
gitik a tavaszi megujuldst, érdemes lesz
tavasszal is ellatogatni a bevasarlokoz-
pontbal

Aprilisban a Férum Debrecen Bevé-
sarlokozpontja megannyi programmal
késziil. A hasvét kapcsan elképeszté in-
teraktiv kiallitast lathatnak aprilis 4-15.
kozott! A magyar husvéti népszokasok

mellett olyan tradiciok is megelevened-
nek a Férumban, mint a finn maglya-
tlizrakds, a németek tojasfa diszitése,
az ausztral erszényes bilby vagy éppen
az amerikai kalapfesztivdl. A tarlaton
ezeknek a népeknek a husvéti szokdsai
mellett természetesen a magyar hagyo-
many is megjelenik. Az egyik leggazda-
gabb tradiciéval rendelkezd telepiilés,
Holloké népszokasaihoz lehet kozelebb
keriilni. Azon se lep6djon meg senki, ha
egy orias dobokockat lat! Nem a szemiik
fog csalni, hiszen egy hatalmas tarsasja-
tékon is lehet majd jatszani a Foérum
als6 szintjén. A tavaszi ruhatér felfris-
sitését ebben az évben is kuponnapok
segitik. Az egyik ismert néi magazin
kuponjaival ugyanis szamtalan {izletben

oraban. Jelentkezés:
+36-20-235-32-27

lehet véasarolni oridsi kedvezményekkel!
Aprilis 6-9. kozétt azonban nem csak
az Oltozékek szépiilhetnek meg, hiszen
a kuponok szamtalan termékre és szol-
galtatdsra adnak csabitd ajanlatokat.
Legyen sz6 akar kiegészit6krdl, kozme-
tikai termékekrdl vagy szolgaltatasokrol,
vagy barmi masrdl, itt biztosan megta-
laljak azt, amire sziikségiik van.

A nagy sikerre val6 tekintettel Gjra Al-
lasbérzén vehetnek részt a Férum lato-
gatoi dprilis 19-én. Az Gszi allasborzéhez
hasonldan ezuttal is kézel 50 kiallité jon
el a bevasarlokézpontba, hogy megis-
mertessék a cégiik kinalta lehetéségeket.
Aki munkat keres éppen, a megannyi
lehetdség mellett hasznos tandcsokat
is kaphat példaul az onéletrajz elkészi-

tésében is. Az Alldsbérze a munkaval
rendelkezdék szamdra is érdekes és hasz-
nos lehet, hiszen sosem tudhatjuk, mi-
kor futunk bele egy igazan testhezalld
ajanlatba. Az érdeklédok a felvetédd
kérdésekre is valaszt kaphatnak, igy aki
bizonytalan a foglalkozasat vagy elhe-
lyezkedését illetden, mindenképpen la-
togasson el hozzank.

Tavasszal az agyunkat és gondolkodd-
sunkat is felpezsdithetjiik a Forumban,
a Rejtélyek és rejtvények program so-
rdn ugyanis megannyi fejtoro, logikai
feladvény virja, hogy megoldjik dket.
Mokds és izgalmas feladvinyokban ve-
hetnek részt kicsik és nagyok egyardnt
madjus 5-21. kozott.
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FORUM Boszorkanyok, kalapok és a Bilby
csalad - hogyan kapcsolédik mindez a his-
véthoz? Elaruljuk! Aprilis 4-15. kozott Gjabb
fantasztikus programban vehetnek részt
a Forum Bevasarlokdzpontba latogatok,
ugyanis 6t nemzet husvéti szokasait hozzuk
el, természetesen a jol megszokott, interak-
tiv formaban.

Az érdekl6dok 6t megépitett szigeten ismerked-
hetnek meg Magyarorszag szokasai mellett
Ausztralia, Németorszag, Finnorszag és az USA
husvéti hagyomanyaival, raadasul az orias tar-
sasjaték is kivalo szorakozast igér.

Husvéthétf6 a magyarok lakta teriileteken a
locsolkodas napja. A szokas eredete a viz meg-
tisztitd és megujitd erejében keresendd, amely
modern formaban a mai napig megmaradt.
Még ma is vannak olyan vidékek, ahol kutviz-

zel locsoljak a lanyokat, a varosokban azonban
inkabb mar a kolni divik. A locsolkodas ha-
gyomanyanak egyesek bibliai eredetet is tulaj-
donitanak, mivel a feltdmadast hiril vivé asz-
szonyokat vizzel lelocsolva probaltak a katonak
lecsendesiteni. A régebbi idékben a locsolas
utan a fiuk tojast, szalonnat vagy festett tojast
kaptak cserébe. A tojasokat vords- vagy lila-
hagyma héjaval szinezték, de voroskaposztaval
vagy z6ld di6 levével is festettek tojasokat. Ma-
napsag aki tojasfestésre adja a fejét, széles fes-
tékkinalatbol valaszthat, az édesszajuakat pedig
csokoladébol késziilt tojassal vagy nyuszival
lehet meglepni. A locsolkodds elmaradhatat-
lan velejardja a locsolévers, amibdl szamtalan
variacié létezik, am aki kreativ, sajait maga is
kolthet. A magyar népszokasok fellegvara az
UNESCO vilagorokségi listajan szereplé Hol-
16ké. Az ofalu paraszthazaival és koves utca-
javal kiilonleges hangulatot teremt. A lakosok
huasvétkor magukra 6ltik népviseletiiket és élet-
re keltik a magyar husvéti népszokasokat. A
Férumban kiallitott magyar szigetet a hollokéi
katolikus templom ékesiti, aki ide ellatogat, a
magyar hagyomanyok szine-javat tapasztalhat-
ja meg testkozelbdl.

A nyuszi sok helyen szimbolizalja a husvétot,
de nem am az ausztraloknal! Naluk az erszé-
nyes nyul kapta ezt a megtiszteltetést. A mi
megszokott, hossza fiili nyuszinktdl eltéréen

ott Bilby-t, az Gshonos ausztral hossza fill
nyuszit csoki formdjéban is meg lehet vasarol-
ni. Sidney-ben ilyenkor rendezik a ,,kiralyi hus-
véti show-t”, ahol az orszag legjobb terményei
és tenyésztett allatai mérkéznek meg egymas-
sal. A fesztivdl hatalmas mulatsdg, tdnc, zene
és finomabbnal finomabb ételek kavalkadjaval
ér véget. A hagyomdnyos nyul mell6zésére két
indokuk van: egyrészt nem tartjak nemzetisé-
giikhoz illének, masrészt a nyulak a csaladi ker-
tekben rengeteg kart okoznak. Ausztralidban

B
L

nagypénteken zarva vannak az tizletek. Ekkor
és nagyszombaton a keresztények misére men-
nek, megemlékeznek Jézus halalarol, majd fel-
tamadasarol. A Férumba latogatok kozelebbrol
is megismerhetik a ,,bilby-ket”.

Fan logo tojasok
Németorszagban husvétkor tojasfat készitenek.
A rekordot a Saalfalden csaldd tartja, akik min-
den évben tobb mint 9000 tojassal — mult évben

csaknem 10 ezerrel - diszitik a kertjiikben allo
fat. Hasvétkor azonban nemcsak a tojasfak, ha-

" megjelenik a finn szigeten.

Az USA-ban mar 130 éve ad otthont a washing-
toni Fehér Haz kertje a hagyomanyos tojasguri-
to-versenynek, melynek tradicidja a telepesek-
hez kéthet6. A tojasguritas érdekessége, hogy az
elnoki palota évrdl évre Gj témaval varja a fes-
tett tojasokat gurité gyerekeket. Az idei prog-
ramsorozat az egészséges életmodot hirdeti:
arra buzditja majd a gyerekeket, hogy merjenek
tudatosan és egészségesen élni. Ez a kezdemé-
nyezés, az amerikai fogyasztasi szokdsokra valo
tekintettel, kiilonosen fontos. New Yorkban
és tobb amerikai nagyvarosban is megadjak a
mddjat a hisvét iinneplésének. Oriasi husvéti
paradékat, felvonuldsokat tartanak, melyeken a
résztvevok szép oltozékben és pompas husvéti
fejdiszekben tiindokolnek. A szokas az 1800-as
évek végére nyulik vissza, amikor a gazdagon
diszitett New York-i gétikus templomok jobb
moda hivei a templomok huasvéti diszitését a
ruhdzatukra is atvették. A jelmezek egy része
elegans, am izléstelen, rikit6 ruhakat és extrém
kalapokat is lehet latni. A felvonulds vezetéje
huasvéti gyertyat vagy keresztet tart kezében. A
csaladi rendezvényen barki részt vehet, jelmez-
ben vagy nélkiile. Az amerikai husvéti ételek
kozott megtalaljuk a sonkat, burgonyat, zold-
ségeket, de természetesen a tojas kiilonleges
szerepet kap: a kerti ,,tojasvaddszat” a gyerekek
kedvence!

= p s
A tojas volt elohh, vagy a nyul:

A tojas az 6si termékenység szimboluma, amely
a vilag szinte Osszes népénél megtaldlhato, a
kereszténységben pedig a feltamadas jelképévé
valt. A husvéti nyul eredete kissé bizonytalan,
néalunk német hatdsra honosodott meg valami-
kor a XIX. szazad folyaman. Maga a nydl szin-
tén a termékenység szimbolumava valt, és szer-
te Europaban a husvét tinnepével tarsitjak. A
barany az egyik legelterjedtebb husvéti jelkép,
amelynek szerepe az utébbi idében jelentdsen
csokkent, helyét a husvéti sonka vette at. A me-
diterran orszagokban azonban napjainkban is
az unnepi asztal elmaradhatatlan eleme a siilt
barany. A jelkép eredete bibliai: a tiz csapds ko-
ziil a zsidé népnek az utolsot nem kellett elszen-
vednie, mivel dldozatként hazaikat egy barany
vérével jelolték meg, de Jézus kereszthalala is
az aldozatot hordozza magéaban, hiszen haldla
altal véltotta meg az emberiséget. A barkaag
eredete a viragvasarnap megiinnepléséhez nya-
lik vissza. A barka a magyarorszagi éghajlati vi-
szonyoknak koszonhet6en a palma és olajagak
szerepét vette at, amelyekkel Jézust koszontot-
ték jeruzsalemi bevonulasa alkalmabol.

nem a langol6 szekerek is el6keriilnek. Luegde
varosaban télbucsuztatd és tavaszkoszontd ha-
gyomany, hogy husvétkor langolo szekereket
guritanak a folyoba sotétedéskor. Az tinnepkor
elfogyasztott étel szine sem mindegy, nagycsii-
tortokon - ha lehet — csak zold ételeket esznek
anémetek. Péntek este hal, vasdrnap pedig alta-
laban bardny keriil a csaladi asztalra, illetve az
Osteramm, a bardny alaku siitemény.

Igen! A finneknél és mas skandinav orszagokban
éloknél husvétkor a gyerekek ijesztd maskarakba
bujnak, bekormozzak az arcukat, amire sebhelye-
ket festenek. Ezek utan seprinyéllel, fizfadggal és

tires kavéskannaval koldulni indulnak. Szintén
ekkor a boszorkanyok is utra kelnek, feldiszitett
barkaagakkal megcsapkodjak a kornyéken él6-
ket, jO szerencsét kivanva. A kis boszorkanyok
(lanyok, fitk egyarant) verset is szavalnak, amiért
fizetség fejében cukorkat/csokitojast vagy kisebb
fizetséget kapnak. Ezt a tradici6t virpominen vagy
virvonta néven emlitik. Husvét vasarnapjan mag-
lyatiizek égnek, ezzel (izik el a boszorkanyokat,
akik nagypéntek és husvétvasarnap kozott korii-
lottitk repkednek. A Férumban, habar nem lesz
boszorkanyégetés, a maglyatliz szimbolikusan
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4.KIiRA
Ruha (Magenta) 19900 Ft
(ipd (Tamaris) 16990 Ft

i
Eal 1.KITTI
L Blézer (Art'zmodell) 24900 Ft
Ruha (Envy) 18990 Ft
' (ipd (Tamaris) 18990 Ft
Taska (Art'z modell - Cango &
Rinaldi) 69900 Ft

Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~ 3990 Ft
Karkdtd (Bijou Brigitte) 1990 Ft
2. ANGI

Wl Felsé (Magenta) 14900 Ft
Szoknya (Magenta) 11,990 Ft
Taska (Monarchy) 55190 Ft
(ipd (Tamaris) 14990 Ft

Taska (Mango) 6995 Ft
| Fiilbevald (Bijou Brigitte) 2490 Ft

15. PANNI

, § Pulover (Promod) 8995 Ft
|| Nadrdg (Promod) 8995 Ft
Taska (Mango) 6995 Ft
(ipd -(Tamaris) 21990 Ft
Kalap (Bijou Brigitte) 3990 Ft
Fiilbevalo (Bijou Brigitte) 2990 Ft

6. KARINA

Napszemiiveg

(Bijou Brigitte) 3490Ft
Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~ 2990 Ft
3. GRETA

Ruha (Mayo Chix) 14490 Ft
Taska (Art'z modell - Cango &
Rinaldi) 39900 Ft
(ipd (Mango) 6995 Ft
Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~ 3990 Ft

Felsd (Magenta) 12990 Ft

Szoknya (Envy) 19990 Ft

Cipd (Art'z modell -

(ango & Rinaldi) 62900 Ft

Taska (Tamaris) 13990 Ft

Nyaklanc (Bijou Brigitte) 3490 Ft
Fiilbevalo (Bijou Brigitte) 2990 Ft

;,_
/
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Divatszerkeszto:
Sziics-Tarcsa Anita

FORUM Hurra meleg, hurra j6 id6! Az emberek kivirultak, mar kabat nélkiil kimehetiink az utcara, és a j6 idé megjottével a kedviink, az
oltozékiink is felszabadul. Egyre batrabban hasznaljuk a szineket, és nemcsak a ruhatarunk, de a mosolyunk is szélesebb.

Mimas, ha nem fehér? Igen, a fehér még mindig alap szin, ha a tavaszi vagy nyari ruhatarunkrdl beszéllink. Csipke, csipke, csipke minden mennyiségben! Akér farmerrel,
bakakék szinnel tokéletes vélasztas. Ez az a szin, amit mindennel kombinalhatsz, igyhogy ha még nincs egy testhez simulé fehér farmered, fehér hatizsakod és egy jo
fehér sportcipdd, akkor ezek azok a darabok, amiket kdtelezé beszerezned a legkdzelebbi korutadon.

Rengeteg olajz6ld vagy katonazold rucid van, de nem tudod, hogy nyaron hogy hasznald ezt a sotét szint? Erre is megoldas a fehér szin, hiszen fehér kiegészitékkel vagy
puder szinnel feldobva olyan (ide hatast érhetsz el, mint a friss tavaszi szell6.

Oda vagy a mintakért? Van egy j6 hirem: ma mar mindent szabad mindennel! Ne ijedj meg kombinalni elsére 6ssze nem illének tiné mintakat, hiszen a sajat stilusoddal
vegyitve te lehetsz a divatdiktator! Legyen sz6 egy képregénymintas ruhardl, szoknyérél vagy nadragrél, pottyds vagy mosott mintardl, vagy akar kockakrdl, batran
viseld 6ket! Ki ne imadnd a puder szint? A kislanyosan bajos rézsaszint vagy a hamvas barack szinét, amely az értatlanségot, a jatékossagot, a tisztasagot idézi? Ha kislany
korodban arrél dimodoztal, hogy ha felnész, hercegnd leszel, akkor ebbdl a szinbdl is szerepelnie kell egy szettnek a szekrényedben. Hidd el, hogy megfeleld kiegészi-
tékkel parositva barmelyik korosztalynak jol dllhat. Vasarlasra fel tehat, l[anyok, nék! Hiszen mi sem hozhatna meg jobban a kedviink egy kis ruhatérfrissitésre, mint a

napocska elsé sugarai. Taldlkozzunk a Férumban! xoxo Anita
Afotokat Kiss Lorant készitette. Az aktualis arakrol érdeklodjon az iizletekben.
E l 7.KITTI 10. KIRA

Dzseki (Art’zmodell) 29900 Ft
I Ruha (Tally Weijl) 7995 Ft

1 Taska (Monarchy) 9890 Ft
(ipd (Tamaris) 11990 Ft
Fiilbevalo (Bijou Brigitte) 2990 Ft

8. ANGI

|l Dzseki (Tally Weijl) 7995 Ft
Felsé (Mango) 5995 Ft
Szoknya (Mayo Chix) 10190 Ft
Taska (Art'z modell - Cango &
Rinaldi) 73900 Ft
Cipd (Art'zmodell - Cango &
Rinaldi) 69900 Ft

9. GRETI

Felsd (Promod) 12995 Ft
Szoknya (Mayo Chix) 8790 Ft
Taska (Promod) 5995 Ft
(ipd (Salamander) 29990 Ft
Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~ 3990 Ft
Karperec (Bijou Brigitte) 2990 Ft
Ora (Bijou Brigitte) 9990 Ft

L\

- m Ruha (Art'z modell) 29900 Ft
1] (ipd (Salamander) 39990 Ft

| Taska (Salamander) 57990 Ft

11. PANNI
1 Blézer (Promod) 14995 Ft
Felsd (Envy) 12990 Ft

X Nadrag (Mango) 9995 Ft
N Cipd (Salamander) 44900 Ft

Taska (Salamander) 15990 Ft
Nyaklanc (Art'z modell -Cango &

Rinaldi) 23900 Ft
Karkatd ((Art'z modell -Cango &
" Rinaldi) 21900 Ft
» 112. KARINA
_{| Ing (Promod) 14995 Ft
Felsd (Mayo Chix) 9690 Ft

| Nadrég (Magenta) 13490 Ft
Cipd (Art'z modell - Cango &

Rinaldi) 59900 Ft
Taska (Salamander) 39990 Ft
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FORUM ldeje megmozgatni az agytekervé-
nyeket! Rejtélyek és rejtvények varjak a Fo-
rumba érkezéket MAJUS 5-21. KDZOTT.

A logikai és tigyességi jatékok, szdrakoztatd
fejtorék kizokkentenek a hétkoznapok mo-
notonitdsabol.

A Cuboro életre sz016 iiveggolyopalya, ami
cseppet sem szokvanyos. A golyd folyamato-
san gurul fel vagy le egy fakocka kozepén at,
esetleg egyenesen halad, netan kanyarodik -
mindez a Cuboro alkotéjanak kombinacios
képességein mulik. Id6 utan rajossz, hogyan
is lehet tobbféleképpen elrendezni a kocka-
kat. Mivel nagyon kevés Cuboro-kockara van
szitkség ahhoz, hogy szamtalan kiilonféle

Rejtelyek es rejtveny

tiveggolyot megépits, a kreativitasodtol figg
a végeredmény! Ez egy dllandé kihivas, mivel
a lehet6ségek tarhaza hatalmas.

- A jaték elkészitésének elsé lépéseként furj
\\\ egy lyukat a filmtekercsdoboz aljanak
| \‘\\\. kozepére. Ehhez sziikség lesz majd egy

\-\ szegre, amit ovatosan kell atkalapalni a
doboz aljan. Majd ki kell hizni a szeget a
dobozbdl. Majd vagj egy minimum 30 cm
hosszd zsindrt, minél hosszabb a zsindr,
anndl nehezebb a jaték. Koss egy csomot
a zsindr végére és flizd fel a gyongyot! Ezt
kovetden hiizd at a zsinért a dobozon 1évé
lyukon, majd kdss ra egy csomoét a doboz
belsejében. Huzd meg a gyongyot, és gyo-
z8dj meg réla, hogy a csomo
nem megy at a lyukon.
Kész is! Meg tudod por-
getni a dobozt egy kéz-
zel Ggy, hogy a gyongy
pontosan a dobozban
landoljon?

cuh®

-

RAPULOJEGYEK VALTHATOK: A FORUM DEBRECEN BEVASARLOKOZPONT INFORMACIOS PULTJABAN,
A KOLCSEY KOZPONTBAN, A TOURINFORM IRODABAN, A HAJDU-BIHARI NAPLO SZEKHAZABAN

wle Gotp ravel - Silver  ONLINE RAPULOJEGY VASARLAS:
Qd‘iaVas® Debrece;,v‘e;;;(; u40 -;rrlgv;r.otptravel.hu g a g Il eg yl h u

Amire sziikséged lesz: 20 db 20 mm atmér6ji
polisztirol golyd

Minimum 12 db fogvajo (egyenként legalabb
8 cm hosszu)

A golyopiramis elkészitéséhez flizz fel 4 golyot
egy fogvajora. Ismételd meg a miiveletet, ké-
szits még egyet. Fogj 4 fogvajot és mindegyik-
re flizz fel 3 golyot. Fogo segitségével vagd le a
tul hosszu végeket.

Koss 6ssze két darab 3 golyds fogvajot (2x3)
és tedd ugyanezt a masik két darab 3 golyos
fogvajoval is. Igy 6sszesen 4 kiilénb6z6 golyo-
fuzért kapsz (2x (1x4); 2 (2x3)), mint ahogy az
a képen is lathatd. Hogyan kell 6sszerakni a 4
db golyos fogvdjot ugy, hogy egy szokvanyos,
haromszog alapu piramist kapjunk?

TAASZ|
vibralé szinek |

» 1

MR CHIC &
MR ELEGANT |

A jelnyelv hasznélatdval az ujjaid segitségével
egyszerli szamokat tudsz mutatni. Az ujjaid-
dal azonban a 9 tobbszoroseit is kiszamolha-
tod. Nyujtsd ki mindkét kezedet magad eldtt
ugy, hogy a tenyereid magad felé mutassanak.
Ezt kovetéen szamozd meg az ujjaidat. A bal
hiivelykujjad legyen az 1-es, majd folytasd
a szamozast 10-ig a jobb hiivelykujjaddal
bezardlag. Egy egyjegyt szam (pl. a 7) ki-
lencszeres tobbszordsének kiszamoldsahoz
hajlitsd be az adott szamot viselé ujjadat. A
behajlitott ujjtol balra 1év6 ujjak szama mu-
tatja a szorzat masodik tagjat. A behajlitott
ujjtol jobbra elhelyezkedé ujjak szama pedig
a szorzat elsé tagjat adja meg. Vagyis: 7x9 =
60 +3 =063

A 4 kilencszeresének kiszdmoldsa: 4 x 9 = 30
+ 6 = 36.

Mindezeken tul taldlkozhatsz még a Forum-
ban optikai csaléddssal, vibrdlo rdccsal,
forgo kigyokkal. Megmozgathatod az agyad
azzal a feladattal is, hogy azokat a szineket
mondod ki, mellyel a szinek meg vannak je-
lenitve. Nem is olyan egyszerii, igaz?

- WEISz |
- FANNT:

Amosoly

| mindent legys:z
)

) A SZEZON

leginspiralobb
darabjai

Keresd a Forum ij trend magazinjat a Forum Fashiont
a Forum bevasarlokozpontban.
Ne maradj le a legfrissebb tavaszi trendekrol
és a FORUM legizgalmasabb eseményeirél!
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FORUM Tavasszal a természet Gjjasziile-
tik, a kopar bokrok és fak lassanként Gjra
kirligyeznek és viragot bontanak, kizol-
diil a taj. llyenkor az emberek tobbsége
is késztetést érez arra, hogy megujuljon
és a természettel kardltve tegyen szert uj
kiilsore, uj éltet6 energiara.

A téli hideg, sotét honapok utan kifejezetten
jol esik a napstités, ami amellett, hogy D vita-
mint ad a szervezetnek, a lelket is megsimo-
gatja. Ilyenkor jon egyfajta ,,most kezd6dik”
érzés, amibe sokan beledllva elindulnak a tes-
ti-lelki felt6ltédés dtjan. A borts hénapok-
ban a szervezet is elfdrad, de tavasszal végre
kaphatok azok az idényzoldségek és -gyiimol-
csok, melyek vitaminokkal latjak el a testet.
Friss a bazsalikom, a honapos retek, a kara-
labé, a soska, a spendt és a megannyi szinben
pompazé mads-mas termények. Koztudott,
hogy a szezonalis gyiimolcsok és zoldségek
rejtik a leghasznosabb vitaminokat, igy nem
art tavaszi tisztitdst végezni a szervezetben is.
A tavaszi nagytakaritds sordn rendbe tesz-
szitk a hazunkat, leporoljuk a szekrényeket és
szell6ztetéssel teremtiink friss levegdt. Miért
ne tehetnénk meg mindezt a testiinkkel is,
melynek jotékony ,,mellékhatdsaként” a lélek
is feltoltddik? Sokunknadl a téli hénapok so-
ran kivant nehezebb ételek és mozgasszegény
életmdd hatasara a kilok is feljonnek, raada-
sul a faradtsag és vitaminhiany tavasszal tipi-
kus problémak. Ennek elkertilése érdekében,
figyelve a taplalkozasra, feltolthetjiik a vita-
minraktdarokat, a j6 idében pedig szivesebben
szanja ra magat az ember egy kis mozgasra is.
S6, allati fehérje, cukor, erds fuszerek, édessé-
gek — ezeket igyekezzlink kiiktatni vagy csok-
kenteni étkezéstinkben. A f6 szerepet vegyék
at a gytimolcsok és zoldségek, utdbbiak koziil
is a z0ld levelesek, melyekben rengeteg kloro-
fill talalhato. Idealis napindit6 egy banan egy
maréknyi zolddel keverve, példaul soskaval
vagy petrezselyemmel. A tavaszi tisztitokura

Tavaszi nagyta

soran a maj, a tido, a vese és a bor kapja a
legnagyobb hangsulyt, igy ezen szerveinket
tamogatva érjiik el a legoptimalisabb tisztitd
folyamatokat. Természetesen egyik naprol a
masikra nem lehet teljes egészében életmddot
valtani, azonban apro¢ 1épésekkel kénnyen el-
érhetjitk a célunkat. A drasztikus megvona-
sok helyett helyezziik inkdbb a hangsulyt az
Uj szokasok bevezetésére, példaul mar az is
sokat jelent, ha a kordbbi ételmennyiséget
a felére csokkentjitk. Sokan kifogasoljak az
egészséges élelmiszereket, mondvan tul
dragak, azonban legyiink tekintettel
arra, hogy mindségi hozzévalét kap

a szervezet, raadasul sokkal tovabb
kitartanak ezek a termékek, mint '«
»egészségtelen” tarsaik.
A salaktalanitast meg-
konnyitve  kiilonb6z6
gyogyteakat  ihatunk,
példaul nyirfalevél, csa-

M

o

lan, vagy gyermeklancfii teakat. Patikak-
ban és gyogyszertarakban is taldlhatunk
kifejezetten erre a célra
készitett  teakeveré-
ket, ezeknél nagyon
fontos, hogy sem-
miképp se 1ép-

jiik tal a hasz-
nalatukra

) 4 ) 4 y HE HE

vonatkoz6 idétartamot. A mozgast is hangol-
juk a szervezetiinkho6z! Aki eddig még nem
mozgott, mindenképpen sétaval inditson,
majd lassanként emelje a temp6t és valtson
at kocogasra, futdsra. Nagyon fontos, hogy
mindenki olyan mozgasformat valasszon,
amiben 6romét leli - érdemes kisérletezni! A
konditermi edzést6l a szabadtéri futason at
a tanc, a joga, az aerobik is kedvezd hatasu,
de érdemes csapat- vagy tarsas sportokban is
gondolkodni, hiszen j6 tarsasdgban az edzés
is kellemesebb.

FORUM Ha tavasz, akkor jonnek az uj
trendek. Ha Gj trendek, akkor varjuk az
akciokat! Elérkezett az egyik kedven-
ciink, a Glamour napok!

A 2017-es tavaszi Glamour napokat aprilis
6-9. kiozott rendezik. A Glamour napok ku-
ponjait kizarolag a 2017 aprilisi Glamourban
talalhatod. Az daprilisi Glamour magazin
megjelenése 2017. marcius 17-e. Igyekezz,
hamar elfogynak a boltok polcairol!

Az utébbi évekhez hasonléan idén is lesz
0. nap! Aprilis 5-ét6l, szerdétél a DM és
Rossmann tizleteiben mar bevalthatod a ked-
vezményes kuponjaidat, igy még tobb id6d
marad a bevasarlolistad tobbi részére.
Kelet-Magyarorszag legnagyobb divatszen-
télyében van a helyed, ha a legtrendibb da-
rabokat keresed! Tobb mint 30 tizlet var tart
karokkal minden shoppingolni vagyét 20-30-
50%-o0s kedvezményekkel. Nem csak tet6tol
talpig 6ltozhetsz fel a legdivatosabban, hanem
killonbo6z6 haj- és szépségapolasi termékeket
is megszerezhetsz. Emellett néhany belé-
p6jegyhez is hozzajuthatsz potom pén-
zért. A Forum garantalja az arhullast,
s6t ezen feliil, ha teljesen kimeriil-
tél a divatkalandban, feltoltdd-
hetsz energiaval az ételudvar-
ban, illetve a kavézokban,
ahol szintén bevalthatod
kuponjaidat.

Lassuk is a kuponokat, amiket nalunk be-
valthatsz:

CIPO kuponok, 20% kedvezmény:
Playersroom, Reno, Salamander, Tamaris,
Vagabond

DIVAT, ruhazat kuponok, 20% kedvezmeény:
Amnesia, C&A, Calzedonia, Devergo, Dockyard,
Gas, H&M, Heavy Tools, Hervis, Levi’s, Magenta,

Mango, Mayo Chix, New Yorker, Orsay, Pepe

Jeans, Saxoo London, Springfield, Tally

Weijl, Tchibo, Tom Tailor

EKSZER, KIEGESZITO kuponok 20% kedvez-

meény:

BL Oraszalon (20-50% kedvezmény), Opti

Markt Optika (20-50% kedvezmény), Tamaris,

Vision Express

FEHERNEM{ kuponok, 20% kedvezmény:

Intimissimi, J.Press, Tezenis, Triumph,

Women’s Secret

HAZTARTAS, MUSZAKI CIKK kuponok 20%

kedvezmény:

Spar (Silan 30% kedvezmény),

Media Markt (kavéfozok,
konyhai kisgépek és vasa-

1ok, szépség és szdjapo-

ldsi késziilékek). DM és
Rossmann héztartasi
kedvezmények.

. Siess, hogy ne kapkodjak

. el alegjobb darabokat és

legyen neked is

béven valasztasi lehetéséged, mind a mé-
retekbdl, mind a fazonokbdl is. A magazin
tobbi oldalan alapos segitséget nyujtunk a
tavaszi trendekrdl, az idei szezon alapda-
rabjairdl, legjobb kiegészit6irdl, legtrendibb
labbelijeir6l. Emellett a Féorum Trendmaga-
zinbol is ihletet merithetsz, ha kifogytél vol-
na az Otletekbdl, hogy mit, mivel parosits.
Ezek alapos atolvasasa utan készen fogsz all-
ni, hogy divatos legyél idén is.
Most mar csak rajtad dll, hogy elég elszant
vagy-e a tomegben harcolni a divatért! Bon-
gészd 4t alaposan a kedvezményes kuponfii-
zetet, tervezd meg elére a GLAMOUR napos
bevasarlasaidat, sok-sok meglepetés és prak-
tikus kedvezmény var, akkor is, ha nem csak
a szépségapolds vagy a divat terén vagysz
egy kis megujulasra!
A Glamour magazin csapata késziilt egy kis
meglepetéssel is, ami a kovetkezé:
Fontos ujdonsag! Idén dijazhatod a
GLAMOUR napok héseit, az eladokat is!
Az eladdk rengeteget tesznek azért, hogy
kiszolgdljanak téged
és segitsenek a leg-
.. nagyobb forgalom
kozepette is, hogy
megtaldld a kisze-
melt darabodat, a
megfelelé méretet. A
kuponfiizetben taldlsz
egy kupont, amelyet
barmelyik eladénak
odaadhatsz, aki
a legkedvesebb,
legszimpatiku-
sabb volt szamodra a
GLAMOUR napos be-
vasarlasod soran. A leg-
tobb ilyen kupont begydj-
t6 eladd wellnesshétvégén
pihenheti ki a shoppingiinnep
faraszt6 rohamat.
Tarts a Forum Debrecennel és rendezd be
gardrobod a szezonra!
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FORUM A két telt hazas budapesti koncert
utan 2017. aprilis 22-én a Fonix csarnokban
ad a Rapiil6k hatalmas szuperkoncertet.

»Aj lav ju, szégyellem, de kellesz piszkosul” vagy
»Hé, soha ne félj, hogy oda sodor a szél, ahol jo!”
— ki ne ismerné ezeket a sorokat, melyeket a Rap-
il6k zenekar tett ismertté a kilencvenes évek ele-
jén. Az 1992-1994 kozott hatalmas népszertiség-
nek 6rvendé magyar rapegyiittes mindossze két
nagylemezt jelentett meg, &m mindkettd atlépte
a200 ezres eladott példanyszamot. Sok slageriiket
még ma, 25 évvel kés6bb is jatsszak a radidk. A
csapat ujra Osszeallt, hogy néhany koncerten is-
mét elhozza azt a fékezhetetlen szabadsagérzést és
oriilt bulihangulatot, mely a kilencvenes években
jellemezte 6ket. A budapesti fellépéseken mar tul
vannak, ugyanazt a szuperprodukciot pedig Deb-
recenbe is elhozza a zenekar.

- A Rapiil6k még soha nem volt ugy osszerakva,
mint most. Szeretnénk az embereket egy érzel-
mi hullamvasttra feliiltetni. A szabadsagérzés és
bulihangulat ugy hoz nosztalgikus érzést, hogy
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a mai kovetelményeknek megfelel$ latvany- és
hangzasvilaggal spékeljiik meg — mondta el Gesz-
ti Péter a Debrecenben tartott sajtotajékoztaton,
hozzatéve, hatalmas technologiaval valdsul meg
a szuperkoncert, amin tobb tucat szakember dol-

gozik. Komoly, nagy show-t épitettek fel techni-

kailag és minden mas tekintetben, amire ritkan
adddik lehet8ség Magyarorszagon. A vizudlis
show-hoz az is hozzdjarul, hogy olyan neves el6-
addk teszik tiszteletiiket a koncerten, mint Toth
Vera, Téth Gabi, az X-faktorbdl megismert Haj-
du-ikrek és Szolnoki Péter. — A fiatal el6addk di-
namizaljak az 6sszhatdst — mondta Geszti. - Az
alap kozonségiink a 40 év feletti korosztaly, de az
a tapasztalatunk, hogy 6k elhoztdk a gyerekeiket
is a budapesti koncertre, akik ugyantgy kiviil-
rél fujtdk a dalszovegeket, ami nagyon jo érzés.
Tobb generacionak szdl ez, igazi csaladi szérako-
z4s lesz Debrecenben is. Mindenki edzécipdben
j6jjon, mert tapasztalatunk szerint bddiiletes
tancolds folyik a néz6téren - tette hozza.

Habar jellemzi egyfajta infantilizmus a zene-
kart, sokkal tobb gondolat, munka és befektetés
all most mogottilk, mint annak idején, mondta
Geszti. - Ujra 4télhetjiik azokat a szabad, bizako-
do éveket, amelyek valahogyan bele lettek sz6ve a

Rapiil6k zenéjébe. A Rapiilék inditotta a kilenc-
venes éveket a magyar popzenében, és megtartot-
ta azt a frissességét és energidjat. Fura modon, a
dalszovegek jelentds része helyenként — még talan
azt is mondhatnam, sajnos — aktudlisabb ma, mint
amikor megirtuk. A Rapiil6k egyik nagy titka az,
hogy a felszinen lebeg, fecseg, konnyed, laza és
vidam, de kézben, ha mogé kaparsz a dalszéve-
geknek, ott nagyon komoly dolgok vannak. Ezért
szerette annak idején is tobb generaci6é — mondta
az eléado.

——
Vegyen Rapiilok-jegyet
y
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Azok, akik a koncertre jegyet vasarolnak — amit
a Forumban is megtehetnek -, részt vesznek a
Férum Debrecen és az OTP Travel utazési iroda
nyereményjatékan, melyen egy 150 ezer forintos
utalvany taldl gazdara: aki részt vesz a Rapiil6k
koncertjén, egy mediterran orszagba latogathat. A
részletes jatékszabalyzatot a www.forumdebrecen.
hu oldalon tekinthetik meg.

budmil (@ - 2017 Tavasz

A budmil 2017 tavasz-nydr kollekcidjdanak f6 jellemzdje a kényelmes, jol hordhato és jol kombindlhaté alapdarabok kiegészitése
trendi elemekkel, melyek naprakésszé vardzsoljdk az osszedllitdsokat, biztositjdk a pozitiv budmil életstilus érzését. A kollekcioba
kivdlo dr-érték aranyu és minéségii termékek keriiltek, melyek otthon vannak a trendek és stilusok vildgdaban.

A budmil Ujdonséagai
kisebb kollekciéré-
szekbe sorolhatdak: az
egyik leglatvanyosabb
termékcsoport ebben
a szezonban a budmil
Navy kollekcio, mely a
tengerész stilust képvi-
seli annak egyértelmd
megjelenitésével, mint
a sotétkék-fehér-piros
szinek kombinalasa,

a csikozasok és a
tengerész hangulatu
mintazatok. Uj termék-
ként megjelenik az
atmeneti kabat, ami
jOl Osszeparosithaté a
kollekcié darabjaival,
és jo szolgalatot tehet
hivosebb, esés napo-
kon. Ujdonsag még

a kollekciérészben a
viscose bluz izgalmas
fliz6s nyakmegoldassal, ami a tengerész stilus
elegansabb vonalat helyezi el6térbe.

A budmil Pastel kollekcié nagyon néies, finom
mintézatu alapdarabokat tartalmaz, amelyek
egyetlen gardrébbdl sem hidnyozhatnak. Cso-
das viragmintak, kifinomult, halvany barackos
arnyalatokkal, melyeket bézzsel és fehérrel

kombinalva csinos 6sszhatés érhet6 el. Olyan ér-
dekes részletek teszik kiilonlegessé az alapdara-
bokat, mint a bltizok csipke betétrésze, a pamut
fels6 izgalmas vallmegoldasa és a fémdiszitések.

A budmil Blue
kollekciorész, nevébdl
adododan, a kék szin
arnyalataira épuil a
halvany pasztell kéktdl
az egészen sotétig ter-
jed6 skalan. Virdgmin-
tak, pottyok, csipkék
teszik [atvanyossa a
fels6ket. Ujdonsag
a himzett vallrészes

i bluz, ami a kék-fehér
virdagmintas felsokkel egyutt finoman érinti az
etno stilust.

A budmil Africa kol-
. lekcié mind szineiben,
mind mintazataban
az afrikai népi moti-
vumokat dolgozza fel.
1 Szines, hangulatos,
igazi nyaralasra vald
| Oltozékek allithatok
0ssze a modellekbél
és a hozzdjuk illé tas-
kakbol, melyek azonos
mintazatokkal vannak

diszitve. A kollekciéban megjelennek a geomet-
rikus afrikai textilmintak fekete-fehér kont-
rasztban is, melyek nagyon latvanyos szetteket
eredményeznek.

A budmil Active kollekciét minden elemé-
ben szabadidds tevékenységek eltoltéséhez
terveztiik, figyelembe véve az alapanyagok
megfelelé minéségét és a fazonok kényelmes
szabasat. Fontos alapdarab tavasszal egy igazan
jo funkcionalis széldzseki, ami a széItdl és az
es6tdl is megvédi visel6jét, ugyanakkor speciélis
|égatereszt6 képességgel is rendelkezik. A
budmil Beachwear kollekcié tartalmazza a
bikiniket és a flrd6ruhdkat, melyek mintazatuk-
kal és stilusukkal illeszkednek a felséruhazati
kollekciérészekhez.

A tavasz-nyari budmil taskakollekci6 jol
illeszkedik, kiegésziti a textilkollekcié ndi
termékeit, formaban, szinben, tobb

modellen megjelenik ugyanaz a
dekordcid vagy mintazat, mint

a ndi ruhadarabokon, ezzel is
még kifinomultabba téve az
oltozéket. :

4

Az idei év budmil tjdonsaga (@"“ e .
a mintds canvas alapanyagud | " g
taskacsaldd megjelenése. A
termékek a huncut mintak-
kal fogjak meghaoditani a
néi sziveket.
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FORUM A tavaly 6sszel nagy sikerrel meg-
rendezett ,Atalakitjuk Lakatos Markkal’ el-
nevezésli akciot idén tavasszal is elhozta ne-
kiink a Forum Bevasarlokézpont. Hasonléan
az 6szi show-hoz, egy vasarlashoz kotott
nyereményjaték keretén beliil hat szeren-
csés fot sorsoltak ki, akiket Lakatos Mark
stylingolt at.

A Jaték nyereményei: hat darab ,tavaszi stilusval-
tas” nyereménycsomag 250.000 Ft értékben.

Ime a hat nyertes: Bagossy Méria, Békésiné Kémeri
Anikdé, Bordk Szilvia, Konig-Szikora Zsanett,
Pereczné Polgari Timea, T6th Eva.

A holgyek els6 korben egy gyors fotdzason vettek
részt, ahol elkésziiltek az ugynevezett ,before” ké-
pek, melyeken a hétkoznapi kinézetiiket 6rokitette
meg a fots. Médsnap, szombaton megindult a shop-
ping aradat Lakatos Mdrk segitségével. Minden
holgy 100.000 forint értékben koltekezhetett, amit
természetesen a bevasarlékozpont finanszirozott.
A Kkétnapos stilusterdpia felejthetetlen élményt
nyujtott mind Mérknak, mind pedig a nyertesek-
nek.

Mark elmondta, hogy 6 mindig annak 6riil, ha
sokféle emberrel/holggyel taldlkozik, hiszen min-
denkinek, minden korszakban/korban megvannak
a maga kérdései és megvannak a kivansagai a sajat

kiilsejével kapcsolatban. Nincs olyan, hogy valaki
mar tdl id8s vagy tul duci lenne... Az van, hogy az
adott helyzetben egy adott holgynek vagy akar tr-
nak is megmutassuk, miben lehet jobb és szebb és
harmonikusabb.

Természetesen a teljes performanszhoz, a
shoppingolason kivill a smink- és a frizura-
tandcsadas is hozzatartozott. Lakatos Mark, a hol-

gyeket egyesével szemiigyre vette és probalta ab-
szolvalni kiildetését. Megtanitotta a holgyeknek a
szintipusokat, azt, hogy 6k hova tartoznak, szinto-
nusukat tekintve mi all jol nekik. Sét, idén egy un.
bdranalizisen is részt vettek a nyertesek.

A masodik napon, frizuraiigyileg a BioHair sza-
lonjéban szépiilt a hatos fogat, majd Skurla Déra
makeup-artist és édesanyja vették kezeik ald a

Tavaszi atalakitas show

szépségeket, hogy még mutatdsabbak legyenek a
finisben. A ldnyok lathatéan élvezték a kényezte-
tést, ami egyben kiképzés is volt, hiszen elényiikre
tanulhattak.

A teljes atalakulds elkésziiltével a holgyeknek a
szinpadon kellett bemutatniuk 4j tavaszi kiils6jii-
ket, és értékelni a Markkal toltott két teljes napot.
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FORUM A nyugati orszagokban teljesen
természetes, hogy kis kedvenceinkkel egyiitt
mehetiink étterembe, moziba, kavézdba és
még a bevasarlokozpontokba is. Hazankban
tavaly kezdett kibontakozni ez a torekvés,
mely elérte a Forum Debrecen Bevasarlokoz-
pontot is!

Az 1j szabdlyzat szerint minden kutyusnak
joga van a ,shoppingoldshoz” vigyazé és felii-
gyeld gazda mellett, természetesen porazon.
Az alapvetd szabalyok, amit minden kutyds-
nak be kell tartania, ha kedvence elkiséri a
bevasarléturara:

1. A FORUM Debrecen Bevéasarlokozpontba
csak beoltott, féregtelenitett, chipelt kutyét
lehet behozni, és kérjiik, hogy minden eset-
ben tartsik maguknal a kutya oltasi kony-
vét.

2. Csak olyan kutya hozhaté be a FORUM-
ba, amelyen péraz van. 10 kg felett a szaj-
kosar kotelezd.

3. Kutyaval csak a kutyabarat matricéval el-

latott tuzletek latogathatok.

4. Kutyét az ételudvarba, az élelmiszeriizlet-
be és a gyogyszertarba bevinni tilos!

Kutyaharat shoppingolas

9. A mozg6lépcsd hasznélata kutyédk szdmara
fokozottan veszélyes! A kistestti kutyakat —
10 kg alatt — kézben kell vinni, a nagyobb
test(i kutyakkal, kérjiik, hasznaljak a lifteket.

6. Kérjik, kutyadikkal killonosen vigydzza-
nak a kisgyerekek és mas kutyak kozelé-
ben.

1. Kérjiik, csak jol szocializalt kutyat hozzon
a FORUM-ba, amelyik megszokta a tome-
get és a larmat.

8. A kutydnak a szokékutbdl inni, abban
pancsolni tilos!

9. Kutyapiszokzacskérol minden esetben a
gazdiknak kell gondoskodniuk. Ameny-
nyiben a kutya véletleniil a foldre piszkit,
kérjiik, takaritsak fel, és utana haladékta-
lanul jelezzék az informacidés pultnal ild
munkatarsaknak, akik intézkednek a fer-
totlenitd takaritasrol.

10. Amennyiben a kutya és a gazddja nem

tartjak be a rajuk vonatkozo szabalyokat,
a kutya a bevasarlokozpont teriiletérdl
kitiltdsra kertilhet a latogatok és a tobbi
kutya érdekében.

Az els6 vasarlas biztosan nehéz lesz szamod-

ra és a kutyusod szamadra is, ha nincs a nagy

KERJUK iRJAK MEG NEKUNK, MELY UZLET KIRAKATABAN HELYEZTUK EL A KEPEN LATHATO TABLAT!

tomeghez, zajhoz, nyiizsgéshez szokva. Nem
minden kutya viseli jol a hirtelen jott sok
ingert, ezért dvatosan 1épésrdl 1épésre kell
hozzaszokatni ket a koz6s vasarlasokhoz.
Azonban ha a felkészitést jol végezted,
megfelelden épitetted fel a ,feladatot”, a
kutyaddal torténd bevasarlas egy olyan
kozo6s élmény lehet, amely erdsiti a
koztetek 1évé koteléket, segit ku-
tyad szocializacidjaban,mik 6z -
ben tovabb néveli a

beléd vetett bizalmat. e \
Egy jol nevelt kutya » Q"
nagyszertt nagyko-

vete lehet fajtdjanak. :
A felelsség a tiéd, ta-
nitsd meg kutyadat te is
megfeleléen viselkedni,
hogy mi, kutyabaratok,
egyre tobb helyre ma-
gunkkal vihessiik négyla-
bu csaladtagunkat.

A Férum Debrecen tart
ajtokkal  var  minden
shoppingolni vagyo gaz-
dit és kedvencét is! ka
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KiFozte?!

Konyhatiindérek, nagymamak, anyukak,
kezdo és profi szakacsok!!!

Kiildjek el nekiink kedvenc receptjiiket
fotoval és névvel egyiitt a 4029 Debrecen,
Csapo u. 30. postai cimre, és mi
megjelentetjiik a magazinunkban

a legjobb receptet minden honapban.
Siitésre fel, f6zzon a legjobb!!!!

—

El6z6 jatékunk
nyertese
Szaboné Kiss Judit, 18
Balra a Bijou Brigitte
részérol Seprényi Dora &
adjaata
nyeremeényt.
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Forum Debrecen
Bevasarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadésart felel8s: Atdnyi Ajtony center-menedzser
Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
Toth Andrea (52/598-807)
Sziics-Tarcsa Anita

Szerkesztd: Alfold Kamera Debrecen Kft.
4029 Debrecen, Csap6 utca 30 Tel.: +36 (52) 520-170
Ugyvezetd: Papp Csilla
Szoveg-, és divatszerkeszté: Sziics-Tarcsa Anita,
Vass Kata
Nyomtatds: Russmedia Kft.
4031 Debrecen, Balmazujvéarosi ut 11.
Tel.: +36-52-526-626 FelelSs vezets: Dubdczki Tibor J

Egy kis séta a bevasarlokozpontban, és mar kiildhetik is be a megfejtést.

A HELYES MEGFEJTEST BEKULDOK KOZUL EGY SZERENCSES NYERTEST SORSOLUNK K.

Ajdték 2017. dprilis 21-ig tart, addig kiildhetik el vdlaszaikat az aldbbi cimre:
Forum Debrecen Bevdsdrlokozpont 4029 Debrecen, Csapo utca 30.
Kerjiik a levelezélapra irjdk rd telefonos elérhetdségiiket is. \_
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