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Kedves Olvaso!

Novemberben megrendezziik
a bajszos Movember akcion-
kat, és felhivjuk a figyelmet a
férfiakra, az ket érinté beteg-
ségekre, valamint a prevencié
fontossdgdra.

Izgalmas programokkal ké-
sziiliink. Ezen kiviil a Diabé-
tesz és a Flistmentes Vildgnap
is ebben a hénapban lesz.
S6t, a Joy-napok a kedvez-
ményes  vdsdrldsi  leheté-
ségekkel még nagyobb él-
ménnyé és élvezetté teszik a
shoppingoldst.

Bizunk benne, hogy prog-
ramjaink elnyerik majd
tetszésiiket.
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Atanyi Ajtony center-menedzser
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11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autdbuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
6ra kozott varja Onoket!

FORUM

D EBRETCEN

N

vilagnap

FORUM A Férum Bevasarlokoz-
pontba tagadhatatlanul meg-
érkezett az 6sz. Az lizletek a
legujabb kollekcidkat kinaljak a
latogatéoknak, akik a halloweent
hirdeté6 tokok és diszletek ko-
z6tt vasarolhatnak. A november
ujabb izgalmas programokat ki-
nal mindenkinek, aki betér hoz-
zank, garantaljuk az izgalmas és
tartalmas id6toltést!

Novemberben ismét kiemelt szere-
pet kap az egészség a bevasarlokoz-
pontban. November 6-4t6l 12-éig a
Férumban is elérkezik a Movember.
Az eseményt a vilag szamos orszaga-

Dohanyzasmentes

A cigaretta igen karos a
szervezetre. Jojjon el novem-
ber 16-an standunkhoz, és
tudjon meg tobbet a leszokas-
rél vagy a megel6zésrol.

ban minden év novemberében meg-
rendezik, hogy felhivjak a figyelmet
a prosztatardkra és egyéb — a férfia-
kat érint6 - rdkos megbetegedések-
re. A Féorum Debrecen Bevasarlo-
kozpont ugyanebbdl az indittatasbol
rendezvényekkel és aktivitasokkal
csatlakozik a kampanyhoz. A szl-
révizsgalatok fontossdgat is szeret-
nénk hangsulyozni. A Férumba ér-
kezé férfi latogatéink két napon at,
november 10. és 11-én szliréseken
vehetnek részt, emellett szakembe-
rek nyujtanak segitséget a betegség
korai felismerésében. Nagyon fon-
tos, hogy a férfiakban is tudatosit-
suk, torédjenek az egészségiikkel! A
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Az On
kényelméért!

Stilustanacsadas
Kérje ingyenes szolgalta-
tasunkat, és vasaroljon
stylistunkkal! Személyes
konzultacié masfél
oraban. Jelentkezés:
+36-20-235-32-27

rendezvény egyik kiemelt eseménye
a Kathi Béla szervezésében megva-
losuld, ,Férfias jatékok” elnevezésti
szkanderverseny, melynek nevezési
dijat (1000 forint) bevasarlokoz-
pontunk az Urolégiai Klinika ala-
pitvanya szamara ajanlja fel. A ba-
tor jelentkez6k 5+1 kategoériaban
indulhatnak, az amatér versenyt
pedig profi dsszecsapasok zarjak. A
nevezési dijért garantalt ajandékokat
kapnak a résztvevék. Raadasul egy
igazan szerencsés nevezd a fédijat
is megnyerheti, ez pedig nem mas,
mint egy wellnesshétvége a Saliris
Resort Spa és Konferencia Hotel jo-
voltabol.

Diabétesz
Vilagnap

Ingyenes diabétesz
rizikofelmérés és vér-
cukormérés november
10-11-én 16 és 20 6ra
kozott.

Természetesen az akciok sem vd-
ratnak magukra novemberben! A
Joy-napokon, november 9-12. ko-
zott akdr 70%-os leértékeléssel is
vdsdrolhatnak ndlunk a Joy-kupon
tulajdonosok. A magazinhoz tobb
mint 300 kupon jdr, melyekkel a
Forum Bevdsdrlokozpont iizlete-
iben mindenki megtaldlhatja a
kedvére val6 terméket igazdn ked-
vezé dron! Legyen sz6 ruhdkrdl,
ciplkrdl, kozmetikumokrol és még
szdmos termékrél, szolgdltatds-
r6l, egészen biztosan megtaldlja
ndlunk! J6jjon el a Forumba nov-
emberben is! Mindenkit szivesen
latunk!

www.forumdebrecen.hvu

Nyitvatartas

09:00-20:00
10:00-18:00

hétfo-szombat:
vasarnap:
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FORUM Nem csak tavasszal, 6sszel is meg
lehet djulni. Ha te is egyetértesz veliink, akkor
mindenképp itt a helyed!

Elérkezett a varva vart hosszu hétvége, amikor
yjra felfrissitheted a ruhataradat, neszesszere-
det vagy a lakasod kiegészitéit. Tobb mint 30
tizlet var tart karokkal minden shoppingolni
vagyot 20-30-50%-os kedvezményekkel a
Férum Debrecen Bevasarlokozpontban. Az
olyan boltkérosok, mint én, mar tudjak, mik
azok a darabok, kiegészit6k, szépségapoldsi
kenceficék, amiket be kell szerezni, f6leg ilyen
jo aron! 200 marka var téged és a baratndidet
szuper ajanlatokkal és jobbnal jobb kedvezmé-
nyekkel.

Vilagmarkak sokasaga, legjabb 6szi/téli kol-
lekciok szenzaciés kedvezményekkel harom
napon keresztiil. Tobb ezer forintot is spérolha-
tunk a nagy vésarlas soran az akcios kuponokat
hasznélva.

Személy szerint én mar egy két nappal a var-
va vart nap el6tt megtervezem pontosan, hova
megyek. Ha id6m engedi, futok egy kort a bol-
tokban, vagy az interneten bongészem az tizle-
tek jelenlegi kinalatat. Hidd el, megéri egy drat
erre forditani, mert a tomegben meg kell
harcolni minden egyes darabért. Jobb,
ha ram hallgatsz, rutinos kuponozé
vagyok mdr! Néhany tipp, hogyan
tudsz hatékony és gyors lenni:
1. Mindenképpen tervezd meg
az utadat! Nem kell papirra
irni, de jo, ha a fejedben
Osszedll, pontosan me-
lyik tzletben, mit
szeretnél  meg-
venni, hogy
célirdnyosan
haladhass.
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2. Tudd, hogy mire van sziikséged! Csak azért
mert ledrazas van, nem kell az egész boltot feles-
legesen felvasarolni. Nézz szét a szekrényedben,
milyen kincsek lapulnak, és ennek megfelel6en
vasarolj a szezonra.

3. Ha mér a szekrényedet vizsgalod, sza- g
badulj meg a mar régen nem hasznalt 8
daraboktol! Jobb, ha télem tudod,
ugyse veszed mar fel, és csak a
helyet foglalja. Ugyanakkor fel-
emel6 érzés a kivalogatott ru-
hakat rdszoruloknak adni, . #g
akiknek nagyobb szik- 74
sége van a megunt da- f "
rabjaidra, minthogy /
csak a szekrény pol-
cain porosodjanak. |
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11.06. 17.00

S2INHAZI EST A SZIVLAPAT
KORTARS VERSANTOLGGIA NYOMAN
H £in:

11.06. 10.00
MENEKULOK

11.07. 16.30
HITVALLAS ES IRDDALDM
IRODALOMTORTENETI ELGADASOK

11.07. 17.30
HITVALLAS ES IRDDALOM
KEREKASZTAL-BESZELGETES

1.07. 20.30
ALFOLD-DIJASOK ESTJE

1.08. 14.00
h’ﬁTE'_FBiM UTATA

11.08. 16.00
IRDDALMI BESZELGETES

11.08. 18.00

A MELIUSZ JUHASZ PETER-EMLEKKIALLITAS
MEGNYITOJA

A KAROLI GASPAR-BIBLIAFORDITAS
HASDNMAS KIADASAMAK BEMUTATGJA
fTviis LASZLO BIBLIAKUTATOVAL

old MELJUSZ

4. Legyen Nélad viz és egy kis csoki a vész ese-
tére! Eletmentd lehet.

Mostanra mar nemcsak azt lehet tudni, hogy
milyen szinek, de azt is, hogy melyik darabok,
szabasok lesznek a legdivatosabbak
a kovetkez6 hoénapokban. Az
. biztos, hogy az 6szi-téli divat
kedvez majd azoknak, akik
elegdnsan szeretnek 6l-
tozkodni, de azok-
nak is, akik
szivesebben
bujnak egy
kényelmes
melegit6-

Joy-napok november 9-11.

Az 6szi divat két nagy iranyvonala lesz, és az én
egyik kedvencem, a nadragkosztiim-viselet és
az egyetemista stilus. A kifutékon felvonultatott
kosztiimos kollekcidkban rendkiviil domindns
a skarlatpiros és a grenadin, melyeket t6bbnyi-
re semleges szinekkel kombinaltak. Mindketté
magabiztos személyiséget sejtet maga mogott.
A narancsvords pedig melegséget és némi vi-
damsagot hoz az 6szi napokba.

A masik abszolut kedvencem pedig az drias
taskdk. Te is mindig jol megtomod a taskadat,
és az emberek furcsan néznek rad, hova mész
ennyi cuccal? Hat ennek ezennel hivatalosan is
vége! Eljenek a supersize tasik.

Azt hiszem, alaposan felkésziiltiink a Joy-
napokra, szoval irdany a Forum Debrecen Be-
vdsdrlokozpont november 9-12. kizott, és vd-
sdrldsra fel!
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FORUM Mindjartitt a tél, izgalommal t6lt el a karacsony gondolata, de mint a legtébben, én sem szeretek fazni. Most megmutatom, hogy évjatok meg magatokat a
hidegt6l ugy, hogy kozben trendik maradtok.

Evek 6ta megunhatatlan a bordé szin, igy idén, a hideg honapok bekdszontével eziisttel keverve lesz igazi sléger. A fazosabbak mindenképpen szerezzenek be egy fiilpantot vagy
sapkat, amelyen legyen egy kis plane, példaul eziist diszek mintéjaban. Aki a lapos cip6re szavaz, annak egy mokaszin és egy lapostalpu csizma beszerzése kotelezd, aki inkabb a
magasssarkuakat kedveli, annak egy térd folé éré csizma lehet igazan érdekes. Egy kis ezlst ruci akdr szilveszterre is jél kihasznalhato, igy ne féljetek ettél a szintdl, batran vésaroljatok
ilyen darabokat is! A kiegészit6k még mindig fontos szerepet téltenek be a megjelenésben, igy a taskakrol, salakrdl ti se feledkezzetek meg! Barnat a barnaknak, hiszen ez mindig bejon!
Ha szereted a barna szint, akkor j6 hirem van! Viseld batran zélddel vagy éppen kékkel kombindlva nem I6hetsz mellé. Ami kételezé barna ruhadarab viselésekor: a bordé ruzs, hiszen igy
igazi divas lesz a megjelenésed. Szerezz be egy barna puha mellényt, egy testhez simulé ruhat vagy egy rendkiviil designos kabétot, amit mar évek 6ta be-bevetnek a sztarok is - akar
utcai viselethezis. Igazan néiessé varézsolja ez a szin a megjelenésed. A csizmaiitt is harmonizaljon a ruha szinével, igy egy barna szin(i lapos vagy magassarku csizma beszerzése nekiink,
néknek melegen ajanlott! A dogos vords, ami a férfiak dlma, idén is nyerd lesz. Batrabbak szerezzenek be egy kabatot, hogy mar az utcai megjelenésiik is feltlind. Kevésbé hivalkodoak-
nak egy-egy alkalomra elegendd egy test vonalét kdvetd ruci, amitdl a pasik majd hanyatt dobjak magukat. Ha szeretnénk a szettlinket még tovabb fokozni, egy sz6rme beszerzésével
igazan elegans megjelenést kdlcsdndzhetiink magunknak. Akik nagyon merészek, egy piros magasszard csizma viselésétdl se riadjanak visszal Sét, ritka de valoban kilonleges darab
lehet a ruhatarunkban egy piros vagy bordé sz6rme, vagy akar ezek kombinacidja. A lanyos lanyok nagy kedvence, a rézsaszin idén sem maradhat el. A rézsaszin tébb szine is mend
leszidén, legyen sz6 puderszinrd|, tlidészinrél vagy halvanyabb arnyalatrél, hétkdznapi és egyben bajos kisugarzast varazsolhatsz magadnak ezekkel a szinekkel. Kombinald fehérrel, és
igazan télies lesz az 6ltozéked. Szerezz be hozza egy sz6rmés bakancsot vagy csizmat, hogy a leghidegebb téli napokon se fagyjon le a labad. Egy rézsaszin sél vagy sapka beszerzése
kotelezd a szin kedvelinek, egy szép rézsaszin kabattal egyetemben. Ne feledd, a Férum nyitva van most is! Xoxo, Anita

A fotokat Fejes Marton, a Tri Lite Studio fotésa készitette. Az aktualis arakrol érdeklddjon az iizletekben.
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,Novessz hajuszt, és ments meg egy manuszt!”

MOVEMBER: PREVENCIO A FERFIEGESZSEGERT!
2017. NOVEMBER 6-12.

PROGRAMOK, SZURESEK, TANACSADASOK

A FORUMBAN!

Az eseményt a vilag szamos orszagaban minden év
novemberében megrendezik, hogy felhivjak a figyel-
met a prosztatarakra és mas - a férfiakat érint6 - ra-
kos megbetegedésekre.

A FORUM Debrecen Bevasarlokozpont ugyanebbsl
az indittatasbol rendezvényekkel és aktivitasokkal
csatlakozik a kampanyhoz. Harom napon at szii-
réseken vehetnek részt férfi latogatoink, emellett
szakemberek nyujtanak segitséget a betegség korai
felismerésében.

A rendezvény egyik eseménye a ,Férfias jatékok” el-
nevezésii szkanderverseny, melynek nevezési dijat
bevasarl6kozpontunk az Urolégiai Klinika alapitva-
nya szamara ajanlja fel.

JATEKOK: asztalitenisz, csocso, biliard,
Xbox, darts

A jatékok ingyenesek és a lenti
idéintervallumokban elérhetok.

November 6-t6l 10-ig (hétfé - péntek)
16:00-20:00

November 11. (szombat) 10:00-20:00
November 12. (vasarnap) 10:00-18:00

SZURES, FELVILAGOSITAS

November 10-11. (péntek - szombat)

14:00 - 18:00

A rendezvény ideje alatt (pénteken és szombaton
14.00-18.00 6ra kozott) a sziir6asztaloknal Urolo-
gus orvos a DE KK Urolégiai Klinikarol, a Holnapom
Egyesiilet és a Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete
végzik a PSA gyors-teszteket, egyéni tanacsadast,
dagantaprevenciés beszélgetéseket. Onvizsgalati
technikakat is el lehet sajatitani szemléltetéeszko-
26kon és egészség totoval is varjuk az érdeklédoket.

PROGRAMOK

November 10. (péntek)

14:00 - Megnyit6 (MOVEMBER)

17:00 - Spencer Hill Magic Band zenekar fellépése
kozben: sorivo - virsliev verseny

November 11. (szombat)

14:00-17:00 -, Férfias Jatékok” szkanderverseny -
az esemény koordinatora Kathi Béla

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

FORUM Novemberben indul a Movember,
vagyis a férfiak egészségére és a prosztatarak
felismerésének fontossagara iranyulé kam-
pany. A Férum Bevasarlokozpont is csatlako-
zik a nemes kezdeményezéshez, és kiilonleges
programokkal késziil a mozgalom apropéjan.

Mér 6nnek is feltint, hogy novemberben egyre
tobb a sz6ros férfi? Sokuk ilyenkor félredobja a
borotvat, bajuszt és/vagy szakallt noveszt. Te-
szik ezt egy nemes kezdeményezés céljabol, ami
nem mds, mint a Movember. A sz6 a bajusz (an-
golul mustache) és a november dsszevonasabol
keletkezett, a mozgalom célja pedig nem mas,
mint hogy felhivjak a figyelmet a férfiak egész-
ségére és a prosztatarak idejében vald felisme-
résére, a szlirések fontossagara. A nemzetkozi
kampany sordn igyekeznek tudatositani a férfi-
akban, hogy nekik is torédniiik kell az egészsé-
glikkel. A prosztatarak a masodik leggyakoribb
haldlok az 50 év feletti férfiak korében, évente
hazankban mintegy ezerétszazan veszitik el az
életiiket a betegségben. Az Ujonnan diagnosz-
tizaltak szama pedig hatezerre tehetd. Abban
az esetben, ha a férfiak 45-50 év felett évente
egyszer eljarnanak sziirésre, a haldlozasok sza-
ma nagymértékben csokkenhetne. Az idében
felismert prosztatardk ugyanis jol gyogyithato.

A Movember mozgalom Ausztraliabol indult,
ahol egy barati térsasag eldontotte, bajuszt no-
vesztenek és visszahozzak annak divatjat. Ado-
manyokat kezdtek el gyljteni a prosztatarak
aldozatainak, ennek szimboéluma pedig nem
mas lett, mint maga a bajusz. A kezdeményezés
annyira népszeriivé valt, hogy révid idén beliil
nemzetkozi szintre nétte ki magat, és egyre tobb
férfi n6vesztett bajuszt. A férfiak arcszérzete, a
bajusz és a szakall igy egy j6 tigy szimbélumava
valt. Ezek a férfiak, amellett, hogy biiszke bajusz-
visel6k, fontosnak tartjak az egészségmegérzést,
a szlirbvizsgalatok latogatasat, és erre minél tobb
férfinak szeretnék a figyelmét felhivni. A vilag-

sztarok korében sem maradt el a Movember
népszertisége, tobbek kozott Brad Pitt, Johnny
Depp vagy Ben Affleck is biiszke bajuszvisel6vé
valt. Szerencsére a celebeken kiviil is szamos fér-
fi élt és él évrol-évre Gjra a bajusznévesztés le-
hetdségével. Magyarorszagon 2009 6ta diiborog
a Movember, igy orszagszerte szdmos férumon
hirdetik az erésebbik nem egészségét 6rzé szii-
révizsgalatok fontossagat. Fontos felismerni az
uroldgiai vizsgalatok jelent6ségét, hiszen a korai
felismerés életeket jelenthet.

A Férum Debrecen Bevasarlokozpont a kez-
detektdl elkotelezett az egészség és a szlird-
vizsgalatok fontossaga mellett. Mig oktdber-
ben a mellrak elleni harcban véllalt szerepet,

novemberben a férfiak egészsége keriil fo-
kuszba. A bevasarlokozpont rendezvényekkel
és aktivitasokkal is csatlakozik a Movember
kampanyhoz. November 6-t6l 10-ig asztali-
tenisz, csocso, bilidrd és Xbox konzolok gon-
doskodnak az aktiv kikapcsolodasrdl. A férfi
latogaték harom napon 4t (november 10-12.
kozott) szliréseken vehetnek részt, emellett
szakemberek nyujtanak segitséget a betegség
korai felismerésében. A Férumban természe-
tesen a konnyed, szorakoztat6é programok sem
maradnak el. A rendezvény egyik eseménye a
»Férfias jatékok” elnevezésti szkanderverseny,
melynek nevezési dijat bevasarlokozpontunk
az Uroldgiai Klinika alapitvinya szamara
ajanlja fel. A zenei csemegérdl november 10-
én a Spencer Hill Magic Band gondoskodik
majd.

Bud Spencer és Terrence Hill

FORUM November 10-én, a Movember
programok keretein beliil fellép a Spencer
Hill Magic Band.

A zenekarrdl az egyik alapitoval, Kiszely Krisztidn-
nal beszélgettiink.

Mit tudhatunk a Spencer Hill Magic Band meg-
alakuldsdnak torténetérl?

A zenekart két testvéremmel, Gergével és David-
dal alapitottuk egy csaladi dsszejovetelen. Mi azon
szerencsések kozé tartozunk, akik még mozikban
lattak Bud Spencer és Terrence Hill filmjeit. Eze-
ket utana sorra adtdk a televiziok, és DVD-n is
forgalomba keriiltek. Nagyon jé volt Gjranézni a
filmeket, hiszen gyerekkorunk héseit csodalhattuk
yjra. A zene nagyon kézel all mindharmunkhoz,
tanultunk zenét és zenekarokban jatszottunk, igy
nem volt véletlen, hogy felfigyeltiink a Spencer-
Hill filmek zenéire is. Azon gondolkodtunk, hogy
csindlni kellene egy olyan zenekart, ami ezeket
a betétdalokat jatssza. Ezeket tobbnyire csaladi
és bardti Osszejoveteleken jatszottuk, nagy siker-
rel. Azonban komolyabban csak évekkel késGbb
kezdtiink el ezzel foglalkozni, 2006-ban kezdtiink
el koncertezni. Jelasity Péter szaxofonossal Ger-
g6 mar a 90’-es években egyiitt zenélt az akkori
jazz-rock zenekaraban, majd a 2000-évek elején a
fehérvari Big Band-ben is, ahol Csorba Péter do-
bolt. Oket ebbdl a vildgbdl csabitottuk el, mond-
hatni, igen konnyedén. A testvéreim egyébként
ekkor jartak a székesfehérvari Dr. Lauschmann
Gyula Zenemiivészeti Jazz Szakkozépiskolaba. Az
idézités tokéletes volt, ugyanis a hianyzo billentytis
posztra Horvath Janost, énekesnek pedig Mészaros
Tamast hivtuk a zenekarba. Azéta mar cserélédtek
a tagok, Mészaros Tamas helyett Zsigmond Lajos
csatlakozott hozzank énekesként, Csorba Péter
helyett pedig Hoft Marcell @ilt a dobok mogé. A
zenekar nevébe mindenképpen bele szerettem vol-

na tenni a Spencer és Hill nevet, de ugy éreztem,
kell még hozza valami mas is, amib6l az is kidertil,
hogy ez egy egyedi, kiilonleges zenekar. Igy toldot-
tam meg egy ,magic’-kel is. Az otlet onnan jott,
hogy korabban sokat hallgattam Frank Zappat és
Captain Beetheart-ot, utdbbinak pedig egy Magic
Band nevezetli banddja volt. Vettem a bétorsagot,
és én is a név hasznalata mellett dontéttem. Fon-
tos arrdl is szot ejteni, hogy a zenekarban a harom
Kiszely testvéren kiviil mindenki professzionalis,
konzervatoriumot végzett jazz-zenész, akik mas,
nagy sikeri magyar formaciokban is zenélnek.

Szerinted mi a zenekar népszeriiségének a titka?
Amikor elkezdtiik, hianypotld dolgot vittiink a ze-
nei életbe. Addig nem létezett olyan zenekar sehol

a vilagon, ami él6ben jatszotta volna ezeket a film-
zenéket. Amikor szinpadon vagyunk, driiletesen jol
érezziik magunkat. Habar mindenki zenél mas ze-
nekarban is, nekiink ez az ugynevezett 6romzenélés.
Nincsenek elvarasok, nincs menedzser, a magunk
urai vagyunk. A rajongdinktdl csak annyi vélaszt el
minket, hogy mi éppen zenéliink. Semmi mads. A
kozonség jellemzden a 25 és 45 év kozotti korosztaly.
A rajong6i talalkozokra azonban sokan jénnek mar
a gyermekeikkel, akik szintén ezeken a filmeken és
zenéken cseperednek fel.

Van kedvenc Spencer-Hill filmed?

Nem tudok konkrétan egyet megemliteni, hiszen
ezek a filmek szamomra nagyon nagy jelentséggel
birnak. Mindegyik nosztalgiat ébreszt bennem, hi-

szen visszarepitenek a gyerekkorba. Nagyon szere-
tem példaul a Blinvadaszokat, de emlithetnék még
filmeket, hiszen mindegyik kozel all hozzam.

SPENCER HILL MAGIC BAND

ZENEKARITAGOK:
« Hoff Marcell - dob
» Horvath Janos - billenty

« Jelasity Péter — sax

« Kiszely David - gitar

« Kiszely Gergely - bass, vokal

« Kiszely Krisztian - gitar, vokal

« Zsigmond Lajos — ének, billentyti
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JA Forummal az eddigi legnagyohb
szabasu programunk valosul meg. y

FORUM Debrecen folyamatosan fejlodik, a
naprakész tajékoztatasban pedig a Forum Be-
vasarlokozpont is szerepet vallal.

Matyus Ldszld, a Smart City vezetd szakértGje
nyilatkozott lapunknak.

Mi a Debrecen Smart City legfébb célkitiizése?
A Smart City koncepci6 egy intelligens, innova-
tiv, élhetd, hatékony, fenntarthatd, okos, egészsé-
ges varost vizional. Vagyis réviden: a Smart City
célja, hogy javitsa a varosi életmingséget.

Sok helyen halljuk, hogy Debrecen egyre élhe-
t6bb vdros. Mit is jelent ez pontosan?

Ez egy kivételes adottsag, ami elsdsorban a varos
szerkezetébdl és kedvezd méretébdl fakad. Mar
kelléen nagy ahhoz, hogy minden, ami a hétkoz-
napokban sziikséges, megtalalhaté legyen benne,
ugyanakkor nem annyira nagy, hogy ezeknek az
elérése gondot jelentsen. Akar munkarol van szo,
akar szorakozasrdl, vagy a gyerekek délutani ext-
ra programjarol, széles kinalatbdl valaszthatunk,
és az sem probléma, hogy hogyan jutunk el egyik
helyr6l a masikra. Rengeteg zoldteriilet vesz ben-
niinket koriil, és barmerre is lakunk a vérosban,
legfeljebb 30 perc alatt kerékparral is eljuthatunk
célunkig.

Hogyan ldtja Debrecent, milyen lehetéségeket
rejt a vdros?

Kevés varos van ma Magyarorszagon, amelynek
lakossaga nem csokken. Debrecen ilyen, s6t az
elkovetkezendé évtizedekben a gazdasagi nove-
kedésnek koszonhetéen tovabb fog névekedni. A
varos egyik legizgalmasabb iddszakat éljik, ren-
geteg 0j vallalat telepiil Debrecenbe, egyre tobb
idegen nyelvl képzés van az egyetemen, igy egyre
tobb magyar és kiilfoldi diak él a varosban. A deb-
receniek szamadra latvanyos fejlédést mutat majd
példéul az Uj Fénix Terv Zold Viros programja,

FORUM Sokan rajottek mar, hogyha nem a
foszezonban indulnak utnak, sokkal kedve-
z6bb arakért utazhatnak el a vilag barmely
gyonyorii pontjara. Elszakadhatunk a min-
dennapok taposomalmatdl, ha szanunk egy
kis idot sajat magunkra és csaladunkra.

Utazni dsszel a legjobb. Nincs nagy témeg az ut-
cdkon vagy hosszu sor a muizeumok bejarata el6tt,
viszont kellemes az id6 és gyonyortiek a fények. Az
Gsz szépségeit élvezve a hegyekbe kirandulunk, vagy
egy hosszt hétvégére magunk mogott hagyjuk a jol
ismert utcakat, és varoslatogatasra indulunk Eurdpa
legszebb f6varosaiba. Ha aktiv szabadid6t kerestink,
akkor is megtalaljuk a nekiink tetsz6 tarakat.

[me, egy-két célpont.

Hétvége Amszterdamban: egy felejthetetlen hosszt
hétvége a tolerancia és a sokszintiség varosaban.
Hollandia gazdag torténelmii févarosa méreténél
fogva és csekély kozuti forgalmanak készénhetden
kénnyedén bebarangolhaté gyalogosan vagy bi-
ciklivel. A varos felfedezésének legeredetibb mod-
ja azonban a hajos varosnézés — hajok, csénakok
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amelyben 8 vérosrész - az Ujkerttdl a Tocoskertig
- szépiil meg feltjitott parkokkal és jatszoterek-
kel. Egyre tobb helyre juthatunk el repiilével is
Debrecenbdl, melyeknek készonhetéen folyama-
tosan tovabb né a varos vonzereje.

Hogyan lehet Debrecen is intelligens vdros? Mi-
lyen tervek vannak?

A Smart Citynek harom fé fokuszteriilete van:
az intelligens kozlekedés, a digitélis irastudas és
az energetika — projektjeink tobbsége e teriiletek
koré épiil. Szerencsére a varosvezetés nyitott és
tdmogatja az innovativ kezdeményezéseket, igy
lett nalunk az orszagban elészor okos zebra és
elektronikus jegyrendszer a tomegkozlekedésben.
Rendkiviil fontos még szamunkra a tarsadalmasi-
tas, hiszen intelligens varossa csak a lakossaggal
kozosen valhatunk. Szerencsére fogékonyak is,
amit mi sem bizonyit jobban, mint hogy a leg-
nagyobb kozosségimédia-felilleten Debrecené

és vizibiciklik sokasaga varja az ide latogatokat. A
varosnéz6 program tetszéleges induldsi nappal és
idétartamra foglalhato. Utazas, korutazas, varosla-
togatas, hosszti hétvége: Amszterdam mindig idea-
lis utazasi célpont!

Roéma: egy csodélatos utazas a vilag egyik legked-
veltebb varosaba. Az eurdpai kultdra béleséjének is
nevezett varos megszamldlhatatlan latnivaléval és
miiemlékkel varja a turistakat, akik az egész napos
sétat egy hangulatos trattoridban egy pizza vagy
tészta, és egy finom olasz kavé mellett pihenhetik
ki.

Hétvége Krakkoban: egy élménydus barangolas
Lengyelorszag egykori févarosaba. Egy varos, mely
remekiil 6tvozi a torténelmi hangulatot és egy di-
namikus nagyvaros pezsgését, szorakozasi lehetd-
ségeit. Latnivaldi, egyediilallé hangulata, csodas
épiiletei évrol évre egyre tobb turistat csalogatnak
a varosba.

Kiruccanas Barcelonaba: Katalonia févarosat a
vildg egyik leglatogatottabb varosaként tartjak
szamon. A mesevilagba a vilag minden tajardl ér-
keznek latogatok, nem véletlendil: a varos sokszind-

az orszag legnagyobb Smart City kozossége, és a
havonta megszervezett Smart City Meetupunkbél
mir a tizennyolcadik kévetkezik, melyek szinte
mindig telt hazasak.

Milyen dtalakitdsok vdrhatoak a vdroskozpont-
ban?

Az elmult bé masfél évtizedben 55 ezerrdl csak-
nem 90 ezerre nétt a varosban regisztralt gépjar-
miivek szama, ami tobb mint 60%-os névekedés,
igy elengedhetetlenné valt a belvaros forgalma-
nak atszervezése. A forgalom felgyorsitasa érde-
kében tobb, mint 50 csomdpont tjul meg, melyek
koziil a legfelttindbb valtozas kétségkiviil a Szé-
chenyi-Kossuth és a Szent Anna-Miklés utcak
egyiranyusitasa lesz. Ezek mellett 1j buszsavokat
és kerékparutakat is dtadnak.

A Forum Bevdsdrlokozpont hogyan segiti a szer-
vezet munkdjdt?

Az emlitett forgalmi valtozasok egyszerti ko-
vethetéségéért Debrecen stratégiai megallapo-
dast kotott a vildg legnagyobb kozosségi alapt
navigacios alkalmazasaval, a Waze-zel. A Waze
térképe folyamatosan frissiil, akar naponta tobb-
sz0r is, igy helyismerettd] fiiggetleniil, aki ezzel
a telefonos alkalmazassal tervezi meg utvonalat,
azt nemcsak nem érheti meglepetés, de mindig
a leggyorsabb utvonalon fog eljutni céljaig. Bar
mar rengetegen hasznaljak, még nagyon sokan
nem ismerik, ezért nekiink fontos célunk errél a
lehetdségrol tajékoztatni a debrecenieket. A Fo-
rum Bevasarlokozponttal kozosen az eddigi leg-
nagyobb szabast programunk valésul meg, tébb
hétvégén keresztiil onkéntes diakok segitségével
igyeksziink minél tobb latogatéval megismertetni
az alkalmazast és megmutatni annak hasznalatat.
Varunk minden kedves érdeklodét, és egyben
szeretnénk mindenkit biztatni, hogy keresse fel
bétran az Uj Fénix Terv standjat!

sége, kulturalis latnivaldi, gasztronémidja, valamint
az itt él6k életszeretete mindenkit elvarazsolnak.
Barcelona id6jarasa szinte egész évben megfelel$
egy felejthetetlen hétvége eltoltésére.

Ausztria rejtett kincsei: hatarszéli fekvésének és
nehéz megkozelithetdségének koszonhetden a
Thayatal Nemzeti Park és a volgy erddi teljes érin-
tetlenségiikben tarulnak elénk. A pardnyi teriile-
ten megtalalhat6 az Ausztridban honos novények
csaknem fele. Ami pedig néhany éve még elképzel-
hetetlen volt, az mara valdsag: a nemzeti park egy
része Csehorszagban fekszik, és minden tovabbi
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nélkiil felfedezhetd egy hatarokat atszelé gyalogos
tura keretén beliill. Vagy akar 169 fahidhoz, 2900
lépcséfokhoz, a pallok alatt diborgd viztomegek-
hez, zuhatagokhoz, zugékhoz van kedved? Turazz
Ausztria egyik legnagyobb szurdokvolgyében, a
Medveszurdokban egy gyonyordi alpesi sétaval
megfiiszerezve!

Ezeken kiviil még szdmos tengerpartra el lehet
jutni fillérekbdl, hogy egy mesés pihenés keretein
beliil t6lt6djiink fel djra, és kipihenten léphessiink
vissza a mindennapokba.

Utleveleket és térképeket elé, kalandra fel!
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Tégy ma a holnapodert!

FORUM A Holnapom Egyesiilet az orvosi keze-
lésekkel parhuzamosan komplex rehabilitacioval
segiti a daganatos betegek gyogyulasat, preven-
cios tevékenységiikkel a megbetegedések és ha-
lalozasok szamanak csokkenéséért kiizd.

Banfi Ildikoval, az egyesiilet elnokével beszélgettiink.

Milyen tevékenységei vannak az egyesiiletnek?
Személyesen is érintett vagyok a témaban, hiszen én
is egy vagyok azok koziil, akik talélték a mellrdkot. A
betegségem idején folyamatosan ingaztam Budapestre,
hiszen itt Debrecenben nem taldltam olyan kiegészit6
kezeléseket, melyek segithették volna a gydgyuldsomat.
Akkor dontéttem el, hogy atképzem magam, hiszen a
civisvarosban is nagy sziikség lenne mindezekre. A
Holnapom Egyesiilet 2008-ban azzal a céllal alakult,
hogy komplex rehabilitaciéval, kiegészitd kezelésekkel
segitsiik a daganatos betegeket. Emellett az egyesiilet
kiemelt feladatanak tekinti a prevencio, a sz{ir6vizsga-
latokra jaras és az onvizsgalat alkalmazasanak minél
szélesebb korben vald elterjesztését.

Mit kell tudni a kiegészitG kezelésekr6l?

Fontos elmondanom, hogy az egyesiiletiinkben kiza-
rélag szakemberek dolgoznak. Kiilfoldon t6bb mint 2

ezer tanulmany sziiletett arr6l, hogy az orvosi keze-
lések mellett nagyobb eséllyel gyogyulnak meg azok,
akik a kiegészit6 kezelésekben is részt vesznek. A be-
tegek — tobbek kozott — részt vehetnek mozgastera-
pidn, rehabilitacids jogan, taplalkozasi tandcsadason,
egészségkonyha f6z6tanfolyamon, egyéni és csopor-
tos segitdbeszélgetésen, pszichoterapian, hiszen a lelki
oldalon is segiteniink és tiamogatnunk kell a gyogyu-
last, hogy a betegség konnyebben elviselhet6 legyen.
Az imagindcios technikaval példaul a kemoterapia
mellékhatdsait csokkenthetik, de a fajdalom csokken-

EGYUTT A RAK ELLEN

tésére is megvannak a specidlis modszerek. A jobb
életminGség és a tiinetmentes allapot elérését segitjiik
a kezelésekkel.

Mennyire lesiijtoak ma Magyarorszdgon a haldloza-
si adatok?

Ma hazankban évente kozel 8 ezer né szembesiil a
mellrak diagnézisaval, és t6bb mint 2300 nét el is
veszitiink. Ez azt jelenti, hogy naponta 5-6 né, azaz
édesanya, feleség, leanygyermek, nagymama, nagy-
néni, baratnd és ismerds hal meg. A megbetegedések
szamat nem biztos, hogy tudjuk lényegesen befolya-
solni, de a haldlozasi szamok csokkentéséért tehe-
tiink. A daganatos betegségek nagy része jol gyo-
gyithato, de ehhez nagyon fontos a korai felismerés,
ami azért nehéz, mert a betegség a kezdeti iddszak-
ban jellemzéen nem jar tiinetekkel. A legveszé-
lyeztetettebb korosztaly a 45-65 év kozottiek, Sket
szervezett mellraksziirésre be is hivjak. Az orszagos
szliréseken valé megjelenési arany sajnos 40 szaza-
lék koriilire tehetd, de Debrecenben magasabb ez
az arany, a nék tébb mint fele megy el a sziirésre.
Ha elérnénk azt, hogy legalabb 70 szazalékuk rend-
szeresen jarjon, a flatalabbak pedig végezzék otthon
a havi onvizsgélatot, csokkenhetnének a haldlozasi
adatok, hiszen az idében felismert mellrak ma mar
jol gyogyithato.

Nem csak a 45-65 év kozotti néknél alakulhat ki a
betegség.

Pontosan. Nagyon fontos, hogy a fiatalabb kor-
osztaly is egészségtudatosabban éljen. A havonta
elvégzett otthoni eml6- vagy férfiak esetében here-
vizsgalat kiemelten fontos. Nem azt akarjuk, hogy
téljenek, és azon aggodjanak, megbetegednek-e. A
lényeg, hogy fiatalon ismerjék meg, milyen egész-
ségesen a testilk, és ha valtozast vesznek észre, for-
duljanak orvoshoz. Ezért jarunk egyetemi egész-
ségnapokra, fesztivalokra és mas rendezvényekre
is, hogy a fiatalokat is elérjiik. Immaron harmadik
éve a debreceni kozépiskoldkba is ellatogatunk,
ahol specialis maketteken keresztiil megtanitjuk a
helyes 6nvizsgalat 1épéseit. Mindezek mellett pre-
vencidval, interaktiv eléaddsokkal és beszélgeté-
sekkel is hangsulyozzuk, fontos a rendszeres szi-
révizsgalatokon val6 részvétel.

A Forum Debrecen Bevdsdrlokozpont idén is a kez-
deményezés mellé dllt.

Igen, nagyon haldsak vagyunk, hiszen a Férum
7. éve tamogatja a munkassagunkat, helyszint
biztosit a rendezvényeinknek és segiti azok meg-
rendezését. Egyesiiletiink palydzati forrasokbol,
adomdnyokbdl és tagdijakbol tartja fenn ma-
gat, igy minden segitségnek nagyon oriiliink.
Hatalmas meglepetés volt szamunkra, hogy
idén a Forum 200 ezer forintot adomanyozott
nekiink, amit a DVSC labdartgéi tovabb no-
veltek. Nagyon halasak vagyunk, hogy évek 6ta
teljes mellszélességgel tamogatjak munkankat.
Ezen tul fontos kiemelni, hogy Debrecen va-
ros alpolgarmestere, Széles Didna és Halasz Ja-
nos orszaggytlési képvisel§ régéta tamogatjak
egyesiiletiink torekvéseit. Ezuton is szeretnénk
megkdszonni nekik és minden szakembernek,
orvosnak, sportklubnak, cégnek, vallalkozas-
nak, maganszemélynek, onkéntesnek a segit ta-
mogatast, hiszen Gsszefogassal, kozosen sokkal
nagyobb eredményeket érhetiink el: egytitt a rak
ellen Debrecenben.

A Diabétesz Vilagnap alkalmabdl ingyenes
vércukorsziirésen és rizikéfelmérésen ve-
hetnek részt az érdeklodok.

A cukorbetegség vildgnapja november 14,
mely az inzulin egyik felfedezéjének, Frederick
Bantingnak a sziiletésnapja. Ezen alkalombdl
vildgszerte rendezvényekkel hivjék fel a figyel-
met a betegség jelentdségére. Fontos hang-
sulyozni, hogy amennyiben a diabéteszt nem
ismerik fel idében, vagy a beteg nem részesdl
megfelel6 kezelésben, akkor az életkilatasok
Iényegesen rosszabbak: a szivinfarktus, a szél-
Utés, a vesebetegség és a végtag-amputacioé
kockézata tObbszords. Jelenleg tobb mint
400 millié cukorbeteg él a vildagon, szamuk -
elsésorban az elhizas gyakoribba valasanak
kdszonhetden - évente kdzel 10 millidval gya-
rapszik. Becslések szerint Magyarorszagon
legaldbb 700 ezer ember érintett, tovabba a
magyar cukorbetegek kozel fele nem tud be-

Forum Dehrecen, -1. szint
2011. novemher 10-11. 16.00 - 20.00

tegségérdl, ezért a szlrévizsgalat jelentdsége
oOriasi.

A Prevenci6 a XXI. szazadban Alapitvany ki-
emelt feladatanak tekinti a sziv- és érrendszeri
betegségek hatékony megel6zését és idében
torténd felismerését. Az eltérések korai diag-
nosztizalasara szolgalnak a szlrdvizsgalatok.
Tekintettel arra, hogy a hazai cukorbetegek
jelentds része nem ismert, ezért - a Diabé-
tesz Vilagnapjan - rizikofelméréssel és vércu-
korsz(réssel szeretnénk felhivni a figyelmet a
betegség fontossagdra és sulyara. A felmérés
segitségével megallapithato, hogy mekkora
az esélye annak, hogy az adott egyénnél a ké-
sGbbiekben cukorbetegség alakul ki.

Dr. Katona Eva Melitta diabetologus szakorvos
vezetésével 2017. november 10-11-én 16 és
20 6ra kozott a Forum Debrecen -1. szintjén
ingyenes diabétesz rizikofelmérést és vércu-
kormérést végziink, melyre Ont is szeretettel
varjuk!
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MEGHTIVO

A Magyar Rakellenes Liga Debreceni Segité Szolgalata,
a Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet,
a Debreceni Orvostanhallgatok Egyesiilete és a
Magyar Okumenikus Segélyszervezet
kozos egyiittmikddési

EGE’SZSE"GDE’LUTA,NTBIEW&Z.

Helyszin: FORUM Debrecen Bevasarlokézpont
Debrecen, Csapd u. 30. (A -1 szint UPC eléit)

Iddpont: 2017. november 16. (csiitortok)
14.00-18.00 ora

EGESZSEGPULT szolgdltatasai a délutén sordn:

# Vérnyomds- és vércukorszint-mérés,

» Testzsir szazalék meghatarozas, BMI szamitas,

> Egyéni életmdd tanacsadas, leszokas segitése,

= Tlidémodell, totdk, tesztek, egyéni beszélgetés a dohanyzas
artalmairdl és a leszokas lehetdséqeirdl

MINDEN ERDEKLEDOT
SZERETETTEL VARUNK!
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FORUM Id6kozonként méregteleniteniink
kell, hiszen ezzel megszabadulunk a szerveze-
tiinkben felgyiilemlett méreganyagoktél.

A legtobben tavasszal szoktak méregteleniteni,
de 8sszel is fontos, hogy ezt a folyamatot el-
végezziik, hiszen igy tudjuk megerdsiteni, fel-
késziteni az immunrendszeriinket a hidegebb
id6szakra.

A méregtelenités legfontosabb célja, hogy azo-
kat a salakanyagokat, melyeket a szervezetiink
kivalasztott, segitsen kiliriil-
ni. Féként az élelmisze-
rekbdl jutunk hozza a
méreganyagokhoz, 4
amibdl évente tobb |

a szervezetiinkben.
Ez hatalmas terhet
jelent a szerveze-
tinknek, igy min-
denképp meg kell
szabadulnunk  télik.
Szerencsére Osszel még
elég sok szezonalis friss
z0ldség és gyiimoles all a
rendelkezéstinkre. ~ Gylimol-
csok kozil jo valasztds lehet az
alma, az Gszibarack, az afonya vagy a
sz016. Zoldségek kozil szuper valasztas a
kéaposzta, a sargarépa, a burgonya vagy a torma.
Figyelni kell arra, hogy elég folyadékot igyunk,
lehetdleg vizet. A méregtelenitési idészak alatt
azonban kifejezetten jo valasztas még a z6ld tea
is, hiszen amellett, hogy szamtalan jotékony ha-
tasa van a szervezetre, méregtelenitd tulajdon-
saggal is rendelkezik.

A méregtelenités soran keriiljik a karos szen-
vedélyeinket, mint az alkohol, cigaretta és az
édességek. A félkész, konyhakész ételeket is
hanyagoljuk, hiszen ezek egyaltalin nem al-
kalmasak méregtelenitésre. A méregtelenités

minimum hdrom napig tartson, de az egyhetes
a legjobb, hiszen a tulsagosan gyors karak leter-
helik a szervezetet.
Gyakran faradt és ingerlékeny vagy? Akkor itt
az ideje a méregtelenitésnek! Szezonvaltaskor
érdemes mindig egy intenziv tisztitokurat tar-
tanunk, hogy feltoltsiik szervezetiinket a létfon-
tossdgu vitaminokkal a téli influenzas id6szak
el6tt. Egy-egy finom zoldség- és gyiimolcskok-
tél segit, hogy azonnal fittebbnek érezd magad,
emellett pedig felveszi a harcot az 6szi depresz-
szi6 és a kimeriiltség ellen!
Kutatdsok szerint ilyenkor a
_ tisztitékirdnak a tiido-
rél és a vastagbélrél kell
.. szolnia, ugyanis az al-
. ternativ és hagyoma-
nyos orvosi elmélet is
azt allitja, hogy mind-
két szerviink szorosan
kapcsolodik az olyan
jellegzetes, Gszi bdr,
és légzési problémdk-
hoz, mint az asztma, a
kititések, az ekcéma és a
bérszarazsag. Ezek egytdl
egylg a hideg évszak eljo-
vetelével iitik fel fejilket. A tid6t
érint6 problémakra nagyszerti meg-
oldas lehet, ha kiil6nb6z6 gyogyteakat
fogyasztasz, illetve gyakorta hasznalsz
olyan zsirégeté fliszereket, mint a fahéj,
a szerecsendio vagy a szegfliszeg. Ilyenkor
a téli idészak bekoszonte el6tt az 6sz még
szamos finom vitamindus gytimélecsel és
z6ldséggel ajandékoz meg benniinket, igy
érdemes ezeket a diétadba is beépitened! Ezzel
amellett, hogy megszabaditod szervezetedet a
méreganyagoktol, koplalas nélkiil mondhatsz
bucsut a felesleges kiloknak.
Tarts vellink &sszel is, egészségesen a szerveze-
tiinkért!

[ L

h"

\ s y
hamarosan

@@ FlLFDLD




. FORUMacGazIn

MEGNYITOTTUNK!

A Nordsee Europa legnagyobb halas gyorsétterem-halozata.
A cég- tobb mint 100 év tapasztalattal a hata mogott- széleskorii ismeretekkel rendelkezik a halak és a tenger
gyiimolcsei témakorében, az elsoosztalyii termékek beszerzésétol az igényes gourmet fogasok elkészitéséig.

2017. november

A Nordsee-nél tradicionalis, helyben készitett halételek sokasagat, friss ropogos salatakat élvezhetnek vendégeink.
Nalunk megtalalhatok az izletes bagettek és a rendkiviil praktikus snack-boxok kiilonféle variacioi is.

Minden meleg fogasunkat és szendvicseinket a legiijabb taplalkozas-tudomanyi eredmények alapjan

fejlesztettiink ki, hiszen szamunkra a friss otletek és a valtozatossag ugyanolyan fontosak.

Varjuk kedves halimado vendégeinket az iijjonnan megnyitott Nordsee étteremben!

NORDSEE €

¥ KiFozte?!

Konyhatiindérek, nagymamak, anyukak,
kezdo és profi szakacsok!

Kiildjék el nekiink kedvenc receptjiiket
fotoval és névvel egyiitt a 4029 Debrecen,
Csapo u. 30. postai cimre, és mi

a honap legjobb receptjét
megjelentetjiik magazinunkban.

Siitésre fel, f6zzon a legjobb!

e e _ PN El6z6 jatékunk
B A Honar | M ] ) nyertese
R e " 0 Dr. Grész Zsuzsanna,
akinek
5.000 Ft értékt
Budmil utalvany
a nyeremeénye.
Balra a Budmil iizletvezetdje
Marczin Sandorné
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Férum Debrecen
Bevasarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadasart felelés: Atdnyi Ajtony center-menedzser
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i < "k -r- ot . _ o - I g t = 3 » e — Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
KERJUK, IRJAK MEG NEKUNK, MELY UZLET KIRAKATABAN HELYEZTUK EL A KEPEN LATHATO TABLAT! RS
Egy kis séta a bevasarlokozpontban, és mar kiildhetik is be a megfejtést. Szerkeszté: Alfcld Kamera Debrecen Kft.
. - - — . 4029 Debrecen, Csap6 utca 30 Tel.: +36 (52) 520-170
A HELYES MEGFEJTEST BEKULDOK KOZOTT EGY SZERENCSES NYERTEST SORSOLUNK KI. Ugyvezeté: Papp Csilla
Szoveg-, és divatszerkeszté: Sziics-Tarcsa Anita,
Ajdték 2017. november 22-ig tart, addig kiildhetik el vdlaszaikat az aldbbi cimre: Vass Kata
Férum Debrecen Bevdsdrlkdzpont, 4029 Debrecen, Csapé utca 30. Nyomtatas: Inform Média Lapkiado Kft.

P o T . P . 4031 Debrecen Balmazdjvarosi ut 11.
Kérjiik, a levelezélapra irjdk rd telefonos elérhetdségiiket is. \_ Tel: +36-52-526-626 Felelés vezetd: Dubdczki Tibor )




