Kedves Olvasd!

Tegye felejthetetlenné a kardcsonyt,
és Ildtogasson el a Férum Debrecen
Bevdsdrlokdzpontba, ahol mese-
szép dekordcidval és (innepi Gtle-
tekkel vdrjuk!

Szeretnénk megkénnyiteni a ka-
rdcsonyi idészakot, és a vdsdrldst
még élvezetesebbé tenni. Eppen
ezért ingyenes ruhatdrral vdrjuk,
Magic Christmas Service szolgdlta-
tdsunkkal pedig az ajdndékok kivd-
lasztdsdban is hasznos tandcsokkal
tudunk szolgdlni. Kézm(ves mUhe-
lylink és kardcsonyi siitédénk — im-
mdr hagyomdnyként — a gyerekek
viddm és mokds id6toltését szolgdl-
jamajd.

Lepje meg szeretteit Forum vd-
sdrldsi utalvdannyal, amely min-
dig j6 ajdndék, ha nincs konkrét
otlet a tokéletes meglepetésre.
Kellemes és békés kardcsonyi iin-
nepeket kivainunk minden ked-
ves vdsdrlonknak!
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11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autdbuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
6ra kozott varja Onoket!
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FORUM Ismét eltelt egy esztendd,
kozeledik az év legszeretettelje-
sebb linnepe, a karacsony. Termé-
szetesen idén sem hagyjuk miiso-
rok nélkiil a kedves latégatokat.
Ha szines, vidam, szivhez szolo
programokat szeretne latni, halla-
ni, latogasson el a Férum Debrecen
Bevasarlokozpontbal

Mindenki nagy izgalommal vérja a
decembert, hisz ez az évnek azon ré-
sze, amikor igyeksziink mosolyt csal-
ni hozzitartozéink, bardtaink arcara.
Azonban ez nem is olyan konnyt fel-
adat. Jonnek a taldlgatasok, vajon kit
mivel lehetne boldoggd tenni? Idén
sem hagyjuk ebben magara a kedves
latogatokat, a Forumban ugyanis eb-
ben az évben is tizemelni fog a Magic
Christmas Service az Orsay el6tt. An-
gyalkdink faradhatatlanul dolgoznak
majd azon, hogy mindenki megta-

Boldog karacsonyt
kivanunk
mindenkinek!

egyiitt az iinnepekre!
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ldlja a legjobb ajandékokat. Legyen
sz6 akdr gyermekrdl, anydardl, aparol,
testvérrél, nagypaparol vagy nagyma-
mardl, vasarléink mindenkinek meg-
talalhatjdk a tokéletes meglepetéseket.
Angyalkdink iPad-jeik segitségével
kikeresik az arban, stilusban, marka-
ban legmegfelel6bb termékeket. Kér-
je batran segitségiiket, mert mi azért
dolgozunk, hogy az iinnep tokéletes,
meghitt és 6romteli legyen minden-
kinek. Ha pedig sikeriilt valasztani,
irany az adott tizlet, ahol szemiigyre is
veheti, adott esetben ki is probalhatja
az ajandéknak szant termékeket. Ez a
biztos siker kulcsa, itt nem kap zsak-
bamacskat, hiszen pontosan fel tudja
mérni, hogy az ajanlott arucikkek va-
l6ban megfeleldek-e az On szdmdra.
Raadasul nalunk szakszert segitséget
is kaphat egy-egy termék megvasarla-
sahoz. J6jjon el, érintse meg, probalja
ki, és dontson megfontoltan!
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Magic Christmas

Service

Az 6tletelésben is

a segitségiikre
lesziink!

Keresse angyalkainkat!

Ha pedig elfaradna a vésarlasban, -
jon le egy Kicsit, és hallgassa, milyen
csodas miisorokkal késziiltiink! Lesz
itt zongoraszd, babszinhdz, tancfellé-
pés. Kicsi és nagy megtalalja a kedvére
valot. Segitlink az tinnepre valé han-
golédasban, meriiljon el a harmoni-
kus zenék vilagaban, kapcsolédjon ki
nalunk!

Ha pedig kardcsony, akkor azokrdl se
feledkezziink meg, akiknek nem ada-
tott meg, hogy csaladjukkal, jolétben
tinnepeljenek. A Férum Debrecen Be-
vasarlokozpont szeretné felhivni min-
denki figyelmét az adakozas 6romére.
Ne legyen tobbé iires kozhely a ,Jobb
adni, mint kapni‘ kézmondds, toltsitk
meg tartalommal! Ha ugy érzi, van
olyan jaték, kin6tt ruhdcska, amit szi-
vesen tovabbadomanyozna a raszoru-
16 gyerekeknek, ne habozzon, hiszen a
Debreceni Karitativ Egyesiilet és a F6-
rum idén egyiitt, Gsszefogva juttatja el

IX. éviolyam 86. Szam

Nem tudja,
mit vasaroljon
karacsonyra?

Segitiink
magazinunk 4. oldalan!

az adomanyokat a megfelel6 emberek-
hez, csaladokhoz. Az adakozas 6rome
nem marad jutalom nélkiil, minden
kedves, jolelki adomanyozd kap egy
névre szo0l6 oklevelet, melyet az infor-
mdcios pultban vehet 4t. Legyen On is
Oromszerzo!

A kardcsony mindenki szdmdra
a legkedvesebb iinnep, ilyenkor
megdllunk egy kicsit, kiszdllunk a
mokuskerékbél - hdtrahagyva a
mindennapi stresszt és a rohandst.
A legfontosabb iizenet, amit ez az
iinnep magdban rejt, hogy figyel-
jiink egymdsra, élvezziik ki ezt az
iddszakot. Viljunk tijra gyermekké,
higgyiink a csoddkban, és legaldbb
ilyenkor vetkdzziik le a napi gon-
dokat. Ebben kivdn idén is segiteni
a Forum Debrecen Bevdsdrlokoz-
pont. Kellemes iinnepeket kivanunk
mindenkinek!

120
uzlet

800
parkolohely

Az On
kényelméért!

www.forumdebrecen.hvu

Nyitvatartas

09:00-20:00
10:00-18:00

hétfo-szombat:
vasarnap:
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FORUM A Forum Bevasarlokozpont tobb
mint 120 lizletének kinalataban azonnal meg-
talalhatjuk, amire vagyunk - legyen szé ottho-
nunk diszitésérdl, szépségiink apolasardl vagy
épp a legszebb ajandékokrdl, melyekkel meg-
lephetjiik szeretteinket.

Szinte egy ropke pillanat alatt eltelt egy tGjabb
esztendd, és rohamtempoban kozeleg a kara-
csony, mely az év egyik legfontosabb, legszebb
tinnepe. Végre szeretteink korében {innepel-
hetiink, és kipihenhetjiik az év faradalmait.
A karacsonyra hangoldédas soran mindenki
igyekszik minden olyan dolgot, kelléket be-
szerezni, amellyel megteremtheti az tinnepi,
meghitt hangulatot.

A Férum Debrecen Bevéasarlokozpontban ugy
érezhetjiik magunkat, mintha egy karacsonyi
mesevilagba csoppentiink volna. Az iizletek
csalogat6 kinalata mellett teljesen magaval ra-
gad benniinket a kardcsonyi varazs. Mindent
megtalalhatunk, amire csak sziikségiink van.
Megnézhetjiik, megtapinthatjuk, felprobalhat-
juk a termékeket, hogy az tinnepi bevasarlas
semmiképp se legyen zsakbamacska. Raadasul
azonnal haza is vihetjiik a megvett ajandéko-
kat, karacsonyi dekorokat, igy minden idében
a helyére keriil, és egy percig sem lesz okunk
az idegeskedésre.

Ruhak, cipok tarhaza

A Férum tobb mint 120 iizlete folyamatos ak-
ciokkal, rendszeresen frissiilé ujdonsdgokkal
és szolgaltatasokkal all a latogatok rendelke-
zésére. Ruhakindlatdban nemcsak a holgyek,
hanem a férfiak is megtalalhatjak a stilusuk-
hoz leginkabb ill§ 6ltozetet. Legyen szd spor-
tolasrol vagy alkalmi megjelenésrél, az iizletek
kindlata mindenkinek kedvez. Sielésre késziil
a csalad? Vendégség a rokonoknal? A széles
valaszték minden helyzetre megoldast kinal.
Férfiak és nék szdmtalan marka kollekcio-

ja kozott valogathatnak, és garantaljuk, hogy
mosollyal az arcukon tavoznak.

A Forum kozmetikai cikkek tekintetében is ren-
geteg lehetdséget tartogat. A dm, a Rossmann
vagy a Douglas tizletében minden megtalalha-
to, ami szebbé vardzsol minket, hogy az tinne-
pek alatt teljes fényilinkben tiindokolhesstink.
A Douglas-ban megannyi férfi és néi parfiim
koziil vélogathatunk, igy minden hangulatra,
alkalomra taldlhatunk egy-egy csabito illatot.
Az tzlet a MAC szépségapoldit is felvonultatja,
melyek kozott egyarant talalkozhatunk arc- és
testapolokkal, kivalé mindségli razsokkal és
egyéb sminktermékekkel is.

A centerben az ékszerek, az dordk és egyéb
kiegésziték garmadajabdl is kedviinkre valo-
gathatunk. Egy gyonyord fiilbevaldt szeret-
nénk? Esetleg egy selymes, puha salat? Netdn
egy id6tallo és trendi kardrara lenne sziiksé-
giink? Nem kell a varosban lejarni a labunkat,
hiszen mindent megtalalhatunk egy helyen, a
Férumban.

h
3
|

Agepek hiivoleteben

A Media Markt az okostelefonok, laptopok,
héaztartasi gépek, televizidk, monitorok, nyom-
tatok és egyéb muszaki cikkek széles valaszté-
kaval varja a vasarlokat. Ahogy a tobbi tizlet,
igy a Media Markt is kihagyhatatlan kedvez-
ményekkel késziil a kardcsonyi idészakra.

A Libri kényvesbolt meghitt hangulatban varja
a konyvek szerelmeseit. A szerelmes regények-
t6l kezdve az ismeretterjesztd kiadvanyokon

at egészen az idegen nyelvekr6l sz616 kiadaso-
kig minden megtaldlhaté az tizlet polcain. Az
Ujonnan megvasarolt konyveket raadasul rog-
ton haza is vihetjik, igy nem kell azon aggdd-
nunk, vajon id6ében kiszallitja-e a futar azokat.

Hazavinni a hangulatot

A Férumban varazslatos kardcsonyi hangulat
kozepette nézel6dhetink és vasarolhatunk.
Természetesen a szamtalan, Unnep-
hez kotott kollekcid is mind-mind
a kardcsony tzenetét hordozza
magaban. Csodélatos és ké-
nyelmes koérnyezetben ve-
hetjitk meg mindazt, amire
szitkséglink van. Beszerez-
hetjiik a legszebb tinnepi
dekorelemeket, melyek
otthonunkban hirdet-
hetik a kozelgd iinnep |
eljovetelét. Ha pedig |
vasarldas kozben el- /&
faradunk, barmikor |

lehuppanhatunk, hogy azon melegében elfo-
gyasszunk egy izletes és kiilonleges kavét, egy
inycsiklandozé forré csokit vagy egy isteni sii-
teményt. Ezekkel a finomsaggal a gyomrunk-
ban pedig Gjult erdvel vethetjiik bele magun-
kat a kardcsonyi forgatagba.

2017. december 3. VASARNAP
Advent 1. vasarnapja, 10:00-19:00
2017. december 10. VASARNAP
Advent 2. vasarnapja, Bronzvasarnap 10:00-19:00
2017. december 17. VASARNAP
" Advent 3. vasarnapja, Ezustvasarnap 10:00-19:00
2017. december 22. PENTEK
09:00-21:00 |
2017. december 23. SZOMBAT
& ©9:00-21:00 |
2017. december 24. VASARNAP
9:00-14:00 !

2017 december 31. VASARNAP
9:0001.3:00 il

DECEMBER 25-EN, 26-AN ES JANUAR 1-EN
A BEVASARLOKGZPONTUNK ZARVA TART.

Fellepoket zenekarokat,; B8
bt‘e't'lehemezokhe't enekeseket

keresunkaForum De ! cen

kara cson yi szinpadar,

k \-.




2017. december FORUMAGAZI N 3

1. GRETI 4. PANNI

Ruha (Envy) 17990 Ft Bumja (Mayo Chix) 30790 Ft
Tiska (Art'z Modell- Felsd (Promod) 4495 Ft
Cango&Rinaldi 45900 Ft Szoknya (New Yorker) 2990 Ft
Cipd (Art'z Modell- (ipd (Tamaris) 25990 Ft

Cango&inaldi 79900 Ft Nyak.!é?c(l'i.ijouB'ri(:Jitte) 3990 Ft
Nyakdanc (Art’z Modell Karkatd (Bijou Brigitte) 4990 Ft

(ango&Rinaldi) 28900 Ft . ' |
Fejpant (Bijou Brigitte) 2990 Ft | L A 5.LILI

1 1 ; r % AN Ruha (Magenta) 27900 Ft
2. ANNA ! - I ' N Bakancs (Art'z Modell-
Felsd (Envy) 13990 Ft / ' -' WML Cangobhinaldi) 74900t
Nadrag (Mango) 9995 Ft Karkotd (Bijou Brigitte) 990 Ft
Téska (Art'z Modell- Nyaklanc (Bijou Brigitte) ~ 3990 Ft

(ango&Rinaldi) 69900 Ft e ;

Cipd (CCC) 9790 Ft o o - ST 6. FRUZSI

Fiilbevalo (Art'z Modell- = | . 58 Puldver (Mango) 9995 Ft

(ango&Rinaldi) 17900 Ft o - 4 * W Szoknya (Art'z Modell) 55000 Ft
ey \ i i Nyaklanc (Art'z Modell-

3. FLORI . 2’ _ .00 |l GangogRinaldi) 9995 Ft

Ruha (Magenta) 18900 Ft . 18 ' 4 Karkatd (Art’z Modell-

Téska (Promod) 5805 n i P Lo [
Cipé (CCO) 9790 Ft Taska (Bijou Brigitte) 14990 Ft

Karkdta (Art'z Modell-
(ango&Rinaldi) 20900 Ft

Divatforum karacsony

FORUM Ahogy kézeleg a december, egyre izgatottabbak vagyunk. igy az iinnepek kapujaban szinte mar érezziik az otthon melegét, a karacsonyfa illatat, a szeretet
kozelségét, amely atjarja a csaladunk minden egyes tagjat. De mit viseljiink, hogy megtiszteljiik ezt az évrél évre olyannyira vart eseményt?

Z6ld, akar a feny6: Szerintem nem mondok nagy ujdonséagot azzal, hogy a z6ld most is befuto lehet, hiszen a kardcsonyfaval harmonizalé 6ltézet minden szemnek kellemes. Kom-
binaljuk arany vagy eziist kiegészitékkel, és maris teljes lehet az innepi pompénk! Ha igazi divak szeretnénk lenni, valasszunk hozza egy fekete fejdiszt vagy egy csodas, 16gds, eztist
flilbevaldt, hogy ne csak a karacsonyfa csillogjon!
Sz6rmék és fodrok: lassuk rézsaszinben a vilagot! A rdzsaszinbdl szinte lehetetlen kiszeretni! Szerezziink be egy babardzsaszin sz6rmét, esetleg egy rézsaszin tltlit, hiszen ezt nem-
csak tavasszal, de télen, az innepek alatt is jol ki tudjuk hasznalni. A hangsuly a kombinacién van. A szin tokéletes kiegészitéje az ezlist: amennyiben van egy ezlist, magas sarku cipénk,
esetleg egy eziist tdskank, maris kész a szett. Dobjuk fel a szoknyéankat egy szlirke pulcsival vagy felsével, és maris a Szex és New York Carrie-jeként érezhetjiik magunkat.
Csillogd arany és ébenfekete: A karacsony szd bizonyara sokaknak 6sszefonddik az arany szinnel, de ha ruhaban szeretnénk viselni, mivel kombinaljuk? A biztos befutd azarany mellett
a fekete, ezzel a szindsszeallitassal nem foghatunk mellé! Egy arany cipd és egy arany szoknya egy fekete felsével, esetleg egy szérmemellénykével igazi csillogést kolcsondz nekiink.
; Piros, mint a szaloncukor: A piros igazi vagany szin. Ha te is szeretnél kit(inni a tdmegbdl, ne késlekedj, kardcsonykor is nyugodtan bujj bele egy piros cipellébe, puldverbe vagy kabat-
. " kéba, és egészitsd ki a szettedet fekete nadraggal vagy szoknyéval. Ha mindehhez még az arany szint is behozod, pont Uigy ragyoghatsz, mint a fenyéfan a szaloncukor. Természetesen
DlvatszerkeSZtO: ilyenkor sem feledkezhetiink meg a szinben passzol6 kiegészitokrél!

Ne sajnaljuk a kardcsonyi szettedre a pénzt, hiszen a szép darabokat szilveszterkor is fel tudjuk majd hasznalni!

Szlics-Tarcsa Anita Aldott iinnepeket! Xoxo Anita

Afotokat Fejes Marton, a Tri Lite Studio fotdsa készitette. Az aktualis arakrol érdeklodjon az iizletekben.

7. ANNA 10. LILI

Kabit (Mayo Chix) 13 990 Ft Dzseki (Promod) 17995 Ft
Ruha (Envy) 19990 Ft : Felsd (New Yorker) 4190 Ft
Taska (Art'z Modell-Cango&Rinaldi) £ Taska (Mayo Chix) 6990 Ft
33900 Ft Cipd (Wojas) 24990 Ft
Cipd (CCC) 7390 Ft i Nyaklanc (Bijou Brigitte) 5990 FT
Nyaklanc (Bijou Brigitte) 5990 Ft ' '
gl 11. FRUZSI

8. GRETI . L. e 4. L Dzseki (NewYorker) 12590 Ft

Fels (Mayo Chix) 10 990 Ft - W g, SR . Felsd (Promod) 5995 Ft
Nadrag (Mango) 13 995 Ft o $% 05 : Tiska (Promod) 85t
Taska (Art'z Modell-Cango&Rinaldi) B - g, K & UAR i Suoknya(Mango) 13995 Ft
39900 Ft “h e b Yo # Nyaklanc (Bijou Brigitte) 4990 Ft
Nyaklanc (Art'z Modell- . :
Cango&Rinaldi) 25 900 Ft T - F : 12. PANNI
Karkato (Art'z Modell- TR A -3 Puldver (Tally Weijl) 6995 Ft
(ango&Rinaldi) 21900 Ft ‘ i ' > Taska (New Yorker) 4190 Ft
£ Fet ] ' Szoknya (Tally Weijl) 6995 Ft

9. FLORI ; ; ‘ ' Cipé (Art'z Modell-

Ruha (New Yorker) 4990 Ft : : Ul s (ango&Rinaldi) 79900 Ft
Taska (Promod) 7995 Ft L ety >

Cipd (Tamaris) 21990 Ft
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andekotletek karacsonyra'y

A karacsony kozeledtével egyre jobban elétérbe keriil a kérdés: milyen ajandékkal lepjiik meg szeretteinket?
AKI HASONLO ,,GONDDAL” KUZD, JOL FIGYELJEN! OSSZESZEDTUK EGY CSOKORBA AZ £V LEGNAGYOBB DURRANASAIT!

1. Rupéner-konyha 2. - Ujabb bigrés finomsgok!, Aba Kényvkiadd — Libri 3 990 Ft - 2. BABYLISS 6604E Pro Light Hajszérité - Media Markt 10999 Ft - 3. HUAWEI AF11 SELFIE STICK PINK SELFIE BOT- Media Markt 5 999 Ft- 4. HUAWEI P10LITEDS GOLD KARTYAFUGGETLEN OKOSTELEFON- Media Markt 84 999 Ft
+5.Nikon COOLPIX BS00 VORDS fényképez6gép- Media Markt 75999 Ft - 6. Alverde testvaj makadamdidval és karitévajjal — DM 1099 Ft - 7. Cango & Rinaldi csizma — Art’z modell 109 900 Ft - 8. Jennie Bittleston: J6ga, Scolar — Libri 2 995 Ft 9. Cango & Rinaldi piros ékszer szett — Art’z modell 55 800 Ft
+10. 150 Whey Zero— BiotechUSA 4790 Ft - 11. N6i kabét — Mango 27 995 Ft - 12. Maxell Retro DJ fejhallgatd, pink - Media Markt 6999 Ft - 13. Fodros ndi felsd — Promod 7 995 Ft - 14. Téska — Promod 7 995 Ft
+15. Eveline Lifting SOS aktiv szérum —Rossmann 1999 Ft - 16. Barsony trikd — Tezenis 3990 Ft + 17. N6i sal —Zara 7 995 Ft

FERFIAKNAK

1. Bdécs Tibor: Addig se iszik, Helikon Kanyvkiado - Libri 2999 Ft - 2. CATB 30 DUALSIM KARTYAFUGGETLEN MOBILTELEFON — Media Markt 23 999 Ft - 3. HUAWEI MATE 10 PRO DS KARTYAFUGGETLEN OKOSTELEFON — Media Markt 254 999 Ft - 4. Kotott pulcsi — Zara 14 995 Ft
+ 5. SONY KD-55XE8S0SBAEP 139 CM-ES ANDROID UHD SMART TELEVIZIO — Media Markt 369 999 Ft - 6. WAHL 79305-1316 HOMEPRO hajvégo deluxe szett — Media Markt 8 999 Ft - 7. Kabat — Bershka 29 995 Ft - 8. Cipé, Columbia — Dockyard 27 990 Ft - 9. Sl — 4_Skandindvia 8 990 Ft - 10. Mintds pulcsi — Pull & Bear 8 995 Ft
+11. PIONEER DEH-S 100 UB MP3 CDTUNER AUTO-HIF FEJEGYSEG — Media Markt 25999 Ft - 12. Isana Men szakallapold balzsam, 50 ml — Rossmann 1299 Ft - 13. Trussardi Riflesso - Eau de Toilette, 30 m| — Douglas 14 990 Ft - 14. Teremfoci cipd, Puma —Hervis 12990 Ft - 15. Ing — 4_Skandinavia 12 990 Ft

= GYEREKEKNEK - w—

1. Tom Fletcher: Christmasaurus - Dindt kérek karacsonyra, Kolibri Gyerekkanyvkiadd — Libri 3 499 Ft « 2. ALCATEL KIDSWATCH - BLUE OKOSORA — Media Markt 19999 Ft - 3. Lola kutyus - Jatéksziget 14 990 Ft - 4. Color Me Mine Soy Luna hatizsak- Jatéksziget 5 490 Ft
+5.Ruha - Zara7 595 Ft - 6. Varta Maja éjjeli ldmpa — Media Markt 5 999 Ft - 7. SONY MP3 Ieja’tszé fekete, piros, kék szinben — Media Markt 22 999 Ft - 8. Pulcsi- Zara 1995 Ft « 9. Teki méka doboz - Jatéksziget 9 999 Ft - 10. Verdék 3. DVD —Media Markt 2 990 Ft

> ,  VASARLAS| UTALVM_IY

vasarlasi utalvimy 10 000 Ft

Vasarlam utalvany 5 000 Ft

- lStesder forimi]
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FORUM A karacsonyi késziilédés so-
kunk életében kedves és meghitt elfog-
laltsag. Joval az iinnep eldtt kiillonds va-
rakozas lesz urra rajtunk.

Karacsonyi hangulatba 6ltoztetjiik a lakast, gondo-
lataink pedig folyton az év egyik legfontosabb iin-
nepe koriil jarnak. Listat készitiink a meniirdl, az
ajandékokral, kit milyen kedvességgel lepjiink meg.
A gyerekek levelet irnak kivansagaikkal az angyal-
nak vagy a Kisjézusnak. Széval mindenkiben ott
van a vagyakozas a bensGséges csaladi pillanatok
irant, és a kivancsisag az ajandékok kapcsan.
Mindannyian, akik mar készitettiink vagy vasa-
roltuk szeretteinknek ajandékot — legyen sz6 bar-
milyen aprésagrol —, megtapasztaltuk, hogy adni
6rém, és ez az igazi ajandék. Mikor latjuk sze-
rettiink arcan a mosolyt, amikor kicsomagolja a
meglepetést, semmihez sem hasonlithato. Ezt sze-
retnénk ajandékba adni a gyerekeknek is, hogy 6k
is megérezzék az ajandékozas semmihez sem fog-
hato érzését. Ezért a Debreceni Karitativ Testiilet
és a Forum Debrecen Bevasarlokozpont vezetdsé-
ge arra gondolt, segitenek a sztil6knek, amennyi-
ben 6k is fontos nevelési eszkoznek tartjdk az érzé-
kenyitést, aminek mai vilagunkban taldn nagyobb
szerepe van, mint eddig barmikor. Szerezziink
oromet ugy, hogy az nem keriil pénzbe! Ami, még
ha nehezen is forintosithaté, tudjuk, hogy hatal-
mas értéket képvisel. A legtobb gyermek tigy tudja
és gy is gondolja, hogy kapni 6rom. A Debreceni
Karitativ Testiilet és a Forum Debrecen Bevésarlo-
koézpont azt szeretné megtanitani a gyerekeknek,
hogy adni jobb, és ez az igazi boldogsag. Mosolyt
csalni valaki mas arcara.

Eppen ezért arra kérjiik a sziilSket, gyerekeket,
bevasarlasra induldkat, hogy december 1. és 23.
kézott hozzak el a Forumba a mar nem hasznalt
pliissallataikat, kisautdikat, babaikat és egyéb
jatékszereiket, és tegyék be a kihelyezett Add to-

Siissenek veliink!

Keresse meg mézeskalacs hazikonkat
és siisse meg sajat, Forumos finomsagat.
Tokéletes program kicsiknek és nagyoknak.
Hétkoznap: 16:00-20:00
Szombat: 10:00-20:00
Vasarnap: 10:00-18:00

vabb! feliratd dobozba. Orommel fogadjuk azt
is, ha valaki egy kis édességgel, példéul szaloncu-
korral, csokoladéval, keksszel segiti az ismeretlen
gyerekekhez is eljutd ,angyalkdk” és Kisjézus
ajandékozasat. Minden adomanyozd gyermek
névre sz0l6 oklevelet kap, amit az informdacios

pultnél vehetnek majd 4t. Oromszerzd lesz a neve
minden gyermeknek, akik gondolnak azokra,
akiknek taldan még fenyéfa-dllitasra sem lesz lehe-
tdséglik kardcsonykor. Szeretnénk a rendezvény
ideje alatt mosolyt csalni a kis adomanyozok ar-
cara, de az ajandékaikkal szerzett 6rom és emlék

még ennél is tartdsabb lesz. Eppen ezért lehetSség
lesz kis tizenetek elhelyezésére is az ajandékokban.
A Férum Bevésarlokozpontban megallito tablak
hirdetik majd, hol lehet ,,postéra adni” az ajandé-
kokat, melyek bearanyozzak majd egy gyermek
karacsonyat.

Jolieve Qklevel

Kdszonjuk, hogy adomanyoddal hozzajarulsz ahhoz,
hogy egy raszorulé gyermek karacsonya boldogabb legyen.
Légy mindig kedves, j6sziv(i és adakozo!

Halas koszonettel:
Férum Debrecen Bevasarlékézpont
Debreceni Karitativ Egyesilet

FORUM &

D E B R E C E N HEARMITATIV

¥ Diszitse fel otthonat sajat

FORUM Decemberben otthonunkat is
szivesen oltoztetjiik linneplébe. llyenkor
mar maga a dekor kitalalasa is izgalom-
mal tolti el a kreativ holgyeket. Kinek ne
lenne ismerds a tanakodas a diszek szi-
nének, formajanak és nagysaganak kiva-
lasztasakor.

A karacsonyi menii osszeallitasinak problema-
tikdjarol mar nem is beszélve. Mégis, valahogy
ez ilyenkor édes teher. Latni a gyerkécok vidam
kis arcocskajat, amint meglatjak a hatalmas, fel-
diszitett karacsonyfat, és érezni a fahéj és az il-
latos gyertyak varazslatos illatat. Ez mindenért
karpétol.

Nos, most azon véllalkozé kedvii hélgyeknek
szeretnénk néhdny otlettel szolgalni, akik a sajat
kézzel készitett dekoraciok elkészitésének a hivei.
Készitse el veliink sajat, szines égdsorat! Mutat-
juk a lépéseket.

El8szor is ki ne emlékezne gyermekkorabol az
ugynevezett csirizre, amely jelen esetben a ra-
gasztonkat fogja képezni. Olyan egyszert hozza-
valokbol tevddik dssze, amely minden haztartds-
ban megtaldlhato. Viz, liszt és egy csipetnyi so.
A megfelel6 dllag elérése érdekében sird, jog-
hurtszertre kavarjuk. Az elkésziilt ragasztonk-
ba aztassunk letekert fonalat — minél szinesebb,
annal jobb. Ezt kovetben fujjunk fel egy kisebb
lufit tenyér nagysaguara. Azért jO a tenyeret mér-
tékegységként hasznalni, mert igy minden gémb
egyforma nagysagu lesz. Erre fuizziik fel az elo-
z6leg csirizbe martott fonalat. Minél stirtibben
tekerjiik korbe, anndl szebb lesz a gomb. Ha fel-
tekertiik, hagyjuk a ragasztot szaradni - legalabb
egy napig. Az igy elkésziilt gobmbokbe dugjuk
bele az égdsor égdit, dugjuk be a konnektorba,
és maris az egész csaldd csodalhatja a varazslatot.
A kovetkez$ otletiinknek minden kisgyermek
oriilni fog, amikor meglatja, de egyszerlisége
miatt akdr egyiitt is elkészithetjitk a lurkokkal.

Nincs olyan haztartas, ahol ne lenne legalabb egy
olyan elhasznalddott fehér zokni, amit mar nem
hasznal senki. Ez lesz a hdemberiink alapja. Vag-
juk ketté, kortilbelill a sarka felett egy centivel. A
szar részét fogjuk most hasznalni, a masik felét
egyeldre félretessziik.

A szar egyik részét varrjuk ossze. Az igy keletke-
zett zsakot pedig toltsiik fel rizzsel. Az als6 két-
harmada lesz a héember teste, ezért ott kossiik
meg egy szalaggal. A megmaradt zoknidarabbol
vagjunk le egy sapkanyi nagysagut, a szélét te-
kerjiik fel, és mar mehet is a hdemberiink fejére.
Ezutan mar csak dekoralnunk kell, ennek pedig
csak a képzelGerd szab hatart. Valaszthatunk
neki mozgd szemeket, amiket barmelyik kre-
ativ boltban be lehet szerezni, vagy varrhatunk
neki gyongybdl, esetleg gombbol pislogdkat. Ne
felejtsiik el a salat sem, nehogy a zord idében
megfazzon a mi kis héemberiink! Ezt konnye-
dén kivitelezhetjiik egy kis anyagdarabbal, amit a
nyaka koré tekertink. Mint ahogy a leiras is mu-
tatja, ezt a diszt igen egyszerti elkésziteni, emiatt
csaladi programnak is kivalo.

Reméljiik, ezekkel az otletekkel mi is hozzajarul-
tunk ahhoz, hogy egy kicsit szinesebbé tegyiik az
tinnepeket. Dekoralasra fel, éljen a karacsony!
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Karacsonyi vi

FORUM Hamisitatlan iinnepi hangulat,
lagy dallamok, meghittség és megannyi
miisor - a Férum Debrecen Bevasarlokoz-
pont idén is karacsonyi programok sokasa-
gaval varja a latogatokat.

A karacsonyi siirgés-forgas kozepette hajlamosak
vagyunk rohanni, kapkodni. ,Még ezt az ajandé-
kot meg kell vennem! Még nem tudom, mi lesz
a karacsonyi mentl! Vajon mindenkit meghivtam,
akit szerettem volna?” Ilyen és ehhez hasonld
gondolatok cikaznak a fejiinkben. A Férum kara-
csonyi musoraival szeretnénk levenni némi stlyt
a vasarlok vallardl, és ennek érdekében egy igazan
szines és tartalmas programsorozattal késziiltiink.
Nincs is jobb, mint megéllni egy pillanatra, és el-
csendestilni kicsit legbeliil. A Férumban garan-
taljuk, hogy nyugodt és kellemes kornyezetben
vasarolhatnak a hozzank érkezdk, és igyeksziink
mindenben a latogaték kedvére tenni.

Mar november 24-én elkezdddik a karacsonyra
hangolddas a center -1. szintjén. Zongoraszéval
és meseolvasassal kedveskediink a vasarl6inknak,
hogy igazan {innepi hangulatban teljen a Férum-
ban eltltott idd. Evek 6ta vendégiink ebben az
id6szakban Vajda Istvan zongoramivész, aki cso-
dalatos dallamokat varazsol a karacsony jegyében
a bevasarlokozpontba hétkoznaponként 16 o6ra-
tol. A gyerekekkel valo vasarlas, valljuk be, sok-
szor nem egyszeru feladat a sziil6k szdmara.
Eppen ezért igyeksziink a gyerekek
kedvében is jarni. Hétf6t6l péntekig +§
17 6ratdl mesékkel varjuk a kiseb-
beket.

Azoknak sem kell aggodnia, akik
inkabb hétvégente érnek majd r4,
hiszen minden nap késziiliink
valami igazan szivhez sz016
mtsorral. A Petronelli bdb-
szinhdz hoz el nekiink remek
el6adasokat (Héfehér és rozsa-
piros: november 25., Ravaszdi
mester: december 2.). A Chico
Manadat is vendégil latjuk, 6k

csoddlatos jazz dallamokat csempésznek a Fo-
rumba (november 25-én). November 26-dn, va-
sarnap 11 Oratdl az Iszkiri Zenekar kedveskedik
a gyereknek, majd 14 oratdl a Pardon Zenekar
musordban a 30-as és 40-es évek filmzenéit, régi
magyar slagereit, illetve kozismert dalokat hallha-
tunk majd sajatos hangszereléssel és otletekkel fii-
szerezve. Aki lemaradna az ismerds dallamokrol,
december 9-én bepotolhatja, a zenekar ugyanis
aznap is ellatogat hozzank. Ezen a napon a gye-
rekek nagy kedvencei, Tompeti és Bardtai is fel-
bukkannak a Férumban, hogy szérakoztassak a
kicsiket és nagyokat egyarant.

November 28-dan a népszeri meseolvasast és
zongoraszot kévetden, 17 6ra 30 perctél a Bakos
Band csap a hurok kozé. Velik december 4-én is
taldlkozhatnak majd a vasarlok a Férumban. De-
cember 1-én egy szépségversenybe csoppenhet
az, aki betér hozzank, december 3-dn 11 6ratol
a szemfiilesek pedig még a Mikuldssal is taldl-
kozhatnak! December 6-4an a Kivancsi Katica és
mesezenekara hozza el a Hi-ha Bend el6adésat,
ha pedig dideregnénk, december 7-én, 17 ora
utdn a Silver Tanc és Mazsorett kardcsonyi eld-
addsa (december 22-én is fellépnek), december
8-an pedig a Feeling Tanc és Mazsorett Egyesii-
let forrdsitia fel a hangulatot.
Erd6s Orsi, aki tavaly nagy
sikert aratott a men- &

FORUM Nyakunkon a karacsony, igy egy-
re nagyobb fejtorést okoz szamunkra, hogy
milyen ajandékkal kedveskedjiink szerette-
inknek. Vajon minek oriilne a csalad apraja
és nagyja? A Magic Christmas Service eb-
ben is segit. De mirdl is van sz6 pontosan?

Hamarosan tjra elérkezik az év egyik legkedvel-
tebb tinnepe, a karacsony. Ilyenkor ajaindékokkal
lepjiik meg szeretteinket, hiszen fontosak sza-
munkra, és szeretnénk mosolyt csalni az arcuk-
ra. Természetesen ajandékot kapni is jo érzés, de
talan sokkal nagyobb 6rom, amikor megajandé-
kozunk valakit, és latjuk, ahogyan felragyog a
szeme. Azonban nem mindig olyan egyszert ki-
talalni, mivel is érhetnénk el ezt a hatast. Ebben
igyeksziink segiteni vasarldinknak.

A Férum Debrecen Bevasarlokozpont a ha-
gyomanyokhoz hten idén is gondol azokra,
akiknek fejtorést okoz az ajandékvasarlas. Hi-
szen sokan nem tudjak, minek Oriilnének csa-
ladtagjaik, barataik és ismerdseik. Valljuk be,
nem olyan egyszer(i az igazan tokéletes ajandék
megtalaldsa. Még ha talan ra is bukkanunk,
lehet éppen az ara lesz az, ami miatt mégis az
tizletben hagyjuk. Ugyanis nem elég csupan
az Otletnek megsziiletnie, azt is érdemes szem
el6tt tartanunk, hogy a pénztarcankhoz is iga-
zodjon a megvasarolni kivant ajandék. Habar
a hatalmas kardcsonyi kavalkadban szebbnél
szebb, hasznos termékek lapulnak, nem kony-
nyt azokat felkutatni sem.

Eppen ezért a Férum eztttal is segit8 szarnyai
ala veszi azokat, akik elakadtak a kardcsonyi
vasarlasban. Az Orsay iizlete el6tt felallitott
szigeten angyali segitséget nyudjtanak bajos és
mosolygos hossteseink. A Magic Christmas
Service angyalkai iPad-del a keziikben varjak
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a latogatokat, akiket egy rendkiviil hatékony
rendszerrel segitenek a kardcsonyi ajandékbe-
szerzésben.

A Férum iizleteinek termékeibdl ar és kategoria
alapjan lehet csemegézni, igy az angyalkak segit-
ségével egészen biztosan megtalalhatjuk majd azt
a tokéletes ajandékot, amely valamelyik boltban
lapul. A keresésben konnyen bedllithaté az is,
hogy mennyit kivanunk a termékre kolteni, igy
az iPad mar csak azokat az drukat listdzza ki, me-
lyek kitelnek abbdl a bizonyos 6sszegb6l. Termé-
szetesen angyalkdink az Gtletelésben is segitenek,
amennyiben elakadnank. A Férum rengeteg lehe-
t6séget kinal, legyen sz6 kicsikrél vagy nagyokrol,
térfiakrdl vagy nokrél, de az iddsebb korosztaly
szamara is akadnak béven kincsek az tizletekben.
A szamtalan termék, ruha, kiegészitd, ékszer, par-
ftim, miiszaki cikk vagy épp konyv koziil minden-
ki megtalalja majd a szamitasat.

A Magic Christmas Service-szel id6t és energiat
spérolhatunk, és nem kell tanacstalanul, ajandék
nélkiil hazamenniink. Minden generaciénak tar-
togatunk meglepetéseket: az egészen kicsik kiilon-
leges jatékokat kaphatnak, a nagymamat megajan-
dékozhatjuk példaul egy izgalmas regénnyel vagy
egy szakacskonyvvel, kisocsi kaphat szamitogépes
jatékot vagy okostelefont, természetesen attol fiig-
gden, milyen Osszeget szanunk az ajandékra.

A Férumban ebben az évben is elhozzuk a hami-
sitatlan karacsonyi hangulatot, a gyonyo6rdi an-
gyalok pedig segitenek abban, hogy kellemesen
és hasznosan teljen a centerben elt6ltott id6. A
bevasarlokozpont évek Ota igyekszik az izgalmas
és szines programokon tdl hasznos szolgaltata-
sokat is nyujtani, nincs ez masképp a karacsonyi
idészakban sem. A szdmtalan tinnepi program
kozepette arra is figyeliink, hogy mindenki elége-
detten és boldogan tavozzon a Férum iizleteib6l.

"

torok elétt az X-Faktor szinpadan, de-
cember 11-én litogat el hozzank. A Dilemma
Dramaszinpad tolmécsoldsdban karacsonyi tor-
téneteket ismerhettink meg (december 13.), Racz
Vivien pedig masnap tinnepi énekekkel késziil.

Fellépnek a Viddm Manok és az Eastsiders Crew
is bemutatkozik (december 16.). Kovetkezd
napon, vasarnap 11 6ratol a Kolyok ut-
‘ca—gyerekzenekar szorakoztatja a Fo-

rumba érkezéket, december 18-dn pedig a Piru-
ett Tanc Stadié mutatkozik be. December 21-én
Bojte Réka kardcsonyi dalokkal kedveskedik a
Forum Debrecen Bevasarlokozpont latogatoinak.

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
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A ferfiak e!lés Sége olt a fokuszhan

FORUM Oriasi sikert aratott a Movember
a Forumban.

Mig oktoberben, a mellrdk elleni kiizdelem hava-
ban rézsaszinbe, addig novemberben kék szinbe
oltozott a Forum Debrecen Bevasarlokozpont.
November 6. és 12. kozoétt ugyanis ingyenes szii-
révizsgalatokkal, tandcsaddssal és szines prog-
ramokkal hivtik fel a figyelmet a férfiegészség
megdrzésének fontossdgara. Novemberben vi-
lagszerte megrendezik a Movember mozgalmat,
melyhez idén el8szor a Forum is csatlakozott. A
‘movember’ kifejezés az angol bajusz (mustache)
és a november sz6 0sszevondsabol keletkezett, a
mozgalom célja pedig nem mas, mint hogy fel-
hivjak a figyelmet a férfiak egészségére és a prosz-
tatarak idében valo felismerésére, a sziirések fon-
tossdgdra.

A nemzetkézi kampanyok soran igyekeznek tu-
datositani a férfiakban, hogy nekik is térédniiik
kell az egészségiikkel. A Férum Debrecen Beva-
sarlokozpont a kezdetektdl elkotelezett az egész-
ség és a szlirévizsgalatok jelentdsége mellett, igy
nem volt kérdés, hogy a kezdeményezés mellé all.

pEs=— S
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vesztenek, és visszahozzak annak divatjat. Ado-
manyokat kezdtek el gytijteni a prosztatarak aldo-
zatainak, ennek szimboéluma pedig nem mas lett,
mint maga a bajusz. A kezdeményezés annyira
népszertivé valt, hogy révid idén beliil nemzetko-
zi szintre noétte ki magat, és egyre tobb férfi no-
vesztette meg arcszOrzetét. A bajusz és a szakall
igy egy jo ligy szimboluméva valt. Ezek a férfiak
amellett, hogy biiszke bajuszvisel6k, fontosnak
tartjak az egészségmeglrzést, a szlirévizsgalatok-
ra jarast, és erre minél tobb férfinak szeretnék fel-
hivni a figyelmét.

»Végre a férfiakat fenyegetd veszélyre is felhivhat-
juk a figyelmet. Nagyon sok férfilatogatonk van,
és az az dltaldnos tapasztalat — amit az orvosok
is megerdsitettek —, hogy a férfiak nehezebben
mozdulnak, és a prevenciora sem figyelnek any-
nyira’ - mondta Atdnyi Ajtony, a Forum center-
menedzsere a Movember nyitérendezvényén. Az
eseménnyel sikeriilt azonban a férfiak jelentés
részét megmozgatni, akik éltek is a szlirévizsgélat
lehetdségével.

A Férumba latogatd férfiak minden lehetdséget
megkaptak a korai felismeréshez és a megeldzés-
hez. A sztir6asztaloknal urologus orvos, a Magyar
Orvostan Hallgatok Egyestilete, valamint a Hol-
napom Egyestilet tagjai PSA gyorsteszttel, egyéni
tandcsadassal és daganatprevencios beszélgeté-
sekkel vartak az erdsebbik nem képviseldit. A ren-
dezvényen az 6sszes PSA tesztcsik elfogyott, igy
rengeteg férfi juthatott aktudlis informaciokhoz
az egészségi allapotaval kapcsolatban. Az egész-

A BUDAPESTI OPERETTSZINHAZ

UJEVI OPERETT ES

'JANUAR 6. = FGNIX CSARNOK

ONLINE JEGYVASARLAS KEZELES!I KOLTSEG NELKUL: GAG.JEGY.HU

KALLAY BORI
0SZVALD MARIKA
SZULAK ANDREA
FEKE PAL
PELLER KAROLY
DOLHAL ATTILA
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ségligyi programokon tul fellépett tobbek kozott a
Spencer Hill Magic Band, akiknek mftisora sokak
6romére a Bud Spencer és Terrence Hill filmek ze-
néit hozta el a Forum -1. szintjére.

A rendezvényen elhangzott az is, hogy Magyaror-
szagon évente 4000 Gj prosztatarakos és 250 j he-
rerakos megbetegedést diagnosztizalnak. Idében
felismerve azonban nemcsak kezelhetd, hanem
teljesen jol gyogyithaté mindkét betegség. Az
egészséges életmoddal csokkenthet6 a kockdzat, a
sportolas pedig ez esetben is kifejezetten elényos
és ajanlott.

A Movember mozgalom Ausztralidbol indult,
ahol egy barati tdrsasag eldontétte, bajuszt no-

AJANDEKOZZON SZERETTEINEK EGESZSEGET
A KOZELGO UNNEPEKRE! B

Lepje meg csalddtagjait a Borostydn Medical Center :
gyogydszati és szépészeti célokra egyaradnt felhaszndlhato exkluziv ajandékutalvanyaval!

DECEMBER 9-10-I§_|_\| KERESSE STANDUNKAT A F()BUM -1 SZINTIEN,
AHOL PARATLAN UNNEPI KEDVEZMENYEKKEL VARJUK!

Luxus, intim kornyezet négycsillagos szdllodai szolgdltatdsokkal Debrecentdl 15 km-re!

<) BOROSTYAN MEDICAL CENTER | BOROSTYAN MED-HOTEL****
~ Tel.: +36 20 3399 861

Tel.. +36205668888
www.borostyanmedicalcenterhu | www.borostyanmedhotel.hu 3EDROS A
med@borostyanmedicalcenterhu | info@borostyanmedhotel.hu o ;"dgd :;EE\{AN

NYIRADONY-TAMASIPUSZTA, CSEMETE UT
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Nagyobb és szebb iizlettel varjuk
régi és uj vasarloinkat.
Pirex Papir

2017. november 24-tol

a Forum Bevasarlokozpont felso szintjén, Uj helyen,
nagyobb teriileten varjuk vasarléinkat.

Megujult formaban, sokkal szélesebb,
kibovitett aruvalasztékkal allunk rendelkezésiikre.

Pirex Papir
(Magyarorszag piacvezeto Papir-lrdszer cége).

www.pirex.hu

Tehais #aray
Lep ity karay
— Javany éa/ﬂ(ﬁfdﬂd/
-, Hozzavaldk (kb. fore):

- 80 dkg sertés rovidkaraj (8 szelet) - 50 dkg savanyu kdposzta
« 25 dkg bacon « 25 dkg csipds kolbasz (félszéraz)

+ 60 dkg burgonya - 2 kdzepes alma « 2 db paradicsompaprika
« 4 kozepes fej voroshagyma - 0.5 dl napraforgd olaj « sé izlés szerint

Elkészités:

Az almét, a krumplit, a hagymat és a paprikat gerezdekre véagjuk, a kol-
baszt felkarikdzzuk, a szalonnat nagyon vékonyra szeleteljik. A tepsi
kozepét kirakjuk a szalonnaval. Réfektetjik a husszeleteket, majd arra
a kadposzta felét. Kolbaszkarikakkal diszitjluk, ratessziik a kdposzta masik
felét, és beboritjuk szalonnacsikokkal. Korérakjuk a krumpli-, hagyma-,
paprika- és almagerezdeket, megsézzuk és olajjal locsoljuk. Forré stit6-
ben, kozepes allasnél lassan sitjik, hogy jol 6sszeérjenek az izek, azaz
lassan piruljon.
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Egy kis séta a bevasarlokozpontban, és mar kiildhetik is be a megfejtést.

A HELYES MEGFEJTEST BEKULDOK KOZOTT EGY SZERENCSES NYERTEST SORSOLUNK K.

Ajdatek 2017. december 20-ig tart, addig kiildhetik el vdlaszaikat az aldbbi cimre:
Forum Debrecen Bevdsdrlokdozpont, 4029 Debrecen, (sapo utca 30.
Kerjiik, a levelezélapra irjdk rd telefonos elérhetdségiiket is.

-
-
=
-
=
il
=
™
=
™
-
=

KERJUK, iRJAK MEG NEKUNK, MELY UZLET KIRAKATABAN HELYEZTUK EL A KEPEN LATHATO TABLAT!
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Hozzavalodk (kb. 4 fére):
- 4 db kifli (nagyobb kiflik)
- 5dl tej

- 1 csomag vanilias cukor

- 3 db tojassargdja

« 15 dkg mak (daralt)

- 8 dkg cukor

« 5 dkg porcukor

A vaniliasodé hozzavaloéi:
- 2 db tojassargdja

- 3 ek cukor

- 1 csapott ek finomliszt

- 5dl tej

- 1 csomag vanilias cukor

A mékos guba elkészitése:

A tejet elkezdjik melegiteni. A tojasok sargdjat elkeverjiik a vanilias
cukorral és a cukorral, majd hozzdadjuk a tejhez. A méakot elkeverjik
a porcukorral. Kivajazunk egy jénai talat, és a tél aljara rétegezziik a
karikara vagott kifliket. Meglocsoljuk egy adag tejes keverékkel, és
makot szérunk ra. Ezt addig folytatjuk, amig el nem fogynak a hoz-
zavalok. Elémelegitett stitébe tessziik, és 180 Celsius-fokon 20-25
percig sutjuk.

A vaniliasodé elkészitése:

A tojasok sérgajat a cukorral és a vanilids cukorral elkeverjik. Ha mar kissé
habos, kevés lisztet és tejet adunk hozza. Géz folott besuritjik, és mar ta-
lalhatjuk is a gubdhoz. Az inyencebbek nyugodtan szérhatnak ra egy kis
fahéjat is. Isteni finom lesz!
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El6z6 jatékunk
nyertese
Szegedi Albertné,
5.000Ft értéka
Purple Panda vasarlasi
utalvany a nyereménye.
Jobbra a Purple Panda
képviseletében
Quaing Gao.
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Férum Debrecen
Bevasarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadésart felel8s: Atdnyi Ajtony center-menedzser
Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
Téth Andrea (52/598-807)
Sziics-Tarcsa Anita
Szerkesztd: Alfold Kamera Debrecen Kift.
4029 Debrecen, Csap6 utca 30 Tel.: +36 (52) 520-170
Ugyvezeté: Papp Csilla
Szoveg-, és divatszerkeszté: Sziics-Tarcsa Anita,
Vass Kata
Nyomtatas: Inform Média Lapkiad¢6 Kft.
4031 Debrecen Balmazujvérosi ut 11.
k Tel.: +36-52-526-626 Felel8s vezetd: Dubdczki Tibor




