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Kedves Olvasd!

10 éves lett a Forum Debrecen!

Sziiletésnapi  nyereményjdtékunk
még javdban tart, november 10-ig
mindenkinek lehet6sége van jdtsza-
ni és megnyerni a heti 1 millié forin-
tos vdsdrldsi utalvdnyt, vagy a fédi-
jat, a Citroen C3 Aircross SUV autét.
Oktdberben a divathét keretében
megtekinthetik a legujabb 6szi tren-
deket a kifuton. A ruhatdr felfrissité-
sére s lehet6ség lesz, mégpedig orid-
si kedvezményekkel, jonnek ugyanis
a Glamour-napok!

A hdnap végén két rendezvénnyel is
vdrjuk ldtogatéinkat: az Alldsbérzén
szdmtalan vdllalat képviselteti majd
magdt, az Egészségvdsdron pedig
akdr sziirévizsgdlatokon is részt ve-
hetnek a vdsdrlok, hiszen nem gyéz-
zlik hangsulyozni, hogy mennyire
fontos az egészségmegbrzés!
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11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autébuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
ora kozott varja Onoket!

TESTEM: Debreceni
Egészségvasar
Oktober 27-én és 28-an Ujra az
egészség keriil a kozéppontba!
Ingyenes egészségiigyi sziiréseken is
részt vehetnek a latogatok.
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FORUM A Forum tizéves fenn-
allasat lGnnepeljiik idén, és ez
alkalombdl nagy meglepeté-
sekkel késziiltiink! Ha esetleg
még nem hallotta a nagy hirt,
10 héten at kisorsolunk 10 va-
sarlot, akik 1 millié forintnak
megfelelé6 Férum Vasarlasi
Utalvanyt kolthetnek el a cen-
terben.

Az elsé négy sorsolds mar megvolt,
a szerencsések megkaptdk és le is
vasarolhattak nyereményiiket. Az
elsé két nyertest arrol kérdeztiik,
mit éreztek akkor, amikor megtud-
tak, 6k nyerték az 1 milli6 forintos
utalvanyt, illetve mire koltotték el
a nyereményt. A részletek a kovet-

n C3 Aircross SUV
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Allasborze
A régid legnagyobb
. munkaltatoi hozzak
el iires allashelyeiket.
Megéri benézni!
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Egyiitt a rak ellen
Szinvonalas progra-

mok, ingyenes sziirések
oktober 5-én 15 oratol a
Férum legals6 szintjén!

kez6 oldalakon, a velik készitett
interjukban olvashatok.

A nyereményjatékban azok vehet-
nek részt, akik 10 ezer forint felett
vasarolnak. A vasarlast igazol6
blokk ellenében valamennyi jaté-
kos egy nyereményszelvényt kap
az informdciés pultndl, ezzel in-
dulhatnak a heti 1 millié forintos
Férum Vasarlasi Utalvanyokért,
amelyeket kilenc héten keresz-
til péntekenként sorsolunk ki. A
nyertesek egy igazi shoppingnapot
tolthetnek el a bevasarlokézpont-
ban, ahol egy stylist is segiti &ket
a valasztasban, hogy az élmény
igazan exkluziv legyen. A tizedik
1 millié forintos vasarlasi utalvany
a finalé napjan, november 10-én
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keriil kisorsolasra. Szdmos divat-
marka, étterem és kavézo jarul
hozza a vasarlok kikapcsolodasa-
hoz immadron egy évtizede. A toké-
letes id6toltés érdekében megannyi
szinvonalas rendezvénynek adott
otthont a bevasarlokézpont, igy
biztositva még kivalobb helyszint
a mindségi szabadidé eltoltéséhez.
Ezutdn sem lesz ez méasként, hiszen
oktober 4. és 7. kozott a divatrajon-
gokat divathéttel varjuk, amelynek
ezuttal a cirkusz impozans vilaga
lesz a témdja, ennek megfeleléen
cirkuszi statisztak és cirkuszi ele-
mek teszik majd szinesebbé a be-
mutatdkat. A 15 m*-es LED-fal és a
tényeffektek 4j dimenziéba emelik
majd a show-t. Természetesen nem

feledkeztink meg a szilinaprol
sem, az ikonikus tizes szam tobb-
szor is megjelenik majd. Az &szi
kollekciokat az érdekl6dék mind
a négy napon 17 ératol tekinthetik

meg.
Természetesen az akcidk sem
maradhatnak el oktoberben. A

Glamour-napok keretében oria-
si kedvezmények, és akdr 70%-os
akcidk varjak a vésarlokat oktober
11. és 14. kozott. Legyen sz6 ruha-
zati darabokrdl, kozmetikumok-
rol vagy elektronikai cikkekrél, a
Glamour-kuponokkal a kedvez6 ar
garantalt!

Divatban és kikapcsoloddsban
gazdag oktobert kivanunk!
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www.forumdebrecen.hvu

Nyitvatartas

09:00-20:00
10:00-18:00

hétfo-szombat:
vasarnap:
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FORUM Széles kinalattal, remek akcidk-
kal és szuper rendezvényekkel varja vasar-
l6it a Forum immaron tiz éve.

Tiz éve nyitotta meg kapuit a Forum Bevasarlo-
kézpont a civisvaros szivében, s azéta megannyi
programmal, interaktiv kidllitassal, divatbemu-
tatéval és nem utolsdsorban vildgmarkak tar-
hézaval kedvez a betéré latogatoknak. A szoéra-
kozasi és kikapcsolodasi lehetdséget is nyujtd
center idén nem mindennapi nyereményjaték-
kal tinnepli sziiletésnapjat: szeptember elejétdl
tiz héten at taldl gazdara nem kevesebb, mint
egymilli6 forint. Az, hogy mindez nem csupan
hia abrand, eddigi nyerteseink is bizonyitjak,
mostanaig ugyanis mar tobb szerencsés vasar-
lonk is atvehette egymilli6 forint értéki vasarla-
si utalvanyat, amelyet a Forumban kolthettek el.
A Férum misszidja, hogy a hagyomanyos beva-
sarlokozpont szerepén tul is kindljon érdekes-
ségeket a vasarloinak. A mintegy 30 ezer négy-
zetméteren taldlhaté kozel 120 {izlet mellett
izgalmas rendezvények és kivalé szoérakozdsi
lehet6ségek is varjak a latogatokat. Aki betér,
nem csupan a nemzetkozi és vilagmarkak szé-
les kinalatabol valogathat, hanem az éttermek
és kavézok székein is megpihenhet egy-egy fi-
nom fogas mellett. A tokéletes kikapcsolodas
tehat garantalt, mindenkinek érdemes benéz-
nie. Az iizletek kindlata a gyerekektdl a felnétte-
kig mindenkit megszolit. A {6 profil a ruhazati
aruk széles kinalata, 4m ezen kiviil is megannyi
tizlet varja a vendégeket: miiszaki cikkek, jaté-
kok, kényvek, optika, kiegésziték és szamtalan
egyéb termék kozott valogathatnak a hozzank
érkezék. Nagyon fontos, hogy a Férum mara
sokak kedvelt taldlkozohelyévé is valt, ahova
szivesen jarnak az emberek. Elmondhatjuk,
hogy az elmult évtizedben nemcsak Debrecen-
bél, hanem a régi6é mas teriileteirdl is Grommel
latogatnak ide.

Fiatalok, id8sek, csaladok egyarant szivesen
térnek be a véaros szivében taldlhato épiilet-
komplexumba, amely folyamatosan pezsgé és
mozgalmas programokat kinal. Interaktiv tar-
latai mindig nagy népszertiségnek 6rvendenek,
legutobb a lovagok és hercegnék vilagaba 1ép-
hettek 4t a gyerekek a sziirke hétkéznapokbol.
A tarlatokon mindig igyeksziink felejthetetlen
élményt nyujtani kicsiknek és nagyoknak egy-
arant. A centerben szdmos kiallitast épitettiink
meg az id6k folyamdn, megfordultak mar itt

FORUM OKTOBER 4. ES 7. kozott ismét
divathetet tartunk, amelyen vasarléink a
legujabb kollekcidkat ismerhetik meg.

Idén a Férum tizéves sziilinapja és a cirkuszi vi-
lag kertl el6térbe Gszi divathetiinkon, amelyen
a hagyomanyoknak megfeleléen divatbemuta-
toval is késziiliink. Mind a négy napon 17 dratol
mutatjak be modelljeink az 6szi kollekcidkat.
Elhozzuk a szezon legjobb darabjait, amelyek
természetesen a Forum izleteiben is megta-
lalhatéak. Egy olyan vildgba repitjiik el a lato-
gatdkat, ahol a divaté a f8szerep, és ahol barmi
megtorténhet.

A kifutén olyan markak kollekciéi jelennek
majd meg, mint a magyar Magenta, amely a
finom kasmirok, a puha pamutok és a sejtel-
mes csipkék taldlkozdsat hozza el idén 6sszel
- mindezt hatarozott szinekkel és formakkal.
A Magenta tervezénéje, Danké Agnes ez al-
kalommal is 4j életet lehelt a textilekbe, sajatos
nyomatokkal és szerethet6 fazonokban élesz-
tette ujra Oket. Ismét erds tlizenetet hordozd
darabok sziilettek, amelyek megalkotasat nem a
statement-Qriilet vezérelte, hanem az, hogy so-
kaig lehessenek ruhatarunk hasznos és szeretett
darabjai, és megmutatkozhassunk altaluk. Az
egyszer, tiszta vonalak, az Ujragondolt, mo-
dern romantika és egy kis bohém karakter is
érvényesiil a 2018-as 6szi kollekciéban. Am a 6
csapasiranyt tovébbra is az egyéniség kinyilat-
koztatasa vezérli.

A New Yorker 6szi szettjei a fiatalos, trendtu-
datos célcsoportnak szélnak elsésorban, ép-
pen ezért rendkiviil kedveltek is a tinildnyok
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mamutok és egyéb 6slények, de a vasarlok talal-
kozhattak btivészekkel is. Szamtalan sztarven-
dég fordult meg a falak kozott, itt jart példaul
Lakatos Mark, aki segitett egy-egy holgy latva-
nyos atalakuldsaban.

A Férumban az egészségre is kiemelt figyelmet
forditunk. Megannyi programon vehettek részt
a latogatok egy-egy expo soran. Akinek pedig
nem volt ellenére, hogy kiillonféle vizsgalato-
kon vegyen részt, tobbek kozott megméret-

hette a vérnyomasat, a vércukorszintjét vagy
akdr vért is adhatott. Fontos szamunkra, hogy
az egészségtudatos kiildetéstinket a jév6ben is
tovabbvigytk, hiszen tobb ezer vasarlé fordul
meg nalunk. A szirévizsgalatokkal és egyéb le-
hetdségekkel kapcsolatban elmondhatjuk, hogy
a Forum sokak egészségéért tett mar.

A kiemelt innepeken mindig valamilyen extra
dobassal késziiliink, a karacsony és a husvét so-
sem telhet el nalunk unalmasan. A Férum a vi-

korében. A Young Fashion sport és utcai di-
vattermékekbol all, amelyek fehérnemikkel
és kiegészitOkkel egésziilnek ki. A New Yorker
teljes kollekcidja a letisztult divatot fejezi ki, és

kizarélag csak olyan sajat markakbol all, mint
az AMISU, a SMOG, a FSBN, a FB SISTER és a
CENSORED. Minden darab megfelel a marka
mottdjanak: ,Dress for the moment’, azaz 6l-

ragkarnevalon is rendszeresen indit viragkocsit,
legutdbb éppen a tizéves fennalldsunk volt a
kompozicié téméja.

Mindig mindenkit szeretettel varunk a Forum-
ban, sziiletésnapi nyereményjdtékunk sordn
pedig most bdrkinek lehetdsége lesz megnyerni
a szdmos nyeremény egyikét. Egy biztos: ga-
rantdljuk, hogy mindenki mosollyal az arcdn
tér téliink haza.

tozz a pillanatnak. A méltan népszert Sugarbird
kollekciojabdl is csemegéziink 6szi divathetiin-
kon. A marka az elmult években a magyar és
kilfoldi divatrajongdk egyik kedvencévé vilt.
Nem véletlentl, hiszen jatékos, merész és rend-
kiviil néies is egyben. Legutjabb 8szi-téli kollek-
cidjukban ismét olyan elemek jelennek meg,
amelyekért vilagszerte megériilnek a nék.

A Virginia id6tallé darabjai is megjelennek
majd a kifutén. Az eredetiség, a kényelem, az
elegancia és az érzékiség jegyeit képvisel mar-
ka ezdttal is a dolgozé n6k mindennapjaihoz
igazodik, de megtalalhatoéak koztiik olyan da-
rabok is, amelyek a szabadid6ben és az tinnepi
alkalmakkor egyarant divatosak lehetnek.

A C&A legtjabb, gyermekeknek szant kollekei-
ojat is bemutatjuk. Az tizletben minden gyerek
megtaldlhatja a sajat kedvencét, hiszen a mese-
vilag sztarjai jelennek meg a felsékon, polokon,
nadragokon és a kiegészitékon is.

A farmer sem maradhat ki az 6szi trendek ko-
ziil. Elhozzuk a Levis legdivatosabb darabjait is,
amelyek legfontosabb tulajdonsaga a kényelem.
A dolgos hétkéznapokon vagy egy-egy kiemelt
eseményen ugyantgy farmerbe bujhatunk,
mindossze a kiegészitékkel kell ,jatszanunk’,
hogy alkalomhoz megfelelé legyen az 6ltozé-
kiink. Bemutatjuk tovdbba a Hervis sportkol-
lekciojat is, hiszen Gsszel is ugyanolyan fontos
a testmozgas. A Laag & Hill férfias szettjeiben
pedig a hétkoznapi, casual darabok mellett az
elegans oltozkodésben is széles valasztékot vo-
nultatunk fel.

Szeretettel varunk mindenkit a Forumban!
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1. FLORA: Y
FELSO MANGO 5595 FT 4

ZAKG PROMOD 13995 FT o G ?
NADRAGTALLYWELL 6995 FT “

BOKACSIZMA €CC 20900 FT

2. GRETI:
FELSOMAGENTA  14900FT . K
‘ SIONYAMAGENTA 19900 :
1%y BOKACSIZMA €CC 9790 FT

3. ANNA:

BUNDA TALLY WELL 8995 FT
POLO TALLY WEIL 2595 FT
NADRAG TALLY WEUL 8995 FT
BOKACSIZMA €CC 9790 FT

4. KRISZTI:
FELSO MAYO CHIX 11390 FT
N KABAT MANGO 19995 FT
NADRAG MAYO CHIX 12590 FT
(PG ccc 7390 FT

5. KATE:

FELSO PROMOD 4495 FT
BUNDATALLYWEDL 10995 FT
SZOKNYA MANGO 13995 FT
BOKACSIZMA €CC 20900 FT

6. LILI:

PULOVER NEW YORKER 5390 FT

| RUHANEW YORKER 4990 FT
| apdccC 16500 FT

CSODALATOS OSZ A GARDROBBAN

FORUM Azindian nyar elmultaval, a hiivosebb napok bekdszontével ruhatarunkban is megjelennek a melegebb holmik,
pihe-puha anyagok.

A barsony az idény nagy visszatérje, igy minden ilyen darab telitaldlat! Amellett, hogy trendi, kellemesen jolesé érzést is kelt a hidegebb idében. Valasszunk szinesebb dara-
bokat, amelyek a sététebb drnyalatokkal is kivaléan kombinalhatdk! A kindlat széles skalan mozog, hiszen a sapkaktol egészen a nadragokig megtalalhatjuk legutjabb kedven-
ceinket. A mindennel viselheté sziirke az 6sz alapszine lesz, amely a népszerd, sziik fazonokat egy-egy blézerrel vagy bunddval teheti majd teljessé. A barna-fehér kombinacio
letisztult 6sszképet fest, legyen sz6 kotott puldverrdl, blizrél vagy akar egy borszoknya kombinacidjardl. A visszafogottabb szinek mellett el6térbe keriilnek az,6rokzoldek” és a
malyva, amelyek feltling és stilusos kiils6t kdlcsondznek megjelenésiinknek.

Mintak terén az 6rok klasszikus, a kockas diktal. A maszkulin megjelenést a néiesebb darabok lagyitjak és teszik sikkessé. Szamos Uizletben fellelhetjiik a nekiink leginkabb tetsz6
darabokat, s kedviinkre varidlhatjuk is 6ket. A révidebb fazonokat sem kell mell6zniink: egy vastagabb, szinvildgdban passzol6 harisnyaval maris divatossa varazsolhatjuk szet-
tlinket a hlivosebb idében. A virdgminta szerelmeseinek sem kell szomorkodniuk, hiszen az sz sem mulhat el nélkiiliik — csupan a harsanyabb szinek mélyebb arnyalatokra
Divatszerkesztd: Sz(ics-Tarcsa Anita valtanak. Ne féljlink az anyagoktdl, batran rétegezziik 6ket, és viseljiink olyan pompas szineket, akdrcsak az 6sz!

Afotokat Laszlo Zoltan készitette. Az aktualis arakrol érdeklédjon az iizletekben.
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10. LILI:

BLUZ MAGENTA 14990 FT
BUNDA MANGO 19995 FT
SIOKNYATALLYWEUL 6995 FT
TASKA CANGO&RINALDI -

ART'Z MODELL 82900 Ft
BOKACSIZMA CANGO&RINALDI -
ART'Z MODELL 69 900 FT

11. KATE:

PULOVER PROMOD 13995 FT
BORSZOKNYA PROMOD 12 995 FT
TASKA NEW YORKER 5390 FT
BOKACSIZMA TAMARIS 21990 FT

7.FLORA:
PULOVER PROMOD 12995 FT
SZOKNYA NEW YORKER 6590 FT
HARISNYA CALZEDONIA 1995 FT
BOKACSIZMA CANGO&RINALDI -

ART'Z MODELL 79900 FT

8. GRETI:

RUHA PROMOD 17995 FT
BOKACSIZMA CANGO&RINALDI -
ART'Z MODELL 79900 FT

9. ANNA:

SAPKA MANGO 5595 FT
FELSO NEW YORKER 2290 FT
| PULOVER PROMOD 12995 FT
Al NADRAGNEWYORKER 7990 FT
! (IPO TAMARIS 16990 FT
- TASKA CcC 6490 FT
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SZULETESNAPI NYEREMENYESO!

FORUM ON MIRE KOLTENE 1 MILLIO FORINTOT? SZEPTEMBERTOL 10 HETVEGEN AT KISORSOLUNK EGY-EGY SZE-
RENCSEST, AKI ELKOLTHET EGY 1 MILLIO FORINT ERTEKU FORUM VASARLASI UTALVANYT. MIT KELLTENNIE ANNAK,
AKI NYERNI SZERETNE? 10 EZER FORINT FELETT VASAROLNI A FORUMBAN, MAJD KITOLTENI A NYEREMENYSZELVE-
NYUNKET AZ INFORMACIOS PULTNAL, ES BiZNI FORTUNA KEGYELMEBEN!
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BOKACSIZMA
SALAMANDER
e 59990 FT
1 Gucci Bloom Acqua di Fiori - 100 ml
DOUGLAS PARFUMERIA 34 700 FT 4K UHD SMART LED TELEVIZIO SAMSUNG UE-55-NU7502UXXH -
I o MEDIA MARKT 299 999 FT
t \

y :) [4//1/1//.,”

—
i

KARDIGAN VIRGINIA 7990 FT

OV CANGO&RINALDI -
ART'Z MODELL
34900 FT

"
sl

> EKSZER SZETT i (
R TP h b > CANGO&RINALDI - ;
L oeSRe - S el : ART’Z MODELL 3z e
\ = S . ‘ d 70800 FT s
' / ‘ PULOVER LEVI'S STORE HEs
MELLTARTO INTIMISSIMI 9990 FT 16 990 FT H(
TIBOR MICHAELS: i <
PRADA - AZ ORDOG ES A SZENTELTViZz, i
EUROPA KONYVKIADO KFT., LIBRI (S
3990 FT
crPd PORUSFINOMITO MASZK
VAGABOND (50 ML)
TESTJOGHURT 19990 FT DOUGLAS PARFUMERIA
THE BODY SHOP 11490 FT
3690 FT

Marokkoi kényeztetés

® | EROSTAR Founty Beach

2018.11.18/7¢j, 2, f6 részére
all inclusive ellatassal: '

346.450 Ft

ORA DKNY - ILLATOSITO - ‘ e S
SMARAGD ORA-EKSZER 56 900 FT  THE BODY SHOP 2590 FT SZEMHEJFESTEK PALETTA MAC - DOUGLAS PARFUMERIA 15 490 FT

\eVvi's

ACTIVIST"
EAU DE TOILETTE

SPORTKAMERA J 00mi (33Us FLOD)
GOPRO-HEROS - |
MEDIA MARKT
104 998 FT

PARFUM
THE BODY SHOP
' 6990 FT
OKOSTELEFON
SAMSUNG GALAXY J6 - POLO LEVI'S STORE
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 7990 FT
69990 FT

ING C&A 3990 FT

ORA FOSSIL -
SMARAGD ORA-EKSZER
52900 FT

GUARANA ES KAVE ENERGIZALO DUO
THE BODY SHOP 6590 FT

4*- os sielés a haverokkal,
pélyaszélléssal

Ferienhotel Kolmhof
2019.01.10-t6l/4€), '
| félpanzioval: 220.000 Ft

BLUETOOTH HANGFAL
SONY GTK-XB 60 B -
MEDIA MARKT
89999 FT

BICIKLI
KTM - HERVIS
339999 FT

Az aktualis arakrol érdeklddjon az iizletekben.
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FORUM Agnes els6ként vehette at az
egymillié forint értékii utalvanyat a Fo6-
rum sziiletésnapi nyereményjatékan,
amellyel elmondasa szerint okosan tu-
dott gazdalkodni.

Milyen szerepet tolt be a Forum az életed-
ben?

Hajduszoboszl6i vagyok, de az idém nagy
részét Debrecenben t6ltom, itt allamvizsgaz-
tam, illetve itt is dolgozom. A szabadidémben
sokat jarok a Forumba; épp itt vasaroltunk,
amikor az egyik baratném mondta, hogy ad-
juk le a nyereményszelvényeket. Nagyon ha-
las vagyok neki ezért az otletért. Nem gon-
doltam volna, hogy nyerek, még viccel6dtiink
is a kocsiban, hogy el ne hagyjuk a blokkot,
ki ne dobjuk, hiszen sziikség lesz ra, ha nye-
riink. Aztan a legnagyobb meglepetésemre
tényleg felhivtak, és kozolték, hogy én vagyok
az elsd nyertes. Ritkan szoktam nyereményja-
tékokon részt venni, eddig még soha nem is
nyertem semmit, igaz, még fiatal vagyok. De
természetesen nagyon-nagyon Oriiltem, hogy
most fordult egyet a szerencse kereke, és én
nyertem: nem rossz azért ezt a szériat egymil-
li6 forinttal elkezdeni.

Mit csindltdl éppen, amikor megtudtad,
hogy nyertél?

Eppen dolgoztam, ezért elsére nem is tudtam
felvenni a telefont. Majd amikor masodjara
hivtak, mondtak, hogy nagyon o6riilnek neki,
hogy felvettem a telefont, de szerintitk én
jobban fogok oriilni. Akkor k6zolték velem,
hogy én vagyok az elsé hét nyertese. Nagyon
boldog voltam, érakig, s6t napokig nem lehe-
tett letorolni a mosolyt az arcomrol.

Mennyire tervezted meg, hogy mire kiltod
el ezt a pénzt?

Pénteken hivtak, és a kovetkezd hét szerda-
jan mentem vaséarolni. Volt idém atgondol-
ni, hogy mit vegyek. Ugy gondolom, hogy

Galaxy 59+ -

»_ //// 7

10. SZOLETESNAP
NYEREMENY. Arex

=

”~

1)

MENYUNKET,
JATEK VEGEN
ALOMAUTOT!
FELKESZULNI!

S FORUMMAL
T, ES VIDD EL

.l,}*‘ e, a
e e

FORUM

DEBRE e

EBTRIECEN

sikertilt okosan felhasznalni ezt az Gsszeget.
Szerettem volna uj telefont venni, igy erre
mindenképpen szantam a nyereménybdl. A
csalddnak védsdroltam egy-két muszaki cik-
ket, vettem ruhdkat, tobb par cipét és egy
wellness hétvégére is befizettem. Epp most
hétvégén tinnepeltitk Gyulan az elsé évfordu-
lonkat, felfedeztiik a varost. Igyekeztem ugy
vasarolni, hogy legyenek benne élmények és
targyak is.

Ruhdzati termékeket is vdasdroltdl, meny-
nyire fontos neked a divat? Illetve mennyire
volt hasznos az, hogy Sziics-Tarcsa Anita
stylist is veled volt a nap folyamdn?

MOST 10 HE

__ A HETI 1 MILLIO FT-0S |

¥ OZLETEINK AJANDEKAIT VA
A FODIJUNK
NYEREMENYHULL.
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Kicsit tartottam att6l, hogy milyen lesz a
segit6, de szerencsére pozitivan csalédtam.
Anita nagyon-nagyon sok mindenben segi-
tett, megterveztiik a vasarlast. El6tte leiiltiink
egy kavé mellé, sikeriilt atbeszélniink a dol-
gokat. Mindenben nagyon segit6kész volt.
Szemiiveget is vasdroltam, ebben is adott
tanacsot. Ugyanugy a cip6knél is elmondta,
mi az, ami most divatos, és még praktikus is.
Most az 6szi-téli idGszakra vettem egy gyo-
nyord magassarkut, és néhany fehérnemivel
is megleptem magam. Nagyon halds vagyok
neki, ezaton is koszonoém a figyelmességét.

Rendszeresen vannak kiilonféle programok
a Forumban, ezekre el szoktdl ldtogatni?

Ha olyan rendezvény van, ami az érdekls-
dési korombe vag, akkor mindenképpen.
Facebookon kévetem a Foérum oldalat, és ha
olyan program van, ami érdekel, akkor azt
semmiképp sem hagyom ki. De inkabb va-
sarolni vagy csak pihenni jarok ide: kikap-
csolodni egy kavé mellett vagy enni valami
finomat.
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FORUM Anita az egyike azoknak a szeren-
cséseknek, akik egymillié forintot kolthet-
tek el a Forumban. Nyertesiinkkel beszél-
gettiink.

Milyen gyakran fordul meg a Forumban?
Minden nap ellatogatok a Férumba, ugyanis a
kozelben dolgozom, és a bevasarlékozpontban
szoktam parkolni, oda vettem parkoldbérletet.
Nagy konnyebbség ez nekem, ugyanis a parkolas
mellett az iigyes-bajos dolgaimat is el tudom in-
tézni. Beszaladok a patikaba, bevasarolok, meg-
veszek mindent, amire éppen sziikségiink van.
Nagyon szeretek ide jarni, minden egy helyen
van. Példaul a manikiiromet is mindig itt ké-
szitettem el, és fodraszhoz is a Férumba jarok.
Aktiv és hliséges latogatdja vagyok a bevasarlo-
kozpontnak mar a nyitas dta. Nagyon szeretem,
nagyon jo ide betérni, mert egy igazi kozosségi
hellyé nétte ki magat. Sokszor megesik, hogy
bent ebédeliink, vagy innen visszitk haza az
ebédet.

Mennyire kéveti nyomon a kiilonbozé
nyereményjdtékokat?

Altaldban figyelek a nyereményjatékokra, és
gyakran veszek részt rajtuk. Eddig azonban nem
volt szerencsém. De valamiért ez a legutobbi
most nagyon szemet szurt. Talan ennek a mar-
ketingje, promoja figyelemfelkeltébb volt, sok
helyen talalkoztam a felhivassal. Valami hizott a
nyereményjaték felé, én pedig hiszek a sorsban.

Fel tudja idézni azt a pillanatot, amikor meg-
tudta, hogy nyert?

Igen, természetesen, sosem fogom elfelejteni. A
kocsiban tiltem épp, és nagyon varatlanul ért.
Eppen iskoldba mentem a ldnyomért. Felhivott
egy nagyon kedves néi hang, akirdl elészor azt
hittem, az egyik ismer6som lehet, nem figyel-
tem a szamot, ki hiv. Aztan amikor a Férumot
emlitette, mar kezdtem sejteni, hogy mi lehet
ez a hivas. Elmondta, hogy én vagyok a nyertes,
akkor tudatosult bennem ez az egész, rendkiviil
boldog voltam. Beszallt a kocsiba a lanyom is, és

egybdl eltjsagoltam neki a hirt. Nagyon-nagyon
oriiltiink, és kiilon boldogsag, hogy ebben az 6
szerencsés keze is benne volt, ugyanis a nyere-
ményszelvényt éppen 6 toltotte ki, & dobta be.
Fantasztikus volt az egész, nagyon hélds vagyok,
tényleg nagyon boldogga tett benniinket a hir.

Mennyi id6 volt felkésziilni a nagy bevdsdrldsra?
Pénteken telefondltak a hirrel, el6szor a radiobol,
aztan a Férumbdl hivtak. A rdkévetkez6 kedden
mentiink vasarolni, igy egy egész hétvége a ren-
delkezésiinkre allt, hogy atgondoljuk, mi minden-
re is van sziikségiink, illetve azt, hogy mi mindent
tudunk majd megvenni az egymillié forintbol.
Tudatosan késziiltlink, igy mar szombaton be-
mentiink a Férumba, és tobb ruhat is kinéztiink
a nagyobbik lanyomnak. Mivel neki mar nem tu-
dok ugy vasarolni, hogy 6 nincs velem, fontos volt,
hogy egyiitt nézziik ki azokat a ruhdkat, amiket
szeretne megkapni. En pedig hétfén is bementem
és nézegettem, mi mindent szeretnék még venni.
Az, hogy erre jutott id8, nagyon nagy segitség volt.

Hogyan telt maga a bevdsdrlds?

Minden pikk-pakk ment. Olyan dolgokat vet-
tiink meg, amire egyébként nem lenne pénz,
vagy olyan értékii terméket, amit egyébként
nem vennénk meg. Most dragabb cip6t, ru-
hédkat is vettiink. Magamat egy aranygytrtivel
leptem meg, amit csak Uigy nem vettem volna.
Akartam egy maradand6 emléket a Féorumtol,
most is rajtam van, igy ha ranézek, elont ez a
nagyon jo érzés. Vettiink még egy nagyobb té-
vét, ami nagyobb beruhdzas volt. Illetve tobb
dolgot beszereztiink a csaladtagoknak is, ki-ki,
amire vagyott.

Rdadadsul a bevdsdrldshoz kaptak egy kis
segitséget is.

Nagyon aranyos volt Anita, a stylist. Végigkisért
minket, kedves volt, nem siettetett. Jott utdnunk
egy londiner, aki a vasarlas alatt vitte a csomagja-
inkat. Rendkiviili érzés volt, kicsit olyan elegans-
nak hatott, kiilonlegesnek éreztitk magunkat.
Orok életre egy felejthetetlen élmény marad.
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Egyiitt a rak ellen

A debreceni Holnapom Egyesiilet szervezésében idén nyolcadik alkalommal keriil megrendezésre a Tégy ma a holnapodért! —
Egyitt a rdk ellen elnevezési rendezvény 2018. oktdber 5-én 15:00-t0l a Forum Debrecen Bevasarlokozpont -1. szintjén.
Szinvonalas programokkal, ingyenes egészségiiqyi szirésekkel, szakorvosi tandcsadassal varunk minden érdekldodot.

A Holnapom Egyesiilet azon dolgozik faradhatatlanul, hogy mar kozépiskolds kortdl felhivja a fiatal lanyok, nék, asszonyok és
fiak, férfiak figyelmét az egészséges életmdd fontossagara, a prevenciora, az onvizsgalat mikéntjére és jelentdségére.

Tégy ma a holnapodért, hogy minél korabban felfedezd az elvaltozast, mely életet menthet!

Részletes program és informdciok: www.facebook.com/holnapomegyesulet | www.holnapomegyesulet.hu

EGYUTT A RAK ELLEN

DEBREGENI ALLASBORZE
— AHOL A MUNKA TALAL RA AZ ALLASKERESORE

i agyarorsz4 tubt ’ -

Nem mindig alakul ugy, ahogy elterveztiik. El6fordul, hogy a fénok és a kdzdsség jo, de a
munka kegyetlen - kegyetlendil céltalan, kegyetlenil meger6ltetd, kegyetleniil egyhan-
gu. Persze az is lehet, hogy a munka dlom, a feladat magasztos, a siker kézzelfoghato, dm
a korités lélekdld és elviselhetetlen, legyen sz6 kollegidlis jéindulatrél” vagy munkahelyi
miliérél. Az is kidertilhet menet kdzben, hogy hirtelen, meggondolatlanul valtottunk, és
egyaltaldan nem taldljuk a helyiinket az Gj munkakorben, mas feladatok kozott. Ha bar-
melyik kdrbe beletartozonak érezziik a sajat pillanatnyi helyzetiinket, itt az idé: adjunk
Uj esélyt magunknak!

Az oktéber 26-an, pénteken megrendezésre keriilé Debreceni Allasbérzére hagyoma-
nyosan a kelet-magyarorszagi régié legnagyobb munkiltatéi (tobbek kozott a KRONES,
a Bosch, az IT Services, a DIEHL, a National Instruments, a TAVA, a FAG, a Thyssenkrupp
és a Coloplast) hozzdk el Ures allashelyeiket. J&I megkdzelithetd, kdzkedvelt belvarosi
helyszinen, a Férum Debrecenben egy egész napon at, egy helyen tdjékozédhatunk a
kornyékbeli szabad pozicidkrdl. Ne legyenek fenntartasaink! A cégek és vallalatok ko-
rantsem kizarélag diplomds palyakezd6ket keresnek; olyan széles a kinélat, hogy kony-
nyen el6fordulhat, éppen a mi végzettséglinkre, tapasztalatunkra és szakértelmuinkre
van sziikség. Adjuk at onéletrajzunkat a munkaltatok képviseldinek személyesen!

A Debreceni Allasborze esély a kikapcsolddasra is: a nyitva tartasi idében regisztralé lato-

gatok kozott a kiallitdk altal felajanlott nyereményeket sorsolnak ki.
\ Vg Wt ) e

DEBRECENI ALLASBORZE
OKTOBER 26., PENTEK hod -
FORUM DEBRECEN, -1. SZINT
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TESTEM: DEBREGENI
EGESZSEGUASAR
SZGRESEN, GYOGVASZON ES EGESISERUGY)
SZOLGALTATOK A FORUM DEBRECENBEN.

Ha egészség nincs, semmi nincs. Se belsé béke, se fényes reggelek, se munkakedv. Meg-
inoghat a holnapba vetett hit, elhomalyosulhatnak a céljaink, és nem utolsé sorban érté-
kes emberi kapcsolataink kertilhetnek veszélybe. A fizikai jolIét tehat a kiegyensulyozott
élet legalapvetdbb feltétele. Aki felelésséggel gondolkodik a jov6jérdl, az az egészségére
befektetésként tekint, amit 6rizni és rendben tartani kell - magunknak és a holnapnak
tartozunk ennyivel. Am csak az tud rendet tartani kint, akinél bent is rend uralkodik —
igaz ez a test és a lélek olykor rejtélyesnek tliné egymasra hatasara is.

Hogy kivil-belll jol érezziik magunkat, ahhoz jarul hozza a debreceni TESTEM Egészség-
vasar, amelyet oktober 27-én és 28-an (szombaton és vasarnap) rendeznek meg a Forum
Debrecen -1. szintjén a bevasarlékézpont nyitva tartasi idejében. Az eseményen tébbek
kozott az egészségmegObrzés irant elkotelezett kidllitdk, gydgyaszok és szolgaltatok is
képviseltetik magukat, de kiilonféle szliréseken is részt vehetnek azok a latogatdk, akik
tudjak, hogy a megel&ézés akar életet is menthet.

Azok, akik nehezen szanjdk rd magukat a szlrévizsgalatokra és a

tajékozddasra, de vannak kérdéseik, netalantan félelmeik is, azok

hasznos informaciékhoz és konkrét valaszokhoz

juthatnak a TESTEM Egészségvasaron. A helyszin- @

ként szolgalé Férum Debrecen a legkdzkedveltebb

talalkozési pont a belvarosban: a kiallitas két napja

hétvégére esik, igy azok is részt vehetnek rajta, %

akik a munkanapokon nem jutnanak el hasonlé

jellegl rendezvényre, pedig érdekl6dnek az egész-

ségligyi szolgaltatdsok irdnt, valamint biztonsagos al-

ternativakat keresnek egészséglik megdrzéséhez vagy a

gyoégyuldshoz.

TESTEM: DEBRECENI EGESZSEGVASAR
TERMESZETESSEG, EGESZSEG, SZEPSEG
OKTOBER 27-28. (SZOMBAT-VASARNAP)
FORUM DEBRECEN, -1. SZINT

NYITVA: A FORUM BEVASARLOKOZPONT
NYITVA TARTASI IDEJEBEN
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FORUM Ismét nagyszerii kiallitassal ké-
sziilt a Férum Bevasarlokozpont a gyer-
mekeknek. A Lovag- és hercegnoképzé
interaktiv tarlat soran a lurkék nemcsak
kiviilalloként lehettek részesei a kalandos,
izgalmas és cseppet sem hétkoznapi tor-
téneteknek, hanem a mar jol megszokott
modon be is kapcsolodhattak a tarlatba,
amely ezuttal a mese csodalatos vilagaba
kalauzolta 6ket.

Egészen biztos, hogy azok a csoppségek, akik
bepillantottak a hercegnék és a lovagok izgal-
mas életébe, felejthetetlen élményekkel tértek
haza. Immaron lovagként és hercegnéként.

A mesék igazi kincsek minden gyermek szamé-
ra, éppen ezért a Forum legutobbi interaktiv ki-
allitasan lehetdségiik nyilt, hogy belecsoppen-
jenek egy izgalmas mesevilagba. A centerben
tobb szigetet allitottunk fel, ahol érdekes prog-
ramok vartak a gyerekeket. A Férumban min-
dig kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy egy-
egy kidllitas ne csak statikusan mutassa meg a
kicsiknek az éppen aktudlis témakort, hanem
valddi részesei is legyenek a tarlatnak. Nagyon
sok hercegnét és lovagot képezetiink ki, akik
megismerkedhettek a mesék birodalmaval és
varazslatos kozegével.

D JD T WD VISSZATEKINT( €K X 4k s

Megnyilt a meseék hirodalma

ugyanis egy tengeralattjarot, amelynek ablaka-
ibdl a viz alatti vilag birodalma tarult a lurkék
elé. A kiilonleges tengeri él6lények és a gyonyo-
rii kagylok a sell6k vilagaba repitették, illetve
meritették a csoppségeket. Természetesen a tar-
latrél a hercegnék kozlekedési eszkoze, a hintd
sem maradhatott ki.

A kisfitk a lovagi torna keretén belill megis-
merkedhettek és kiprobalhattak a vivds tudo-
ményét. Igy a kislanyok és a kisfiuk egyardnt jol
érezhették magukat, mikozben kedvenc f6hé-
siikké valhattak.

A gyerekek, mint mindig, most is kitoré lelke-
sedéssel vettek részt az interaktiv kidllitason,
és szép emlékekkel, felejthetetlen élményekkel
gazdagodva térhettek haza.

Fidres-fodros ruhakéltemények, csillogd ci-
pell6k, fényes korona - a legtobb kislany arrol
abrandozik, hogy egy napon csodaszép kiraly-
lany lesz, akiért hofehér paripan jon el a herceg,
hogy az id6k végezetéig szerelemben éljenek. I1-
legnek-billegnek a tiikor el6tt az édesanyjuktdl
elcsent ruhdkban, kirazsozzak magukat, ahogy
azt a nagyoktol latjak, és felveszik a legmagasabb
sarkd topankat is, amit a szekrényben taldlnak.
Szeretik, ha mindenki rdjuk figyel, imddnak a
kézéppontban lenni. Paratlan szépségiik pedig
mindenkit rabul ejt. Most mindez a Férumban
meg is valosulhatott a szamukra.

S hogy milyen a herceg? Olyan, aki a félelmetes
sarkany karmaibol is kimenti a szerelmét, aki-
ért mindent megtesz, akit minduntalan a tenye-
rén hordoz. Aki segit a bajbajutottakon, a jokat
megvédi a gonosztdl, timogatja az elesetteket

¢és megvédi a néket. Minden herceg egy vérbeli
lovag, aki valamilyen emberfeletti hdstett aran
nyeri el méltd jutalmat: a kiralylany kezét.

A bevasarlokozpontban - a mar jol megszo-
kott és bevalt médon - killonbozé szigeteken
elevenedtek meg a mesebeli helyszinek. A kis-
lanyok 6romére kiallitottuk a hercegné tornyat,
amelyben akdr arra is volt lehet8ség, hogy a ki-
csik elsajatitsdk a hercegndi illemtant és egyéb
szokdsokat. Hogyan o6ltozkodik egy hercegné?
Milyen ruhat hord, és hogyan hordja a hajat?
Milyen kiilonleges fonatoktol lesz diszes a fri-
zurdja? Ezen kérdésekre nemcsak valaszt kap-
hattak a kicsik, hanem maguk is hercegnévé
valhattak, igy minden kislany alma valéra val-
hatott.

Am aki azt hiszi, hogy csak szérazfoldi installd-
ciokkal késziiltiink, nagyon téved. Kiallitottunk
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FORUM Szeretnéd felfrissiteni 6szi ruha-
taradat, és ekozben tobb tizezreket sporol-
ni? OKTOBER 11. ES 14. KOZOTT MEGTE-
HETED! 20-70% KEDVEZMENNYEL varnak
a Forum tizletei. Nem kell mast tenned, mint
megvasarolni a GLAMOUR Magazin okto-
beri szamat, vagy letolteni a GLAMOUR-
napok applikaciot az okostelefonodra.

Es hogy mit is érdemes beszerezned az idei 6szi-
téli szezonra?

A dm tizleteinkben idén is akar 50% kedvezmény-
nyel csaphatsz le kedvenc smink- és hajapolasi
termékeidre. Természetesen az anyukdk és ba-
baik sem maradhatnak ki a jobol, a Sudocrem
és a Pampers termékeire 25% kedvezmény jar a
Rossmann iizletiinkben.

Télen kiilondsen fontos, hogy ne csak a kiilsénkre,
hanem az egészséglinkre és a rendszeres mozgas
beiktatdsdra is odafigyeljiink. A BioTechUSA 20%
kedvezménnyel varja régi és 4j vendégeit megutjult
tizletiikben.

Ruhdkbdl is betarazhasz, hiszen az Amnesia,
a Devergo, a Garage Store, a H&M, a C&A ¢és a
Hervis iizletiink is 20%-o0s kedvezményt nyujt a
teljes ara termékeikre. Cip6t és csizmat pedig a
CCC Shoes&Bags, a Tamaris vagy a Reno {izle-
tiinkben talalsz szintén 20% kedvezménnyel.

Egy hosszt, de sikeres vasarlas utan a legjobb
megpihenni! Fogyassz el a Starbucksban egy iz-
letes cappuccinét vagy egy siitit most 20% ked-
vezménnyel! Am ha inkdbb az otthoni kavézas
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KERJUK, iRJAK MEG NEKUNK, MELY UZLET KIRAKATABAN HELYEZTUK EL A KEPEN LATHATO TABLAT!
Egy kis séta a bevasarlokozpontban, és mar kiildhetik is be a megfejtést.
A HELYES MEGFEJTEST BEKULDOK KOZOTT EGY SZERENCSES NYERTEST SORSOLUNK K.

Ajdték 2018. oktober 22-ig tart, addig kiildhetik el vdlaszaikat az aldbbi cimre:
Forum Debrecen Bevdsdrlokozpont 4029 Debrecen, Csapo utca 30.

SZULETESNAPI FORGATAG
. A FORUMBAN

A nyitas Ota eltelt tiz esztendében a Férum szamos olyan rendezvényt és akciot
mutatott be, melyeket a vasarlok mindig 6rommel fogadtak. Fiatalok, iddsek,
csaladok egyarant szivesen témek be a varos szivében talalhato
épiiletkomplexumba, mely folyamatosan pezsg6 és mozgalmas programokat kinal.
Interaktiv tarlatai mindig nagy népszeriiségnek drvendenek.

A TET HETI 1 MILLIO FORINT VAGY EGY
CITROEN C3 AIRCROSS AUTO!

A Forum Debrecen Bevasarlokozpont szeptember elejétdl egy tizhetes nyeremény-
jatékot inditott, hogy egyiitt iinnepelhessen a vasarldival. A boséges
nyeremeényozon és az attraktiv fodij mellett tovabbra is izgalmas rendezvényekkel
és hatalmas akciokkal kedveskedik majd a vasarloinak.

A nyereményjatékban azok vehetnek részt, akik 10 ezer forint felett
vasarolnak - a vasarlast igazold blokk ellenében valamennyi jatékos
egy nyereményszelvényt kap az informacios pultnal. Ezzel indulhatnak
a heti 1 millié forint értékii Forum Vasarlasi Utalvanyért, amit 9 héten
keresztiil péntekenként sorsolunk ki. A 10. hét tétjét emeljiik: az 1 millié
forint mellett kisorsolasra keriil a fodij, amely egy alomautd, egy Citroen
C3 Aircross személygépkocsi lesz.

Citroén C3
'Aircross SUV

A promacio elso kilenc hetében tehat minden pénteken kisorsolunk
1 millié forint értékii Forum Vasarlasi Utalvanyt.
A nyertesek egy igazi shoppingnapot tolthetnek el a Forumban,
ahol az érkezésiik utan stylistunk segiti majd oket a valasztasban,

hogy az élmény igazan exkluziv legyen.
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hive vagy, szerezz be a Media
Marktbol egy De'Longi kavé-
féz6t, amelyre szintén 20%
kedvezmény jar. Végezetiil
zard egy jo konyvvel a na-
pot, a Libriben biztosan
taldlsz az {zlésedhez ill6
olvasmanyt, és most
még sporolhatsz is
vele!

Mindenkinek
kellemes vdsdr-
last és kikapcso-
lédast  kivin a
Férum Debrecen!
Sporolj veliink
a Glamour-
napokon!

A nyereményjaték
nyertese
a képen jobb oldalon
lathato
Fiilop Dora Vivien.

Az Gizletvezet6 balra:
Czibi Ildiké
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Forum Debrecen
Bevésarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csap0 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadasért felel6s: Atanyi Ajtony center-menedzser
Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
Toth Andrea (52/598-807)
Sziics-Tarcsa Anita
Szerkeszt6: Energobuild Hungary Kft.
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 520-170
Ugyvezetd: Torok-Papp Csilla
Szoveg-, és divatszerkesztd: Sziics-Tarcsa Anita
Nyomtatds: Inform Média Kft.
4031 Debrecen, Balmazujvarosi ut 11.

Kerjiik, a levelezélapra irjdk rd telefonos elérhetdségiiket is. \_ )




