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Sziiletésnapi Movember Diabétesz
Programokkal o1£
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November 10-én érdeklédéket Ingyenes diabétesz
fergeteges programok MOVEM BER . rizikofelmérés és

3 november 16-an, W ‘ R LD . L.
ker’eteben’ a Movember DABETES vercukormere.r:
talal gazdara az ieayében DAY november 16-an
alomaut. Jegyeben. és 17-én!

Kedves Olvasd!

A november igencsak mozgal-
masnak igérkezik, hiszen amellett,
hogy kisorsoljuk 10. sziiletésnapi
nyereményjdtékunk fédijat, a JOY-
napok ideje alatt Ujra szamtalan
kedvezménnyel vdrjuk vdsdrldin-
kat, akik szenzdcios drakon sze-
rezhetik be az 6szi-téli ruhatdrhoz
még szlikséges darabokat.

A hdénapban keriil megrende-
zésre a Pdlyavdlasztdsi Kidllitds
és a Diabétesz Nap is. A tavalyi
nagy siker utdn pedig idén is
megszervezziik Movember prog-
ramsorozatunkat, hogy felhivjuk
a figyelmet a férfiakra leselkedé
egészségligyi veszélyekre.
Vdrunk minden érdeklédét
novemberben is a Férumban!
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Atanyi Ajtony center-menedzser

11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autébuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
6ra kozott varja Onoket!

FORUM

SZULETESNA?I
MEGLEPETES
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FORUM Végre elérkezetta novem-
ber, amit most kiilonosen vartunk,
hiszen ebben a honapban iinnepli
10. sziiletésnapjat a Forum Debre-
cen Bevasarlokozpont.

A Férum tiz éven keresztiil szamtalan
szinvonalas koncertnek, kiallitdsnak
és linnepségnek adott otthont, ezzel
oromet szerezve kicsiknek és nagyok-
nak egyarant. Emellett toretleniil varta
a vasarlokat nap mint nap, és megany-
nyi kiilsé rendezvényhez is csatlako-
zott: évrdl évre oszlopos tagja példaul
a viragkarnevali felvonuldsnak.

Divatbemutatok tomkelegét tekint-
hették meg aruhdzunkban a latogatok
az elmult tiz évben - hol extrém, hol
romantikus stilusban. Emberek ezre-

Fellepoket
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inek csal mosolyt az arcéra egy-egy
emlék, amit nalunk szerzett. Tobbek
kozott ezeket az emlékeket is tinnepel-
jiuk novemberben.

Nagy sikerrel zajlott sziiletésnapi nye-
reményjatékunk, melynek soran 10x1
milli6 forint értékben sorsoltunk ki
vasarlasi utalvanyokat a vasarlok ko-
z0tt. A szerencsés nyertesek eltolthet-
tek egy exkluziv napot stylistunkkal,
aki barmiben segitségiikre volt a nap
folyaman - ezzel is hozzajarulva ah-
hoz, hogy a vésarlas minél kelleme-
sebb hangulatban teljen.

De még kozel sem ért véget az tinnepi
id&szak, az utolsd sorsolds november
10-én lesz! Viarunk mindenkit, in-
nepeljilk meg egyiitt a nagy napot!
A fergeteges hangulatot 15 6ratol az

zenekarakat'

\\\-\ :
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Irigy Hoénaljmirigy egyiittes alapoz-
za meg, 16 drakor pedig kihtuzzuk a
tizedik 1 millids nyertesiinket és azt a
szerencsést is, aki megnyeri a Citroen
C3 Aircross Suv autét. A sorsolds utdn
egy szilinapi tortdval koronazzuk
meg a napot, amit egyiitt fogyasztunk
majd el a résztvevékkel.

Természetesen a november nem
csak a sziiletésnap koril forog majd,
a divat most is nagy szerephez jut.
November 8. és 11. kozétt Gjra Joy-
napok, amikor is négy napon at
oriasi kedvezményekkel vasarolhat-
nak a kuponnapok szerelmesei. A
dekorkozmetikai termékekre most
akar 50% kedvezménnyel csaphatnak
le, mig a Devergo, a Garage Store, a
Reno, a Samsung, a Tamaris és a Me-

November B-T1
—

www.forumdebrecen.hvu

Nyitvatartas

dia Markt tizletiink is 20% kedvez-
ménnyel varja a latogatokat.

A Férum kiilonésen nagy hangsulyt
fektet az egészségmegbrzés hirdeté-
sére. Ezért csatlakoztunk a No-shave
November - Borotvalkozasmentes
November! elnevezésti kezdeménye-
zéshez. Az arcszérzet megnoveszté-
se azt a célt szolgdlja, hogy felhivja
a figyelmet a rakos megbetegedések
veszélyeire és a rendszeres sziir6vizs-
galatok fontossagara.

Koszonjilk szépen minden latoga-
tonknak az elmult tiz évet, a ren-
dezvényeinken val6 részvételt, va-
lamint azt a rengeteg mosolyt és
pozitiv véleményt, amellyel hozza-
jarultak a bevasarlokozpont elmult
tiz évéhez!

D EBRETCEN AzOn
k kényelméért!

09:00-20:00
10:00-18:00

hétfo-szombat:
vasarnap:
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FORUM Magunk sem hissziik el, de mar
tiz éve vagyunk a vasarléink hétkéznap-
jainak része. Egyiitt néttiink fel, és lett
Debrecen varosanak egyik oszlopos tagja
a Forum Debrecen.

Legyen sz6 egy kiilonleges ruharol, egy szuper
televiziorol vagy egy finom kavérdl, nalunk
minden megtalalhat6. A Férum az a hely, ahova
j6 betérni, hiszen nem kell kilométereket meg-
tenni egy-egy dologért, sot, a kozpontban a ki-
kapcsolodas is garantalt.

Mintegy 30 ezer négyzetméteren kozel 120 iiz-
let varja a vasarlokat. Aki betér, nem csupan a
nemzetkozi vilagmarkak széles kindlatabdl va-
logathat, hanem az éttermek és kavézok székein
is megpihenhet egy-egy finom fogds mellett. Az
tizletek kinalata pedig a gyerekektdl a felnétte-
kig mindenkit megszolit.

Az évek folyaman szamtalan sikeres rendez-
vénnyel szinesitette hétkoznapjainkat a beva-
sarlokozpont. A gyerekek megismerhették a
dinoszauruszok vilagat, bedllhattak tirhajésnak,
repiildpilotanak, a husvétok

alkalmaval megismer-
hették a népszokdso-
kat, kardcsonykor
pedig mézeska-
lacsotissiithet-
tek. Rengeteg
fellépbvel
taldlkozhat-
tunk az el-
mult tiz év
alatt:  kon-
certezett na-
lunk tobbek "
kozott  Freddy, —
Téth Gabi, Kallay-
Saunders  Andrés,
Radics Gigi, Majka és
még sokan mdsok. De
a legkisebb latogatdk is

FORUM November 8. és 11. kozott ajra
var mindenkit a JOY-napok! Ebben az év-
ben 385 darab kuponnal ajandékozott
meg minket a magazin, amelyek ko6zo6tt
akar 70%-os kedvezményekre is bukkan-
hatunk.

A dm Magyarorszag tizletei ezuttal is csatla-
koztak a programhoz, és mar november 7-ét6l,
a 0. naptol akar 50% kedvezménnyel vasarol-
hatunk. Itt az idd, hogy beszerezziik kedvenc
sminktermékeinket, valamint test-, arc- és haj-
apolasi kozmetikumainkat!

A szép 6szi id6jaras tokéletes a nagy sétak-
hoz, a Skechers cip6k pedig kivalo kiegészit6i
a tarazasnak. A mdrka arra torekszik, hogy a
labbelik a lehetd legnagyobb kényelmet nyujt-
sak a viseldjiiknek, és ez a komfortérzet magas
szinvonalti megjelenéssel is parosuljon. Aru-
hazunkban a JOY-napok idején 20% kedvez-
mény jar ezekre a trendi és kényelmes cipSkre
a kupon ellenében.

Most maér nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
nyakunkon a kardcsony. Ime, néhany tipp,
mit érdemes beszerezni a JOY-napokon! A
Svédorszagban nagy népszertségnek oOr-
vendd Barndngen termékek végre elérhet6ek
a Rossmann Magyarorszag tzleteiben is. A
természetes Osszetevoknek koszonhetéen a
kozmetikumokat érzékeny bértiek is hasz-
nalhatjak, és most ezekhez a kiilonleges
termékekhez 25%-os kedvezménnyel jut-
hatunk hozzd. A Scholl labapolasi termékei
is nagyban megkonnyithetik a mindenna-
pokat, ezekre 50% kedvezmény jar szintén a
Rossmann {izletiinkben. A J.Press 20% ked-
vezménnyel varja a kuponnapok szerelme-
seit: az allandé termékek mellett az iizletben
a legtjabb fehérnemu- és zoknikollekcid is
megtalalhaté. A JOY-napokon kabétok, pu-
léverek és csizmak széles valasztéka lesz 20%
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EVEN,

oriilhettek, hiszen az Alma
egyiittes, illetve Tompeti és
Baratai is tobbszor tancra
perditették ket az évek fo-
lyaman.

A szilinapunkat egy nagyszaba-
su nyereményjatékkal koronaztuk
meg, ahol kilenc héten keresztiil ki-
sorsoltunk egy szerencsést, aki egy 1
millié forint értékd Férum Vasarlasi

kedvezménnyel megvasarolhat6 tobbek kozott
a Mayo Chix, az Amnesia, a Tamaris és a Reno
lizleteinkben is. Akinek pedig haztartasi gépre
van sziiksége, a Media Marktban 15% kedvez-
ménnyel szerezheti be a megjeldlt termékeket.
Erdemes most szétnézni, hiszen akar a to-
kéletes kardcsonyi meglepetésekre is rata-
lalhatunk az {izletek polcain. A Benu
Gyogyszertarban példdul a vilag
egyik legmegbizhatébbnak tartott 4
dermokozmetikai markaja, az
Eucerin is kaphatd, melyet most
20% kedvezménnyel vehetiink
meg, ha pedig egy természetes
és elblivolé illatra vagyunk,

Utalvannyal lett gazdagabb. Azok se csiigged-
jenek, akikre eddig még nem mosolygott ra a
szerencse, a tizedik 1 millio, valamint a f6dij,
a Citroen C3 Aircross Suv alomauté novem-
ber 10-én talal gazdara.

Ezt a napot érdemes bejegyezni a naptarba,
hiszen egy fergeteges jubileumi bulival tinne-
peljitk meg a sziilinapot! Az tinnepség mar 13
orakor kezdetét veszi. Mivel nincs sziiletés-
nap torta nélkil, ezért a Tezenis iizlete el6tt a

JOY-n

a The Body Shopban harom egyidejii termék
vasarlasa esetén 20% kedvezménnyel vasa-
rolhatunk. A technika Oriiltjei a Samsung
Experience Store {izletiinkben 20%-os kedvez-
ménnyel csaphatnak le a kiegészitékre.

Az 6sz nem mulhat el olvasas nélkiil. Most
kedvezményesen szerezhetsz be minden kény-

cukraszok egy kiilonleges latvanytorta Ossze-
allitasaval varjak azokat, akik kivancsiak arra,
hogyan is készil el ez a 2000 szeletes, csoki és
oroszkrém izt finomsag! Persze a glutén- és
laktézérzékenyekre is gondoltunk, 16:30-t61 6k
is megkostolhatjak majd az izletes édességet.
De ne szaladjunk ennyire el6re! Hogy fokozzuk a
hangulatot, 15 ératol az Irigy Honaljmirigy all szin-
padra. Majd 16 6ratdl kozjegyz6 jelenlétében kisor-
soljuk a Citroen C3 Aircross Suv autot és az utolso 1
milliét, majd pedig kovetkezik a tortavagas.
Unnepeljiik egyiitt a Forum tizedik sziiletés-
napjdt!

vet vagy hangoskonyvet a Libri {izletében.
Ebben az évben a JOY Tiindér a kivansagtel-
jesité Csodalampa Alapitvanyt tamogatja, és
minden eladott magazin utan 10 forintot juttat
el a szervezet szamara, akik mar 15 éve viéltjdk
val6ra beteg gyerekek kiilonleges almait. Igy ha
megvasaroljuk a magazint, nemcsak kiemelke-
dden nagy kedvezményekhez juthatunk, ha-
nem mi is hozzajarulhatunk a kis csoppségek
almainak megvaldsitdsahoz.

Taldlkozzunk november 7. és 11.
kozott a JOY-napokon a Forum-
ban, shoppingra fel!
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1. DOMINIKA
RUHA MAGENTA 22900FT
@ @ CSIZMA TAMARIS 19990 FT
NYAKLANC
Bl L BIJOU BRIGITTE 4990 FT
2.BOGI
KARDIGAN MAYO CHIX 9990 FT
| PULOVERMAGENTA  7990FT
SZOKNYAPROMOD 13995 FT
CSIZMA
(CCSHOES&BAGS 10900 T
| NYAKLANC
BIJOU BRIGITTE 3490 FT
3. GRETA
KABATMAYOCHIX 35990 FT
PULOVERTALLYWEL 6995 FT
| SZOKNYANEWYORKER 5500 FT
CSIZMA CANGO&RINALDI
—ARTZMODELL 76900 FT
S
e

4. ANNA

BUNDA MAYO CHIX
FELSO MANGO
NADRAG MAGENTA
TASKA PROMOD
(SIZMA

CCCSHOES & BAGS
FULBEVALO

BIJOU BRIGITTE

5.1LDI

KABAT MANGO
RUHADORA'S

- ART'Z MODELL
(SIZMA

CCCSHOES & BAGS
NAPSZEMUVEG
BIJOU BRIGITTE

6. LILI

PULOVER MANGO
NADRAG TALLY WEIJL
SAL MANGO

(SIZMA TAMARIS
FULBEVALO

BIJOU BRIGITTE

26900 FT
6995 FT
8990 FT
7995 FT

20900 FT

2490 FT

17995 FT
24900 FT
13900 FT
3990 FT
9995 FT
7995 FT
9995 FT

21990 FT

4990 FT

maval vagy egy pliszirozott szoknyaval most nem I6hetlink mellé!

Divatszerkesztd: Szlics-Tarcsa Anita

TELI TRENDEK NYOMABAN

FORUM A hiivos id6 bealltaval gardrobunkban a melegebb holmik kapjak a fészerepet.

A fotokat Porcio Norbert készitette. Az aktualis arakrol érdeklédjon az iizletekben.

Azoknak, akik nem tudnak eligazodni az 6szi-téli trendek k6z6tt, most megmutatjuk, hogyan lehet a hideg hénapokban rétegesen, mégis az aktualis trendeknek megfeleléen 6ltézkodni. Tobb
szezon éta megunhatatlan a bordd szin, igy most sem hagyhatjuk ki ruhatarunkbol. Igazi favorit, szinte minden tizletben megjelenik. A fazésabbak feltétleniil szerezzenek be egy pihe-puha sapkat
vagy egy szérmegalléros kabatot ebbdl a szinbdl! A bordé kivaléan passzol a z6ld drnyalataihoz, egy kis fantazidval kdnnyen divatossa és ndiessé tehetjlik szettjeinket. Az elegéns vonal kedvel6i is
megtalalhatjak személyes kedvenceiket, legyen sz6 akér egy csinos bokacsizmardl vagy egy taskardl.
A kirdlykék idén visszatért az lizletekbe, hogy meghdditsa a sziviinket. K&szonjon vissza a kék a kiegészitéinkrél és a cipdnkrél egyarant - igy teremtve dsszhangot. Egy jol megvalasztott bokacsiz-

Osszel 4ltaldban a sététebb szinek utan nydlunk, de most érdemes néhény krémszin(i vagy barna darabot is beszerezniink, hiszen amellett, hogy nagy népszer(iségnek érvendenek, elegans és
kifinomult megjelenést kdlcsondznek. Egy jél szabott nadraggal, egy kellemes anyagu felsével vagy egy sz6rmével nagyszerti szetteket kredlhatunk. Az abszolut favorit kigydminta idén nem csak
a kiegészit6kon jelenik meg, hanem a nadragokon is. Merész, de nagyon trendi! Ha szeretnénk megjelenésiinket tovabb fokozni, vélasszunk hozzé egy héfehér bundat! A rézsaszinbdl sosem elég!
Tobb ténusa is kdzkedvelt lesz a szezonban, johet minden, ami pasztell és puder. Mindenképp szerezziink be egy babardzsaszin kotétt pulcsit, hiszen ezt télen is jol ki tudjuk haszndlnil A hangsuly
itt is a kombindcion van. A szin tokéletes kiegészitdje a sziirke — ilyen szin(i kiegészitékkel bajosséa varazsolhatjuk outfitlinket.

A Férumban mindenki megtaldlhatja az idei szezon legtrendibb darabjait. Kisérletezziink batran, és ne féljlink az Ujdonsagoktdl! A f6, hogy jol érezziik magunkat!
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E
7.B0Gl
\ PULOVERTALLYWEUL 7995 FT
| NADRAG DORA'S
- ART’Z MODELL 22900 FT
| (SIZMA CANGO&RINALDI
- ART’Z MODELL 84900 FT
NYAKLANC
BIJOU BRIGITTE 3490 FT
= 8.SARI
PULOVER TALLYWEDL 6995 FT
RUHA DORA'S
— ART’Z MODELL 25900 FT
CSIZMA TAMARIS 21990 FT
FULBEVALO
BIJOU BRIGITTE 3990 FT
9. DOMINIKA
KARDIGAN MAGENTA 14990 FT
SZOKNYAMAGENTA 14900 FT
TASKANEWYORKER 4990 FT
CSIZMA
CCC SHOES & BAGS 9790 FT

10.1LDI
MELLENY NEW YORKER 4990 FT
@ FELSG MAGENTA 13900 FT
NADRAG TALLYWEUL 7995 FT
CSIZMA
— C(CCSHOES&BAGS ~ 10900FT
> ' FULBEVALO
A « BIJOU BRIGITTE 3490 FT
. : 5.‘4; 2
X ~ 11.GRETA
- | ZAKONEWYORKER 11590 FT
3 ~ | POLO NEW YORKER 3390 FT
.| NADRAG MANGO 13995 FT
_ | (SIZMATAMARIS 39990 FT
o ~ KARKOTO
BIJOU BRIGITTE 3280FT
| 12.ANNA
KABAT MANGO 19995 FT
§ | RUHA PROMOD 17995 FT
5 TASKA NEW YORKER 6590 FT
e CSIZMA TAMARIS 39990 FT
_ v e FULBEVALO
e :s%;: BIJOU BRIGITTE 1990 FT
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FORUM Novemberben a vilag szamos
pontjan a férfiak félreteszik a borotvakat,
és bajuszt novesztenek a Movember je-
gyében.

Az elnevezés az angol mustache sz6bdl ered,
ami magyarul annyit tesz: bajusz. A kezde-
ményezés mogott egy igen fontos tgy all
- a férfiakat érinté prosztatarak megel$zé-
sére és a rakos megbetegedésekre hivja fel
a figyelmet. A Féorum idén is kidll a nemes
kezdeményezés mellett, és kiilonleges prog-
ramokkal késziil.

A mozgalom Ausztralidbol indult, s vilag-
szintll eseménnyé nétte ki magat. Az egy
hoénapig novesztett bajszok vizualis kit@iz6-
ként funkciondlnak, tizenve a férfitarsak-
nak, hogy egészségiiket ne hanyagoljak el,
és rendszeresen jarjanak szlirévizsgalatokra.
A prevencié fontossagat igy tudatositjak a
térfitarsadalomban, hiszen ezt az alattomos
betegséget csak sziirGvizsgalat éltal lehet
idejében megakadalyozni. Nem lehet elég-
gé hangstlyozni, egészségilinkre nem csak
ebben az egy hénapban kell rendkiviil oda-
figyelni, azonban ez a megmozdulds remek
alkalom arra, hogy el6térbe keriiljon ennek
jelentdsége.

Hazank 2009-ben csatlakozott a mozgalom-
hoz a j6 iigy érdekében, igy az évek alatt ren-
getegen ismerkedtek meg magaval a prog-
rammal, megannyi férumon talalkozhatott
vele a k6zonség. Magyarorszagon évente at-
lagosan 4500 férfit diagnosztizalnak proszta-
tarakkal, és nagyjabdl a betegek egyharmada
életét veszti a betegségben. Az adatok szerint
a haldlozasi ratan ez a masodik legmagasabb
haldlozasi ok. A 40 év feletti férfiak szama-
ra kotelezGen ajanlott vizsgalatokkal viszont
ez a szam jocskan visszaszorithato6 lenne, az
idejében diagnosztizalt betegség ugyanis az
esetek 90%-dban gydgyithato.

A bajusznovesztéshez vilagszerte rengetegen
csatlakoznak, s biiszkén hirdetik a nemzet-

kozi kampdany lényegét, az erésebbik nem
egészségét védo szlir6vizsgalatok jelentdsé-
gét. Megannyi hiresség is arcat adta mar a
Movemberhez: Brad Pitt, David Beckham,
Liam Hemsworth és Ryan Reynolds is kiall
a mozgalom mellett. A sztarok mellett szam-

talan férfi él a bajusznovesztés lehetdségével
vilagszerte, és hazankban is egyre tobben
tudjak: ha november, akkor Movember!

A Foérum Debrecen Bevéasarlokozpont a
kezdetektél fogva az egészség elkotelezett
hirnoke. Mig oktdberben a mellrak elleni

harcra hivta fel a figyelmet, novemberben
a férfiak egészségének megérzésében val-
lal szerepet. A bevasarlékézpont megany-
nyi programmal, aktivitdssal csatlakozik a
kampanyhoz. Informacié a Férum hivatalos
weboldalan: www.forumdebrecen.hu.

Forum Debhrecen, -1. szint

2018. novembher 16. (péntek) 16-20 ora,
novemher 17. (szomhat) 9-13 ora

A Diabétesz Vilagnap alkalmabél ingyenes
vércukorsziirésen és rizikéfelmérésen ve-
hetnek részt az érdeklodok.

November 14-e a cukorbetegség vilagnapja —
ezen a napon szliletett az inzulin egyik felfede-
z6je, Frederick Banting. Ezen alkalombdl vilag-
szerte rendezvényekkel hivjak fel a figyelmet a
betegség jelentdségére. Fontos hangsulyozni,
hogy amennyiben a diabéteszt nem ismerik fel
id6ben, vagy a beteg nem részesil megfelelé
kezelésben, akkor az életkildtasok lényegesen
rosszabbak: a szivinfarktus, a szélutés, a vese-
betegség és a végtag-amputacié kockazata
tobbszords. Jelenleg tébb mint 400 millié cu-
korbeteg él a vildgon, szamuk - elsésorban az
elhizas gyakoribba valdsdnak készonhetben -
évente kozel 10 millidval gyarapszik. Becslések
szerint ma Magyarorszagon 700 ezernélis tébb
ember érintett, tovabbda a magyar cukorbete-
gek kozel fele nem tud betegségérdl, ezért a

sz(irdvizsgalat jelentdsége oridsi. A Prevencio
a XXI. szdzadban Alapitvany kiemelt feladata-
nak tekinti a sziv- és érrendszeri betegségek
hatékony megelézését és idében torténd felis-
merését. Az eltérések korai diagnosztizalasara
szolgalnak a szlir6vizsgalatok. Tekintettel arra,
hogy a hazai cukorbetegek jelentds része nem
ismert, ezért — a Diabétesz Vilagnapjan - rizi-
kofelméréssel és vércukorszlréssel szeretnénk
felhivni a figyelmet a betegség fontossagéra
és sulyara. A felmérés segitségével megallapit-
hatd, hogy mekkora az esélye annak, hogy az
adott egyénnél a késébbiekben cukorbeteg-
ség alakul ki.

Dr. Katona Eva Melitta diabetolégus szakorvos
vezetésével 2018. november 16-an (péntek)
16 és 20 ora kozott, 17-én (szombat) 9 és 13
ora kozott a Férum Debrecen -1. szintjén in-
gyenes diabétesz rizikofelmérést és vércukor-
mérést végziink, melyre mindenkit szeretettel
varunk!

keresunkMForum D'b ecen
karacsonyl szinpadar, ! al,
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HELYZETBEN LENNI

FORUM A FORUM Debrecen &szi nyere-
ményjatékanak szerencsései egymillié fo-
rinttal gazdagodtak, egy koziiliik a varosban
€16 Kovacs-Buka Mirjam volt. A fiatal feleség
elarulta: a férjével nyaron kototték 6ssze az
életiiket, igy a pénz nagy részét a kozos la-
kas berendezéséhez sziikséges nagy értékii
elektronikai cikkekre koltotték.

Mit jelent szamodra a Forum?

Debrecenben lakom, és nagyon kénnyen meg
tudom kozeliteni a Férumot, igy ha valakivel
talalkozni szeretnék, akkor dltaldban ide szer-
vezzilk a programot. Szamomra sokat jelent a
bevasarlokézpont, ha valamire szitkségem van,
példaul ruhara, akkor biztosan ide j6vok vasa-
rolni. Altaldban havonta litogatok el a Férum-
ba, de ez attdl fiigg, épp mire van sziikségem.
Sokszor a csaladomat, a férjemet vagy a barata-
imat is elkisérem, szeretek itt elidézni.

Mit csindltdl, amikor megtudtad, hogy te vagy
a nyertes?

Pont a higommal utaztunk a buszon, épp men-
tiink ruhdt vasarolni. Elég furcsa helyzet volt,
mert alig hallottam valamit a hivasbdl, el6szor
nem tudtam mire vélni a helyzetet. Tulajdon-
képpen a legjobbkor érkezett a hivas, nem is
mentiink el vasarolni aznap. Visszafordultunk,
és inkabb hazamentiink. A férjem tudta meg
masodikként a jo hirt. El8szor azt hitte, csak
viccel6dom, de nyilvan nagyon oriilt a szeren-
csénknek.

Megterveztétek a bevdsdrldst? Milyen drucik-
keket vdsdroltatok?

A legnagyobb és legdragabb arucikkek vasar-
lasat megterveztiik, hiszen sok olyan dolog is

volt, amit egyébként nem vettiink volna mos-
tanaban. Ilyenek voltak a nagyobb elektroni-
kai 4rucikkek. Abszolut szerencsésnek tartjuk
magunkat, hiszen augusztus 31-én eskiidtiink,
most kezdtitk meg a kozos életiinket. A nyere-
ménynek koszonhetéen be tudtuk rendezni a
lakasunkat. A nagyobb arucikkek mellett per-
sze vettiink ruhakat, cipdket is, most volt lehe-
tdséglink markas darabokat is vasarolni. Ezen
kiviil vettink sikabatot, nadragokat, polokat.
Nemcsak magunkat leptiik meg a nyeremény-
bdl, a csaladtagjainknak is beszereztiink néhany
aprosagot, ajandékot.

Hogyan telt a bevdsdrlds napja?

Reggel 10 ¢6ra koril érkeztiink a Férumba, és
koriilbelil délutan 5 éraig voltunk ott. Nagyon
elfaradtunk a nap végére. Azt gondoltuk, sokkal
egyszertlibb lesz elkolteni egymillié forintot, de
tévedtiink, nagyon sok idét vesz igénybe ennyi
pénz elkoltése. Mindenesetre 6rokké emlékeze-
tes lesz ez a nap szamunkra, jo érzés volt ilyen
kiilonleges helyzetben lenni. Sosem volt még
példa arra, hogy londiner és stylist kisérje a be-
vasarlasunkat.

Mennyire volt hasznos, hogy veletek tartott
Sziics-Tarcsa Anita? Mit jelent szdmotokra a
divat?

Nagyon hasznos volt, sok mindenben adott ta-
nacsot. Ha visszagondolok, lehet, hogy ott t6l-
tiink még plusz fél 6rat egy-egy helyszinen, ha
nincs veliink. Egyébként probalunk divatosan
oltozkodni, az egyik cip6 kivalasztasanal kii-
l6nosen jol jottek Anita javaslatai. Ezen kiviil
a Media Marktban is nagy segitségiinkre volt:
ismert mindenkit, tanacsot is kért helyettiink,
igy gyorsan haladtunk a vasarlassal.
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FORUM J6 tett helyében jét varhatott Borsi
Barbara, aki szintén egymillié forint szeren-
csés nyertese. Bar elmondasa szerint nem
koveti a nyerési lehetéségeket, a Férum
Debrecen jatékanak koszonhetéen most
magat és csaladjat is meglephette nagy ér-
tékd arucikkekkel.

Milyen szerepet tolt be az életedben a Forum?
Hat éve koltoztem Debrecenbe, és akdrmi-
lyen eseményre kell ruhdt vasarolnom, azt itt
teszem, mert itt mindent megtalalok egy he-
lyen. Amikor a sziileim meglatogatnak, akkor
is az az egyik program, hogy ide eljoviink, 6k
is szeretnek ugyanis itt vésarolni. Egyébként
a baratnéimmel is sokat jarunk ide, altalaban
ugy indul, hogy ruhdt vesziink, am amikor ez
kudarcba fullad, csak esziink egy jot. Mieldtt
Debrecenbe koltoztem, mas plazaba vagy kor-
z6ba jartam vasarolni, de a Férum a kedven-
cem, és 6rilok, hogy itt van a kézelemben, hi-
szen itt nagy a vélaszték, mindig megtaldlom,
amit keresek.

Milyen élmény volt szamodra az, amikor érte-
sitettek a nyereményrgl?

Erdekesen alakult, mert nem én vettem fel a
telefont. Nagyon kevésszer fordul el8, hogy
nincs nalam, de akkor pont bent felejtettem
a munkahelyemen. Megkérdeztem egy kolle-
gamat, hogy biztosan megvan-e a telefonom,
6 pedig megnyugtatott, ezért nem mentem
be érte azonnal. Kés6bb ugyanez a baratném
hallotta meg, hogy csorog, és — bar nem szo-
kasunk egymas telefonjahoz nyulni - fel-
vette. Egybdl probalt értesiteni, de épp nem
értem ra, igy csak kés6bb néztem meg, mit
tizent nekem. El sem hittem! Mivel nem volt
ndlam telefon, igy senkit nem tudtam felhiv-
ni, majdnem megériiltem! Késébb bemen-
tem a munkahelyemre, és ott mar mindenki
gratuldlt. Elég viccesre sikeriilt a torténet.
Egyébként maga a nyereményjaték gondo-
lata is érdekesen alakult az életemben. Volt

egy nagyon jo baratom, aki tavasszal sajnos
daganatos betegségben elhunyt. Az 6 tisz-
teletére szerveztem egy jotékonysdgi balt,
hogy az ott befolyt 6sszeggel a csaladjat ta-
mogathassam. Akkor mar tudtam, hogy él a
nyereményjaték, de mivel magamnak nem
akartam abban az idében vasarolni, igy nem
tudtam részt venni benne. A balra azonban
kellett tombolatargyakat beszereznem, igy
azért, hogy bedobhassam a szelvényem én is,
a Férumban vasaroltam meg azokat. Ennek
koszonhetd az, hogy most nyerhettem.

Koveted egyébként a Forum nyeremény-
jatékait?

Nem szoktam kifejezettem kovetni, de ez va-
lamiért mégis érdekelt. Tulajdonképpen ez az
elsé nagy nyereményem. Nagyon 6riilék neki.
Hogyan zajlott a felkésziilés a bevasarlashoz?
Atgondoltam, hogy nagyjébol mire fogok kol-
teni. Maskor nagyon sajnalom a pénzt, és nem
szeretek draga drucikkeket vasarolni. Most el6-
szOr azt gondoltam, hogy ruhakat szeretnék,
aztan végiil nem igy lett. Hasznos termékeket
vasaroltam, melyekre évek multan is ra tudok
nézni, és a nyereményjatékra emlékeztetnek. A
lakdsomban példaul mar elkélt egy 6j tévé, ezzel
magam leptem meg, de a csaladomra is gondol-
tam. A sziileimet is segitettem, nekik egy hit6-
re volt sziikségiik, igy azzal tudtam tdmogatni
Sket. Illetve van két testvérem is, az egyikiiknek
egy laptopot igértem, amikor bedobtam a szel-
vényt, és mivel nyertem, meg is kapta. A hugom
pedig egy tévét kapott ajandékba. Igy hamar el-
koltottem az egymilliot.

Volt segitséged is a bevdsdrldshoz. Sziics-Tarcsa
Anita stylist elkisért, mennyire volt ez hasznos
szdmodra?

Szerettem volna egy ruhat vasarolni az eskiivék
¢éjszakdjara, mert ott mint szolgaltato leszek
jelen, ezért fontos szamomra, hogy megfelel6
legyen a megjelenésem. Ebben volt nagy segit-
ségemre Anita.
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FORUM A Debreceni Tankeriileti Koz-
pont Diakonkormanyzati Tanacsa fontos-
nak tartja, hogy minden nyolcadikos diak
megtaldlja a szamara legmegfelelébb
gimnaziumot, kozépiskolat.

Ezért november 12. és 15. kozott megrendezi a
Suliférum elnevezésti programot a Férumban,
ahol a résztvevok megismerhetik az intézmények
képzéseit és oktatasi stilusat, valamint a sziilék és
a leendé kozépiskolasok kérdezhetnek is a jelen-
legi didkoktol. Igy példaul megtudhatjék télitk
azt is, hogy tetszik nekik az iskola, és milyennek
gondoljak az iskolai életet.

A programot a Debreceni Tankeriileti Kézpont
altal fenntartott kozépiskoldk szervezik, név
szerint: az Ady Endre Gimndzium, a Csokonai
Vitéz Mihaly Gimnazium, a Fazekas Mihaly
Gimnazium, a Medgyessy Ferenc Gimnazium
és Mivészeti Szakgimnézium, a Téth Arpad
Gimnazium, a Hajda-Bihar Megyei Altaldnos
Iskola, Gimnazium és Kollégium, a Kés Karoly
Mivészeti Szakgimnazium és Kollégium, a Ko-
daly Zoltan Zenemtvészeti Szakgimnazium és
Zeneiskola — Alapfoki Miivészeti Iskola és a
nyiradonyi Kélcsey Ferenc Gimnazium, Altala-
nos Iskola és Kollégium.

Ez az esemény a ,,didkoknak, didkokrol, didkok
altal” elv alapjan mukodik. Azért jott 1étre, hogy
azok a didkok, akik a fels6oktatasban szeretné-
nek érettségi utan tovabbtanulni, megfeleld tajé-
koztatast kapjanak didktarsaiktol a lehetségek-
rél. Hiszen a diakok tudjak a legjobban atadni az
iskolaban megélt tapasztalataikat.

A Diakoénkormanyzati Tanacs fontosnak tartja
az egyetemre torténd felkészité oktatast. Tud-
jak, hogy ilyenkor sok kérdés meriil fel mind
a didkokban, mind a sziil6kben. Ezért ezen
a programon minden kérdésre vélaszt kap-
hatnak az érdekl6dd, palyavalasztas el6tt allo
nyolcadikosok és sziileik. A kilenc iskola didk-
onkormanyzata szeretné, hogy a program hoz-

i

zasegitse az érdekléddket egy jol megalapozott
dontés meghozataldhoz. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a sziilék az iskolavalasztds
soran nagy befolyassal birnak, hiszen jobban
beleldtnak az oktatasi rendszerbe vagy egy-egy
iskola programjéba. A Diakonkormanyzati Ta-
ndcs tagjai azt szeretnék elérni, hogy a diakok
is kell6en tdjékozottak legyenek életitk nagy
dontése elétt.

Minden koézépiskola egy-egy standdal képvi-
selteti magat november 12. és 15. kozott 14-18
oraig. A didkok a standokon filmek, képi- és
szoréanyagok segitségével jelenitik meg az isko-
lajukra jellemzd tevékenységeket, eredményeket,

valamint az érdeklédék a szakokhoz kapcsolodd
jatékokba is bekapcsolddhatnak. Lesznek tovab-
ba szinpadi el6adasok is: minden kozépiskola
szines produkcidkkal, el6adasokkal késziil, hogy
intézményét bemutassa. A tehetséges fiatalok a
szinpadon az alabbi beosztas szerint, a jelzett na-
pokon 14:00, 15:30, és 17:00 6rai kezdettel mu-
tatkoznak be iskolajuk képviseletében.

« 2018. november 12., hétfé — Téth Arpad
Gimnazium - Kés Karoly Miivészeti Szak-
gimnazium és Kollégium

« 2018. november 13., kedd - Hajdu-Bihar
Megyei Altaldnos Iskola, Gimndzium és

Kollégium - Kodaly Zoltin Zenemiivészeti
Szakgimnazium és Zeneiskola - Alapfoku
Miivészeti Iskola

¢ 2018. november 14., szerda - Medgyessy
Ferenc Gimnézium és Miivészeti Szak-
gimnazium - Csokonai Vitéz Mihaly
Gimnézium

« 2018. november 15., csiitortok - Ady Endre
Gimnazium - Fazekas Mihaly Gimnazium

Bizunk abban, hogy mindenki hasznosnak
és izgalmasnak taldlja majd a Suliférumot,
amelyre szeretettel varunk minden tovdbbta-
nulds eldtt dllo didkot és sziileiket.

Black Price Day november 23. péntek!

FORUM Idén novemberben keriil meg-
rendezésre a Foérum Bevasarlokoz-
pontban a nagy sikerii Black Price Day,
amikor vasarléink kedvezményesen
szerezhetik be kedvenceiket vagy a ka-
racsonyi ajandékokat iizleteinkben.

Idén is rengeteg kedvezménnyel varjak az
érdeklédoket az iizletek — van, ahol 70%-os
arengedménnyel csaphatnak le a rég 4hitott
darabokra.

Az elnevezés az Egyesiilt Allamokbdl ered,
ahol mar jo néhany évtizede hagyomanya van
az Oriiletes arak napjanak, amely szinte mar
az egész vilagot meghdditotta. Az évek soran
a magyar koztudatba is beszivargott, és évrél
évre megannyi izlet varja hatalmas akcidk-
kal a vasarlokat, s kezdetét veszi a karacsonyi
késztilodés, a kardcsonyi ajandékvasarlasi laz
is. A legtobb tizlet mar kardcsonyi pompaban
tiindokol, igy az id6ben észlel6k akar egy ho-
nappal az tinnep eldtt kényelmesen és jo aron
szerezhetik be az ajandékokat a Forumban.
Azoknak, akiknek még nincs otletiik, mivel
lepjék meg szeretteiket, most adunk néhany
ajandéktippet. Az akcid ideje alatt szamos
tizletiink késziil kedvezményekkel, igy akar
ruhdzati és szépségdpoldsi termékeket, mi-
szaki cikkeket vagy hdztartasi gépeket is
kedvezményes dron vasarolhatnak meg.

A divatérzékeny holgyek mindig Oriilnek
egy-egy stilusos darabnak. A Férum {iizlete-
inek polcain idén is a legnagyobb trendeket
koveté darabok sorakoznak. A tébb szezon
6ta hoditd bordd, az 6rok klasszikus piros és
az extravagans mustarsarga mellett az éjkék
és a feny6zold is roppant divatos. A mintdk
tekintetében egyértelmtien az allatmintdk
viszik a primet, legyen az akar leopard, ki-
gyobor vagy krokodilbdr utanzat. A nyoma-
tok - melyeket a kabatokon, a csizmakon

b DI

vagy a kiegészit6kon is felfedezhetiink — még
a legvisszafogottabbak szivét is megnyerik.
A barsonnyal idén télen nemcsak divatossa,
iinnepivé is tehetjiik megjelenésiinket.

A miiszaki cikkekért rajongokat minden bi-
zonnyal dmulatba ejtik majd a szezon ujdon-
sagai, amelyeket most kedvezményes dron
szerezhetnek be - legyen szé akar szami-

tastechnikardl, mobiltelefonokrol vagy épp
haztartdsi gépekrol.

Oridsi kedvezményekkel varunk mindenkit
november 23-dn, pénteken!
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FORUM Az oktéberben megrendezett Oszi
Divatnapok kelléen meghoztak a vasarlasi
kedvet a Forumba latogatok szamara.

Oktdber 4-én vette kezdetét a 2018-as Oszi Di-
vatnapok, amelyen a legtijabb 8szi-téli kollek-
ciokat csodalhatta meg a kozonség négy napon
at.

Alapos késziiletek elézték meg az idei divat-
hetet. Az Alféld Televizié rendezvényszervezd
csapata a siker érdekében szamos latvanyelem-
mel tette még kiilonlegesebbé az eseményt.
Rendhagy6 médon az idei évben egy 15 négy-
zetméteres ledfal emelte a latvanyvilag szinvo-
nalat.

A divatnapok témadja ezuttal a cirkusz impozans
vildga volt, amely elsé latasra is szembet(ing
volt, hiszen a szinpad mint cirkuszi sator ele-
venedett meg el6ttiink; szinvilagdban is a piros
és a fehér szinek dominaltak. A rendezvény a
szorakoztatas érdekében extrém show-elemek-
kel, profi artistakkal és btivészekkel repitette el
a vasarlokat egy olyan vilagba, ahol a bohém
divaté volt a f@szerep.

A divatbemutatéval parhuzamosan a vendégek
egy statikus kiallitast is megtekinthettek, amely
szintén a cirkuszi vildg jegyeit viselte magan,
igy teljes egységet alkotott a divatnapi progra-
mokkal és latvannyal.

A Férum néi, férfi- és gyerekmodelljei a divat-
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héten 10 tizlet kollekcidit mutatték be, amelyek
a kovetkezék voltak: el6szor a New Yorker,
a C&A, az Artz Modell, a Levi’s és a Promod
ruhait, majd a Hervis, a Virginia, a Magenta,
a Laag & Hill és a Sugarbird 6szi-téli szett-
jeit tekinthette meg a kozonség. A ruhdakat
Sztics-Tarcsa Anita, az Alfold Televizio stylist-
koordinatora almodta a modellekre.

A show tancos-akrobatikus elemekben sem
szenvedett hianyt, idén a gyerekmodellek bgjos
csapata vitte szinpadra a misor tancos részét.
A gyerekek koreografigjat Darnainé Komiszar
Zsuzsanna tanitotta be.

Szamtalan ujdonsagra is felfigyelhettek a vasar-
16k - akdr a Féorum modelljei kozott is, hiszen

tobb Uj arc is most debiitalt a nagykozonség
el6tt. A néi és férfimodelljeink ezuttal is Gorog
Réka Dorottydnak koészonhetik tokéletes 1épé-
seiket.

Jol tudjuk, iranyzatok jéonnek-mennek, van, ami
szezonok 6ta toretlen sikernek 6rvend, de van
olyan trend is, amit idén nagy visszatéréként
idvozolhetiink. Az aktudlis divat- és stilus-
iranyzatokban is sikeresen elkalauzolt minket
az Oszi divatshow, s kelld inspiracidval, otlettel
latott el benniinket az 3szi ruhatarunk felfris-
sitéséhez.

Aki esetleg lemaradt volna a bemutatokrol, ne
szomorkodjon, hiszen az Alf6ld Televizi6 ada-
sdban visszanézheti azokat.

rockopera

Boldizsar Miklos ,Ezredforduld” c. drdmaja alapjan

A BARTOK PLUSZ OPERAFESZTIVAL ES A ZIKKURAT SZINPADI UGYNOKSEG KOZ0S PRODUKCIOJA

JEGYEK: TEX.HU
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DEBRECEN FONIX CSARNOK 2018. DECEMBER 8. 19:00 ORA

FObb szerepekben:
SARI EVA, JANZA KATA, ALFOLDI ROBERT, FEKE PAL, CSONKA ANDRAS ZIKKURAT PRODUKCIO

Rendez6: SZENTE VAJK Jegyek: TEX.HU

Hozzaval6k Hozzaval6k

a tésztahoz: a toltelékhez:

« 22 dkg liszt + 4 dl stit6tokpép

« 1 ek eritrit vagy porcukor « 10 dkg eritrit vagy barna
« 20 dkg margarin cukor

- 1 tojassargaja + 1tk méz

- csipet s « 1 kk 6rolt szegfliszeg

2 ekviz « 1tk 6rolt fahéj

+ 10 dkg aszalt voros afonya
vagy mazsola

« 5 dkg fagyasztott malna vagy
mas savanyu gyimolcs

« 1 tk szaritott, reszelt narancs- \‘
héj, vagy vegyszermentes,
frissen reszelt narancshéj (2 ek)

A toltelék elkészitése:
A hozzavaldkat simara kever;jik.

A tészta elkészitése:

A hozzavaldkat 6sszedolgozzuk, amig rugalmas tésztat nem ka-
punk, majd hiitébe tessziik 30 percre. Azid6 letelte utan kettévesz-
szik, és két lapot nyudjtunk. Az egyik lappal kibéleljik a pitesiit6t,
ratessziik a tolteléket, majd a tetejére ratesszilk a masik lapot. A
tetejét kicsit megszurkaljuk, tojassal lekenjiik, és elémelegitett
sttében, alacsony hémérsékleten (kb. 160 Celsius-fok) kb. 60 perc
alatt megsutjik.

Nagyon izletes siitemény, még annak is izleni fog, aki nem a tok
szerelmese.

Jo étvdgyat hozza!
Készitette: Vinczéné Kata
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A nyereményjaték

A HONAP J! g nyertese
NYEREMENYE a képen bal oldalon

lathato
Baranyai Anett.
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Az tizletvezeto jobbra:
Baldzs Zsanett
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