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IDEN OSSZEL IS MI DIKTALJUK A TRENDEKET!
GYERE EL, ES FEDEZD FEL UZLETEINK KiNALATAT!
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Oszi trend

A Férum centermenedzsereként és két tinédzser fil édesapjaként gyakran felteszem magamnak a kérdést: elég trendi vagyok?
Negyvenen tul az embernek kialakult stilusa van, és mar nehezebben valtoztat. Igen, én is hordtam bérdzsekit, és szivesen viselem
most is 6ltony helyett. Azért ajanlom a Forum dzleteit, mert itt minden korosztaly megtalélja a szamara megfeleld darabokat.
Szivesen iszom a barataimmal egy-egy kavét a Forumban, mert ez a masodik otthonom. Fontosnak tartom, hogy a hozzank érkez6
vasarlok jol érezzék magukat, ezért csapatommal szinvonalas kiallitasokat és izgalmas programokat valésitunk meg. Széles a
paletta, hisz a divatbemutatokon tul idénként a gamerek és youtuberek vilagat is idevardzsoljuk. Szerethetdvé tettiik a Forumot a
gyermekek és a felndttek szamara is. Erdemes kdvetni benniinket a Facebook- és Instagram-oldalunkon, ahol 8ltdzkddési tippek-
kel, nyereményjatékokkal és aktualitadsokkal tlzdelt informaciokkal taldlkozhatnak. Kdvessenek batran benntinket, én is ezt teszem
azért, hogy mindig ,trendben” legyek!

Atanyi Ajtony
Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen
Instagram. @forum_debrecen
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FORUM FASHION A FORUM BEVASARLOKGZPONT KIADVANYA. % FORUM FASHION — 2019, GSZ * LAPALAPITO: ECE BUDAPEST KFT., 1106 BUDAPEST ORS VEZER TERE 25/A
* KEPVISELETEBEN: ATANY! AJTONY BEVASARLOKOZPONT IGAZGATO (FORUM DEBRECEN BEVASARLOKOZPONT), WWAW.FORUMDEBRECEN.HU,
TEL: +36 52/598-800 * KIADO: ENERGOBUILD HUNGARY KFT., 4029 DEBRECEN CSAPO UTCA 30. P4
* FELELOS SZERKESZTO: TOROK-PAPP CSILLA * DIVATSZERKESZTO, STYLIST: SZUCS-TARCSA ANITA % FOTOK: BOGNAR BOGI, LASZLO ZOLTAN, PORCIO NORBERT, FEJES MARTON
* NYOMDA: ALFOLDI NYOMDA ZRT. * CiM: DEBRECEN, BOSZORMENYI UT 6. 4027, TELEFONSZAM: (52) 515 715 % CiMLAP MODELL: BENEDEK-EPRES PANNI % FOTO: BOGNAR BOGI
* STYLIST: SZ(CS-TARCSA ANITA % SMINK: BODO KITTI % HAJ: BALOGH TAMAS % RUHA: ZARA
* A MAGAZINBAN A LAPZARTAKOR RENDELKEZESUNKRE ALLO TERMEKARAK SZEREPELNEK. NEHANY TERMEK MEG BEVEZETES ALATT ALL.
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GAS 29 900 FT

KENYELMES
ES CSINOS

ldén is hoditanak a kotott pulcsik,
leginkabb az &szi €s a neutralis
arnyalatokban. Viseld akar szoknyaval, ik
akar nadraggal, és az elismerd
pillantésok nem maradnak el.

C&A 8995 FT
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TUNJ KI!

Osszel ne hianyozzon a hajadbol
eqgy szeép aranyszinu, gyongyos csat.
A merészebbek valaszthatnak extra
nagy meretet is.
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STRADIVARIUS (5 DB) 1995 FT

ja M 1 K3

o O % &

BIJOU BRIGITTE 2990 FT

KORTALAN SZEPSEG

Visszacsillan a nyar ezeken a csodas, rosegold orakon, amelyeket most be is
szerezhetsz kedvenc Uzleteidben. Ne habozz, egy szép ora mindig jo befektetés!

FOSSIL— SMARAGD ORA-EKSZER 71 900 FT TISSOT — BL GRASZALON 199 900 FT BERING — IT’S TIME SHOP 63 900 FT



MESES DIVAT BELLOZZ0,
Rajzolt kedvenceid ebben a = AMORE M |O |

szezonban a poloidat is trendive
teszik. Mutasd meg batran, ki a Ha Olaszorszag szamodra is egyet jelent
kedvenced! o e a stilussal, a csodaszép helyekkel és az

' y inycsiklando fogasokkal, akkor itt a helyed.
Merul el az italiai konyhamUveészetben

egy igazan sikkes helyen! Ne feledd, a Bellozzot
az elsd emeleti ettermeknél talalod meg!

CSILLAGOK ' /
KOZOTT

STRADIVARIUS
Ragyog; te a legfényesebb csillagkent CA A

Thomas Sabo legujabb kollekcidjavall QL

PULL & BEAR 3995 FT Hidd el ez a Qsodqszép ezgstla'“nc sok csodas .:.:'.

szettedet teszi majd még tundokldbbé. X

CCC SHOES & BAGS 10 900 FT ¥
SALAMANDER 44 990 FT & A&

&6

&K

THOMAS SABO i
SMARAGD SHOP ~+.
40600 FT ,

MINDENKINEK KIS FEKETET

Nem csak ruhaban és cipdben, csizmaban is kotelezd darab egy kis fekete. Hiszen a trendek
jonnek-mennek, de egy jol megvalasztott labbeli akar tobb szezonban is kiszolgalhat.
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FORUM PORTRE

BENEDEK-EPRED
PANNI

zt mar tudjuk, hogy Benedek-Epres Panni-
nak a vildgon a legjobb, hiszen ezzel a hashtaggel latja el min-
den fotojat az Instagramon. Az viszont mar a Forum Fashion-
mogott tudatossag, kovetkezetesség és természetesen sok-sok
munka van. Ne gondoljuk azonban, hogy a farmer-fehérpélos
imidzset hatrahagyo, orok fiatal modell mindig visszafogott,
mert szerinte ez az egyik legnagyobb tévhit vele kapcsolatban.



NEM TARTOM EGYENLONEK
A SZEPSEGET A FIATALSAGGAL”

ikozben az Instagramra posztolt
képeid a #nekemavilagonalegjobb
mellett nyugodtan viselhetnék a

#trendbenvagyok hashteget, mégis
koriilleng egy olyan milid, ami trenden
felul all. Talan utoljara a két vilaghaboru kozti
Magyarorszag budapesti, nagypolgari légkorét
jellemezte ez a fajta konnyed, magabiztos elegancia
és stabil értékrend. Ez egy tudatos dontés, ami
akar a képszerkesztésben is visszakdszon, vagy
természetesen fakad a Iényedbdl?

BENEDEK-EPRES PANNI: Nem tudatos, valdszintileg ezt
az értékrendet mar otthonrol, a gyerekkorombdl hozom.
Tiborral (Benedek Tibor olimpiai bajnok vizilabddzé - a
szerk.) pedig ugyanazokat az elveket, értékeket valljuk,
igy ezt vissziik tovabb. Az 6 csaladjaban raadasul tényleg
régota az emlitett régi, budapesti életstilus van jelen. Az
Insta-fotéimat magam hatarozom meg. Csak olyan képeket
teszek ki, amelyek az én izlésemet tiikrozik. Tul sokat nem
szerkesztgetem a képeket, alapvetGen az app sajat filtereib6l
van két-harom kedvencem, azokat hasznilom. Es bér
nyilvan érdekel a hatds, amit kivalt egy-egy fotom, mégsem
nevezném tudatosnak a tartalom szerkesztését.

Koztudott rolatok, hogy a férjeddel, Benedek Tiborral
nagyon kovetkezetesen dvjatok a gyermekeiteket
és a privat szfératokat a nyilvanossag el6l. Barka
azonban lassan abba az életkorba ér, hogy elkezdje
hasznalni a kozosségi médiat, és ezaltal ,kilépjen” a
nyilvanossag elé. Milyen tanacsokkal vértezed fel 6t?
Es ugy altalaban milyen utmutatast adnal azoknak
a lanyoknak, akik most hozzak létre életiik elsé
profiljat - akar azzal a céllal, hogy a ma oly divatos
Instagram-modellek taborat erésitsék?

BENEDEK-EPRES PANNI: Mair o6vodas koruk ota
kovetkezetesen probalom felkésziteni Oket az internet
veszélyeire, persze a sajat nyelviikon. A kislanyom 10 éves,
szerencsére még inkdbb jatszik, nem érdekli ez a vildg.
Mor azonban mar elmdlt 12 éves, ndla mds a helyzet, 6
mar benne él ebben. De betartja a szabdlyainkat, amiket
kozosen fektettiink le: az Insta-profilja példaul privat,
és csak olyanokat kovethet, akiket én is leellendriztem,
illetve csak annak a kovetési kérését fogadhatja el, akit

tényleg ismer. Altalanossigban nem szeretnék tandcsokat
adni, mivel ezek az én szabdlyaim, lehet, hogy mads ezeket
nem értené meg, masképp nevelkedett vagy masképpen
gondolkodik ezekrdl.

A modellkedés az életed egyik vezérfonala, am neked
a kezdetektél volt egy nagyon letisztult stilusod
- a fehér Converse, kék farmer, sziirke vagy fehér
polé szenthdromsagon tul a visszafogott szin és
formavilag jellemzi a maganéletedben a ruhatarad.
Milyen a kapcsolatod a trendekkel, a fast fashionnel?
Mi az idei kedvenced?

BENEDEK-EPRES PANNI: Ram ragadt a tornacipds,
fehérpolos lany imidzse, de azért ez jo régen volt! (nevet)
Nyilvan a stilusom nem valtozik, de alakul a ruhatdram.
Elsdsorban a letisztult darabokat szeretem, de a romantikus
vonalbdl is sok szép ruhat beszerzek. Nagyon szeretek
vasarolni, és bevallom, hogy fontos szerepe van az
életemben az oltozkodésnek, de nem szeretek kilépni a
komfortzéndambdl. A fast fashionben az a j6, hogy ugyantgy
megtalalhatoak a klasszikus darabok, mint az olyan trendi
kiegészit6k, amikkel feldobhatjuk a ruhatarunkat. Nekem
példaul van egy csodaszép, tengerészkék szovetkabatom,
amit lassan 15 éve hordok. Idén biztosan kombindlom
majd egy neon szind kiegészitGvel, hogy vaganyabbd
tegyem. Ugyanigy parositok egy-egy taskat vagy cip6t is az
aktuadlis trendek darabjaibol, hogy elkeriiljem a ruhatdram
unalmassa valasat.

Egyszer arrél beszéltél, hogy a genetikai adottsagaid
konnyebbé tették szamodra a modellalkat
mego6rzését, hiszen akar parizsis zsemlével is
kezdhetted a napot, akkor sem hiztal meg. Most is
makulatlan a megjelenésed, és olyan, mintha az id6
feletted masképp miulna. Hogyan tartod formaban
a tested, 6rz6d meg a boérod szépségét? Elarulsz
egy-két tippet?

BENEDEK-EPRES PANNI: Konkrét tippjeim nincsenek,
mert azt vallom, aki jol akar kinézni és egészségesen
szeretne élni, annak minden esetben meg kell ezért
harcolnia, ezt nem lehet megtszni. Nyilvan a szerencsés
adottsagaim - amikért halds vagyok - segitenek nekem.
De emellett nagyon figyelek példaul a bérom apolésara.



: ,&ELLENY suGithD 24.990°FT
- FEISOZARA6995 FT

= _ SZOKNYA H&M 8995 FT
csrzMA SALAMANDER 47.990 FT
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MI AZ, AMI SOSEM

HIANYOZHAT
ATASKADBOL?
- AJAKAPOLO.

MI AZ, AMIT SOSEM
ENNEL MEG?
- MARCIPAN.

MI A SZAMODRA
ABSZOLUT TABUTEMA?
- EZ ABSZOLUT
A TARSASAGTOL FUGG.

VAN-E, ES HA IGEN, AKKOR
KI AZ IDOLOD?

- A CSALADOM
NOTAGJAIN KIVUL
MINDEN TEMABAN MAST
TISZTELEK, DE KIFEJEZETT
IDOLJAIM NINCSENEK.

MI A LEGNAGYOBB TEVHIT
VELED KAPCSOLATBAN?
- HOGY MINDIG
VISSZAFOGOTT VAGYOK.

HA BARMIT KiVANHATNAL,
S BIZTOSAN TELJESULNE,
MILENNE AZ?

- MINDIG EGESZSEGES
LEGYEN A CSALADOM!
I

Reggelente hideg vizzel mosom meg az arcom, 3-4 naponta
hasznélok durva szemcsés bdrradirt is. A hidratalok,
szérumok és természetesen a krémes és tonikos arclemosok
is a napi rutinom részeit képezik. Figyelek azonban arra is,
hogy mit eszek. Keriilom a lisztes ételeket, ez segit, hogy
megorizzem a jé kozérzetem és a formam.

Es mi a helyzet a lelki fittséggel? Egy interjiban arrél
beszéltél, rolad sosem pergett le a negativ kritika,
s6t! Ez az online vilagban hatvanyozott teherként
jelentkezhet. El szoktad olvasni a kommenteket?
Hogyan éled meg ezeket?

BENEDEK-EPRES PANNI: Ahogy id6s6dom, ugy
egyre jobban igyekszem kizarni a negativ kritikakat,
kommenteket. Azt gondolom, hogy ehhez meg kellett
érnem, hogy tudjam, nem feltétleniil kell ezekkel
foglalkoznom. A pozitiv véleményeket viszont meglatom,
és halas vagyok értiik, oriilok nekik.

Mig korabban egy modellnek beszikiiltek a
lehetoségei a kor eldrehaladtaval, ma mar nem
ritka, hogy akar 90 pluszosan is stilusikonna valhat
valaki, és a 80-as, 90-es évek nagy manokenjei is
sorra visszatértek. Hogyan latod a modellszakma
valtozasat, jovojét?

BENEDEK-EPRES PANNI: Oriilok, hogy a reklamokban
és a kozosségi médiaban mar tobb korosztalyra és alkatra
is gondolnak, ebbdl a szempontbdl nagyon étalakult a
divat és a szépség vilaga. Sok nyolcvanas vagy akar id6sebb
ember modellkedik, nem tartom egyenlének a szépséget a
fiatalsaggal. A kifutékon azonban most is mindenki fiatal
és vékony. Bar lehet vele vitatkozni, szerintem egyszertibb
elfogadni, hogy ez egy ilyen szakma. Nem tudjuk, ki
alakitotta ezt igy: hogy csak elfogadtattak veliink, vagy
tényleg igy néznek ki a legjobban a ruhak.

Jelenleg milyen projektek mozgatjak az életed
fogaskerekeit?
BENEDEK-EPRES PANNI: A csalidom boldogsaga a
f6 tervem, minden mast, amit hoz még az élet, 6rommel
fogadok emellett!
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" KABAT G&A 9995 FT
GARBO H&M 2995 FT
SZOKNYA H&M 9495 FT
'BAKANCS SALAMANDER 54 990 FT
NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 3990 FT




TASKA
TAMARIS
11490 FT (

FEJHALLGATO
MEDIA MARKT
41999 FT

DZSEKI MAGENTA 31 800 FT

=

PLISSZIROZOTT SZOKNYA C&A 12 995 FT

FOLYEKONY
SZAPPAN
@75 M)

THE BODY SHOP

2890 FT

SAPKA PULL & BEAR 3995 FT
SZOKNYA TALLY WEIJL 6995 FT

AFFE LATTE
BOKACSIZMA CCC SHOES & BAGS 10 900 FT

Akar sok, akar kevés tejjel szereted,
a kavészin minden arnyalatban hodit.

RUHA SUGARBIRD 28 990 FT

ING
INTIMISSIMI
19990 FT

SPORTCIPG TAMARIS 27 990 FT

SZOKNYA SUGARBIRD 24 990 FT TALLY WEIJL
8995 FT

ING C&A 6995 FT
16



FELSO
NEW YORKER
. 4290FT

ORA BL ORASZALON
32900 FT

TAMARIS
12990 FT

KABAT HOUSE 14 495 FT

RGANOLAJOS
/- EzEPTo0LA)
el (125
THE BODY SHOP

- | RUHA SUGARBIRD 23 990 FT

FARMER H&M 5990 FT TASKA PULL & BEAR 6995 FT

APCSOKOLTA LEVELEK

Oltsd magadra az sz szineit, merits ihletet a pormpas
lombokboll

—

OV H&M 1995 FT

RUHA
FARMERKABAT VIRGINIA
H&M 10990 FT INGRUHA BERSHKA 6995 FT

6995 FT

~ NADRAG ZARA 16 995 FT

17



FELSO NEW YORKER 4290 FT

PIZSAMA SZETT
WOMEN’SECRET s
16495 FT

OLIVAS TESTVAJ
(200 ML)
THE BODY SHOP
5290 FT

HAMLASZTO GEL (145 ML)
THE BODY SHOP 6490 FT

MELLTARTO
WOMEN'SECRET

SZOKNYA STRADIVARIUS 6595 FT

ROKZOLD RAGYOGAS

A levelek zoldje a ruhdkra koltozott, s ezernyl tonusban
_ hivogat.

PARFUM GUCCI FLORA LIMITED EDITION
EMERALD GARDENIA EDT (50 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA

26 100 FT

RUHA VIRGINIA 8990 FT
RUHA SUGARBIRD 24 990 T RUHAMAGENTA 22900 FT

1NBADRAG TALLY WEWL 7995FT  SZOKNYA MAGENTA 15 900 FT



NYAKLANC
BIJOU BRIGITTE
4990 FT

i
POLAROID FENYKEPEZOGEP B
MEDIA MARKT 29999 FT il

o |l
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INGRUHA
TALLY WEIJL
6995 FT

SZOKNYA SUGARBIRD 29 990 FT

FARMER
LEVI’S STORE
27 990 FT

TASKA
AMNESIA

MELLTARTO
NEW YORKER
PARFUM 1790 FT
ABERCROMBIE &

FITCH FIRST
INSTINCT BLUE EDP (50 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA
24 990 FT

, BOKACSIZMA
TASKA SALAMANDER 37 990 FT SALAMANDER

59990 FT

I . )
JKEK VARAZS

Komoly, elegans kékek valtjak a nyar vibrald gzineit.

PULOVER
TALLY WEIJL
4995 FT

IMAGASSARKU TAMARIS 14 990 FT

HALOING WOMEN’SECRET 13 195 FT

-
S STRADIVARIUS
5995 FT

SOTETKEK TASKA CCC SHOES & BAGS 6490 FT
19

PULOVER NEW YORKER 4990 FT




69900 FT

EPRES TESTVAJ (50 ML)
THE BODY SHOP
2190 FT

SZOKNYA H&M 6995 FT

ROOTS OF STRENGTH
FESZESITO ESZENCIA
(160 ML)

THE BODY SHOP  BoKACSIZMA TAMARIS 26 990 FT
5990 FT

ANGOLO CHILI

NADRAG STRADIVARIUS 8995 FT

Az 1dd6 lassan lehl, de a szinek izzanak.

Dobd fel a ruhatarad te is egy-két piros darabball
BORDO CSIZMA

SALAMANDER NADRAG TALLY WEIJL 12 995 FT
54990 FT

TASKA STRADIVARIUS 4995 FT

PULOVER C&A 32 995 FT

MELLTARTO WOMEN'SECRET 8795 FT KABAT NEW YORKER 12 990 FT
20




Modellek
a készlet
erejéig
elérhetdek.

Youe SpiniT

LONDON

YouNG SPiRiT

LONDON

Budapest Arkad, Corvin Plaza, KOKI Ter-
mindl, Pélus Center, Tesco Extra VAci Ut
Dunakeszi Buy-Way e Debrecen Forum
Gyor Arkad e Keszthely Alphapark
Nyiregyhdza Tesco Hipermarket

Pécs Tesco Hipermarket, Makay Istvan u. 5.
Sopron Alphapark e Szeged Arkad

reno.hu @ Le sem veszem




& KT ASSZIKUS
_ ELEGANCIA &

Tudni akarod,
hogy egy férfi jol 6ltozott-e?
Akkor nézz le!

1. SOTETBARNA CIPO LAAG & HILL 44 990 FT, 2. TEXTURALT BORCIPG SALAMANDER 44 990 FT, 3. VILAGOSBARNA CIPO 4_SKANDINAVIA 36 990 FT, 4. FEKETE CIPG RENO 21 990 FT
5. SOTETKEK, DIVATOS FERFICIPG SAX00 LONDON 29 990 FT, 6. ELEGANS FERFICIPO RENO 21 990 FT, 7. VILAGOSBARNA BORCIPG RENO 32 990 FT

09 8. SUTETBARNA, ELEGANS FERFICIPG CCC SHOES & BAGS 15 500 FT



STILUSOS V-4
{KAVALKAD

;’:ﬁ :‘l"'. i mr-;

A rész(let)ek dsszhangja
elengedhetetlen.

1. ZAKO 4_SKANDINAVIA 44 990 FT, 2. MELLENY ZARA 9995 FT, 3. BLACK TEST — ETREND-KIEGESZITG KAPSZULA (120 G/90 KAPSZULA) - BIOTECH USA 6990 FT,
4. PARFUM BOTTEGA VENETA POUR HOMME EDT (50 ML) - DOUGLAS PARFUMERIA 22 800 FT, 5. NG 4_SKANDINAVIA 16 990 FT, 6. SAMSUNG GALAXY S10-+ - SAMSUNG EXPERIENCE STORE 344 990 FT,
7. CSOKORNYAKKENDG ES HOZENTROGER LAAG & HILL 11 990 FT, 8. MANDZSETTAGOMB SAX00 LONDON 4990 FT, 9. ORA SMARAGD SHOP 84 500 FT, 10. NADRAG C&A AR KERESRE,
11. ING LAAG & HILL 39 990 FT, 12. STAR WARS C-3P0 BOGRE STORY SHOP 3500 FT, 13. OV SAX00 LONDON 9990 FT, 14. CSOKORNYAKKENDO-ZSEBKENDO SZETT LAAG & HILL 24 990 FT,
15. BORKESZTYU SALAMANDER 19 990 FT, 16. ENZO FERRARI: RETTENETES OROMEIM, GABO KONYVKIADO, LIBRI 3990 FT, 17. TASKA SAX00 LONDON 19 990 FT,
18. POKERSZETT JATEKSZIGET 8999 FT, 19. CSOKORNYAKKEND( 4_SKANDINAVIA 11 990 FT




KONNYED
LEPTEK

A megfeleld labbeli
nemcsak az edzéshez,
de a hétkdznapokban
is fontos.

1. TRIKOLOR SPORTCIPG CCC SHOES & BAGS 10 900 FT, 2. PIROS SPORTCIPG SKECHERS 19 990 FT, 3. ADIDAS SZURKE CIPG GARAGE STORE 22 990 FT, 4. ADIDAS KEK-ZOLD CIPG HERVIS 21 999 FT
5. COLOR SPORTCIP( RENO 17 990 FT, 6. VANS LILA CIPG GARAGE STORE 21 990 FT, 7. SZURKE SPORTCIPG SKECHERS 19 990 FT

o4 8. NEW BALANCE CIPG CCC SHOES & BAGS 17 900 FT



Sportosan is lehetsz stilusos,
vallald fel batran
a valasztasodat!

1. PULOVER LEVI'S STORE 19 990 FT, 2. POLO SAX00 LONDON 6990 FT, 3. FARMER GAS 44 900 FT, 4. POLO CROPP TOWN 3995 FT, 5. PULOVER SAX00 LONDON 12 990 FT,
6. PULOVER GARAGE STORE 15 990 FT, 7. NYAKLANC BL ORASZALON 15 900 FT, 8. ORA BL ORASZALON 109 900 FT, 9. KABAT CROPP TOWN AR KERESRE,
10. BOGRE STORY SHOP 4000 FT, 11. MELLENY GAS 69 900 FT, 12. SAPKA GARAGE STORE 7990 FT, 13. GORDESZKA GARAGE STORE 34 990 FT, 14. BORDZSEKI GAS 69 900 FT,
15. PARFUM SALVATORE FERRAGAMO UOMO URBAN FEEL EDT (30 ML) — DOUGLAS PARFUMERIA 15 100 FT, 16. STAN LEE: FANTASZTIKUS ELETEM, KOSSUTH KIADO, LIBRI 3990 FT,

17. HATIZSAK CROPP TOWN AR KERESRE, 18. OV CROPP TOWN 2295 FT, 19. SAPKA CROPP TOWN 2295 FT o5



" ING ZARA 9995 FT ’

NADRAG NEW YORKER 7990 FT y
TASKA BIJOU BRIGITTE 6990 FT} * r
FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 3490 FT
gﬁlRﬂ BIJOU BRIGITTE 2990 FT

= (=" ‘k‘



—~" RUHA MAYQ CHIX 8990 FT

PULOVER MAGENTA=9-990 FT

TASKA SALAMANDER 32 990 FT

o BOKACSIZMA SALAMANDER 58.990 FT
e KALAP H&M 3995 FT
“  FULBEVALQ.BIJOU.BRIGITTE 3990 FT

-~ ) 27



SO'NEW YORKER 4290 FT
SZOKNYA STRADIVARIUS 6995 FT
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KARDIGAN ZARAIB995
SZOKNYA C&A 6995







BioTechUSA uJd

EREZD JOL MAGAD
A BORODBEN!
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KOLLAGEN
EGY ADAGEAN

¥ ADAGEAMN

COLLAGEN

FOOD SUPPLEMENT ORINK POWDER

Kollagéntartalmu étrend-kiegészitd
italpor hialuronsavval, C- és E-vitaminnal.

Laktézmentes | Gluténmentes | Cukormentes

FEKETE MALNA iZBEN



PLUSSFIGURA CATWALIEK
JATEKSZIGET

3999 FT

PLUSSFIGURA o '
JATEKSZIGET TENGERI ALVOJATEK
3999 FT POLIP ”
: | JATEKSZIGET CIPO
14999 FT § SKECHERS
N 16 990 FT

e N VARAZSOS
TUNDERPOR

JATEKSZIGET

A piideres drnyalatok, a rajziilmiigurdk,
no és a csillampor elengedhetetlen
a szezon mesés
kisldnydivatjdban.

DISNEY MICIMACKO:
AZ ELSG SZINEZOS
MESEKONYVEM
MATRICAKKAL,
KOLIBRI KIADO, ] | BABA HAJPANTTAL,
LIBRI1999FT e JATEKSZIGET 29 999 FT

RUHA C&A 3995 FT




INTERAKTIV DINO
JATEKSZIGET
12999 FT

Adzsunge]
Pive

RUDYARD KIPLING, XAVIER DEUTSCH:
A DZSUNGEL KONYVE, MANO KONYVEK KIADO,
LIBRI 4990 FT

MELLENY ZARA 5595 FT

INFINITY NADO ATHLETIC
JATEKSZIGET
6599 FT

ING H&M 2995 FT

BEEHIVE SURPRISE
MEHECSKES
TARSASJATEK
JATEKSZIGET
10 999 FT

vi\gosn
VAGANYOK

A .nagytiik” sportos és
stilusos ruhatdra ihlette
a kissrdcoknak szdnt
idei trendet.

MELEGITG FELSO H&M 3995 FT

STEMENS

ERAEIrE vk Lrmet pERE ill1aa1
Y

e

POLO H&M 1295 FT i T — V=
ENGINO SOLAR POWER JATEKSZIGET 22 000 FT

FARMER ZARA 6595 FT

PULOVER C&A 3995 FT




EROS ES SZEXI

Az edzbéteremben sem kell lemondanod a stilusos megjelenésrdl,
1 az 6szi fitnesztrendek tuti téged is felpdrgetnek.

N\ ' GREGOR g

; Llr;_..-\ D|ETJi\ f§

ULTRA LOSS

¢

1. LEGGINGS TEZENIS 5490 FT, 2. TOP TEZENIS 3290 FT, 3. PULOVER H&M 8995 FT, 4. GREGORI DORA: GREGORI DIETA, XENERGO KFT., LIBRI 4990 FT, 5. FULHALLGATO MEDIA MARKT 2999 FT,
6. SPORTMELLTARTO HERVIS 8999 FT, 7. LEGGINGS H&M 5995 FT, 8. NADRAG HERVIS 15 999 FT, 9. NOI SPORTCIPG HERVIS 24 999 FT, 10. EGYENSULYOZO TRENER HERVIS 24 999 FT,
11. ULTRA LOSS FEHFRJEPOR IZESITETT (450 G) BIOTECH USA 4890 FT, 12. MASSZAZSHENGER HERVIS 15 999 FT, 13. KEZISULYZO HERVIS 3699 FT, 14. AEROBIK SZONYEG HERVIS 4999 FT



FUTO KALAND

Ha megfeleld a felszerelésed, akkor a futas nem csak
egy szeptemberi futdkaland lesz.

20

R AN
FUTAS ,g
[ 1 ==
a0 g W

15. DR. GARETH SAPSTEAD, DR. CHRIS STANKIEWICZ, GLEN THURGOOD: FUTAS, GABO KONYVKIADO, LIBRI 4500 FT, 16. SPORTTASKA HERVIS 9999 FT, 17. SPORTKULACS HERVIS 3999 FT,
18. SPORTMELLTARTO TEZENIS 4990 FT, 19. LEGGINGS TEZENIS 5490 FT, 20. TOP HERVIS 4999 FT, 21. NADRAG HERVIS 10 999 FT,
22. BODY FOCUS SLIMMING KARCSUSITO KREM DOUGLAS PARFUMERIA 5990 FT, 23. NOI FUTOCIPG HERVIS 17 999 FT, 24. HUAWEI BAND 3 PRO OKOS-/FITNESZ KARKOT( MEDIA MARKT 21 599 FT,
25. MULTI HYPOTONIC ITALKONCENTRATUM (1000 ML) BIOTECH USA 4590 FT, 26. DZSEKI BERSHKA 8995 FT
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BABYLISS ST 387 BABYLISS 8438E BABYLISS E 970

HAJVASALO KOZMETIKAI TUKOR HAJNYIRO

= 6 hémérsékleti fokozat = kétoldalas (normal, 8x nagyitas) = 60 perces akkumulatoros
= gyors felfiités = 20,5 cm atmeréji tiikor hasznalat

= keramialapok = vilagitas 3 beallitasi lehetdséggel = 1-25 mm kozé beallithaté
= automatikus kikapcsolas = csdszasgatloval ellatott talp vagasi hossz

= 6sszezarhato simitélapok = krom bevonat = rozsdamentes acélpenge

Cikkszam: 1162607 Cikkszam: 1085449 Cikkszam: 1259657

| ~_= _ __ =

|
1

16999

_

BABYLISS STA95E L BABYLISS AS 200E L d BABYLISS 6604

HAJFORMAZO HAJFORMAZ0 | = HAJSZARITO

= 5 digitalisan beallithato = 1000 W teljesitmény i = 2sebesség és 3 homérsékleti fokozat
hémérséklet-fokozat = ion funkcio = levehetd sziiré

= 15 mp felmelegedési idé = valaszthato forgasirany 1 L = professzionalis AC motor

= széles keramia bevonat = 4 kiilonbozo hajformazo fej | % = akaszto gydird
simitolapok = dllithaté hdmérséklet = = forgathato kabel

= automatikus kikapcsolas = hideg levegé

Cikkszam: 1237593 Cikkszam: 1245888

—_= —_=

Cikkszam: 1162606

e 2
1329999001 V92990

Az ajanlat 2019.08.25-09.16-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt aruhazban érvényes. Az ajanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az afat
tartalmazzak. Az ajanlat mas akcidval, a termék vételarat csokkentd egyéb engedménnyel nem dsszevonhatd, az aktualis reklamajsagban szerepld termékek vasarlasakor nem
@érvényes. Csak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért feleldsséget nem vallalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotéval abrazoltuk.




REMINGTON ||

REMINGTON MB4045

SZAKALLVAGO

= 3 tartozék fési

= moshato, dnélezé penge

= toltést jelz6 LED

= 120 perces akkumulatoros
lizemidé

cikkszam: 1166901

REMINGTON ||

REMINGTON S 6606
HAJSIMITO

= 30 mp felmelegedési idd
= csavart lapos kialakitas
= keramiabevonat

= digitalis kijelz6
Cikkszam: 1286779

~_=

REMINGTON D 5715
HAJSZARITO

= 2 sebesség és 3 homérsékleti fokozat

= diffzor feltét
= eltavolithato sz(iré
= ion technolédgia

cikkszam: 1286783

=_=

e

Szabalyozhato hémérséklet |

@ Russell Hobbs

RUSSELL HOBBS 24720-56
TURMIXGEP

* 650 W teljesitmény, 2 fokozat
= rozsdamentes acélkés

* mérépohar

= csliszasmentes talpazat
cikkszam: 1256256

% Russell Hobbs

RUSSELL HOBBS 24540-56
3in1 SZENDVICSSUTO
= cserélhetd siitélapok:
szendvics, goffi, grill
= lapok mosogatogépben moshatok
= miikodest jelz6 fény

cikkszam: 1256269

gg Ft

@0 Russell Hobbs

RUSSELL HOBBS 24800-56,
24820,24830,24840
6020L0S VASALO

= 2400 W teljesitmény

= automatikus g6zmennyiség beallitas

= fliggdleges g6z
= hémérséklet-szabalyozas

= tobb szinben

cikkszam: 1242454, 1242455,
1242456, 1242457

Az ajanlat 2019.08.25-09.16-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt aruhazban érvényes. Az ajanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az afat
tartalmazzak. Az ajanlat mas akcidval, a termék vételarat csokkentd egyéb engedménnyel nem dsszevonhatd, az aktualis reklamajsagban szerepld termékek vasarlasakor nem
érvényes. Csak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért feleldsséget nem vallalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotdval abrazoltuk.




DIGITALIS KENYELEM

A jov6be mutaté fejlesztések teszik konnyebbé a jelentinket, az tjdonsagok
pedig csak arra varnak, hogy kiprébaljuk éket. 3

2

ROBOTOK
KORA

BPyen et g vitg
PR eIk rekgp

N/

1. GAMER EGER MEDIA MARKT 11 999 FT, 2. SAMSUNG QE43060RATXXH 4K UHD SMART QLED TV MEDIA MARKT 208 994 FT, 3. MARTIN FORD: ROBOTOK KORA, HVG KIADO, LIBRI 4900 FT,
4. SONY PS4 500 GB MEDIA MARKT 104 999 FT, 5. PHILIPS VILLANOFENYES SZORTELENITO MEDIA MARKT 159 992 FT, 6. JBL VEZETEK NELKULI HANGSZORO MEDIA MARKT 77 999 FT,
7. PHILIPS ONE-BLADE-PRO-HIBRID BOROTVA MEDIA MARKT 32 993 FT, 8. NIKON D3500+AF-P FENYKEPEZGGEP MEDIA MARKT 160 994 FT,

38 9. DE-LONGHI AUTOMATA KAVEF(GZ0 MEDIA MARKT 104 990 FT, 10. APPLE IPHONE XS 64 GB MEDIA MARKT 379 999 FT, 11. RAZOR FEHER CITYBOARD MEDIA MARKT 119 999 FT
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12. PHILIPS EASYCLEAN ELEKTROMOS FOGKEFE MEDIA MARKT 17 994 FT, 13. LG SMART LED TELEVIZIO, 108 CM, 4K ULTRA HD MEDIA MARKT 184 999 FT,
14. FOREO UFO MINI DOUGLAS PARFUMERIA 57 990 FT, 15. GOPRO FUSION MEDIA MARKT 129 997 FT, 16. LENOVO ATALAKITHATO LAPTOP MEDIA MARKT 251 989 FT
17. CANON FENYKEPEZOGEP EOS M100 BLACK M15-45 IS MEDIA MARKT 94 999 FT, 18. SAMSUNG BUDS SAMSUNG EXPERIENCE STORE 48 990 FT,
19. BABYLISS GGZOLGS HAJVASALO MEDIA MARKT 47 997 FT, 20. SAMSUNG GALAXY A80 SAMSUNG EXPERIENCE STORE 229 990 FT,
21. SAMSUNG GALAXY TAB S5E WIFI SAMSUNG EXPERIENCE STORE 159 990 FT, 22. LG ELOLTOLTGS, KESKENY MOSOGEP MEDIA MARKT 99 996 FT
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MIERT OLVASSUNK?

Amikor kezembe veszek egy konyvet, eldszor a boritdjat nézem meg. Talan épp azért valasztom azt, mert megtetszik.
Majd kinyitom, és véletlenszer(ien beleolvasok. llyen mondatokat taldlok: ,Ennek a szépségnek is baljds jelentése
volt, figyelmeztetést, s6t fenyegetést olvastam ki beldle.” Vagy: ,A bensejében kavargott a sotétség, egy mélyen
eltemetett helyr6l gomolygott eld.” Es ilyet: ,Bar sok tanulméany nyelvezete mintha kifejezetten arra torekedett volna,
hogy elhomalyositsa, ne pedig megvildgitsa a lényeget.” Meg ilyet: ,Ha Debrecenbe akarok menni, s ilyenkor érdek-
|6dnek: most éppen hova, azt felelem: haza.”

Ekkor déntdm el, hogy el szeretném-e olvasni. Nincs olyan kdnyv, amelyikben ne volna olyan tudds, amivel szélesit-
hetem az ismereteimet. A betlik szarnyan szamomra ismeretlen helyekre is eljuthatok. A mostani ajanlasaimban tobb
konyv esetében is az 1950-es évekbe utazunk — gondolhatnank, hogy ugyan miért olvassunk ugyanarrdl a korrol? o
Azért, mert: mas orszag, mas megvilagitas, teliesen mas torténet, és mi, olvasok is mast kapunk minden egyes
konyvtdl. Egyik sem parja vagy helyettesitGje a masiknak. Hagynunk kell magunkat bevonodni, ne kiviillloként tekint-
stink magunkra, hanem érezziik ezt: a konyv része vagyok. A legfontosabb része!

Marai gondolatai ezt csodalatosan leirjak:

,,’Gsak akkor kapsz a kényvektol valamit, ha tudsz is adni olvasmanyaidnak valamit.
Ugy értem, ha olyan lelket viszel feléjiik, amely az olvasas parharcaban hajlando sebeket TOROK-PAPP CSILLA

kapni és adni, hajlando vitatkozni, meggydzni és meggy6zédni.” ALFOLD TELEVIiZIO MEDIA DIVizI0 VEZETO

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

L — peuia owens AHOL A FOLYAMI RAKOK ENEKELNEK

2 ?FE rn " Akdnyv cime még csak nem s sejteti azt a mély tartalmat, amit ez a kdnyv nyGijt. Egy olyan n6t ismerhettink meg, aki Eszak-
ulls FIVEEIRE Karolina lapvidéken egyediil kénytelen boldogulni kislany kora 6ta. Az 50-es és '60-as években jatszodd regényben megjelend
E el6itéletesség és az autodidakta modon vald fejlédés mellett mégis inkabb a természet és az ember viszonyat, szimbidzisat
emelném ki. Ez ad olyanfajta pluszt a térténetnek, amitdl szebbé, killdnlegesebbeé valik. Nem szokvanyos szemlélettel mutatja be
neklink a mocsaras laguinak és a lap dllatvilagat, és nem a ,klisés” ember-kutya baratsagot kapjuk, hanem a szentjanosbogarak
vagy a sirdlyok fantasztikus és Snmagaban talan érdektelennek tinG mivoltat lathatjuk, melyet gy élhetiink at, ahogy talan
sosem gondoltuk volna. No és persze ott a szerelem, a néiesség megélése, a gyilkossag, a nyomozas és a trgyalés. Es amikor
elfogynak a sorok, a sajat moralis értékrend(ink hatarait feszegetve nem tudunk szabadulni a befejezés okozta sokktdl. . .
Miért olvassuk? Az irénd le sem tagadhatja, hogy eredeti szakmaja bioldgus, ettél még hitelesebb az egész olvasmany. Annak
ellenére, hogy a regénynek vannak gyenge pontjai (példaul a targyalas leirdsa), mégis mindvégig tudtam, hogy ez a kdnyv nem
akkor ér véget, amikor az utolsd mondatot is elolvasom.
A kinyv harom széban: Megindito. Egyedi. Elgondolkodtato.
LIBRI KIADO, LIBRI 3999 FT

JoANNA coopMaN ELVESZETT LELKEK OTTHONA

Mijut esziinkbe az 50-es, 60-as és 70-es évekrdl? Hideghaboru, vasfliggony és hasonlok, no meg, hogy ,nyugaton” biztosan
minden sokkal jobb volt. Aztan a keziinkbe akad ez az igaz térténet Kanada multjanak egyik sotét idészakarol. Arrol, amikor

az arvahdzakat elmegydgyintézetté minGsitették a magasabb tamogatas érdekében, igy thb mint 20 ezer &rvét elmebeteggé
nyilvanitottak, akiket embertelen krliimények kozott dolgoztattak, bantalmaztak, és engedetlenségiik esetén akar lobotomiat

is jogukban allt alkalmazni. Elodie, Maggie lanya is (akit tizenhat évesen szllt, és sz(il6i nyomasra nem tarthatott meg) egy ilyen
intézetbe kertilt. Parhuzamosan olvashatunk anya és lanya életérdl a szilletéskor atélt trauma amyékaban. Megtudhatjuk, hogy
Maggie hogyan prébal szembeszalini az akkori konvenciokkal, és Iep ki a raszabott keretekbdl. Vajon megannyi megprobaltatas

utan a féhdstk nyugaimat lelnek valaha? A knyv nagy kérdése: jovateheti-e a szeretet a jovatehetetlent? S GANNA GOODMAN
Miért olvassuk? Ez olyan kdnyv, amely tanit, és biztosan Uj tudast tesz hozza az eddigi ismereteinkhez, legyen az Kanada torténel- AR : ; 7
me, tarsadalmi viszonyainak megismerése vagy a mezégazdasag, ahol a vetémagokrdl, azaz a névények életének kezdetérdl is “Eleszctt ff e
sokat megtudhatunk. olthona

A konyv harom széban: Paratlan. Szivszorito. ives.
LIBRI KIADO, LIBRI 3799 FT

IEri
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Ez a gybnyor(i, magyar vonatkozas
regény megjelenésével és tartal-
méaval is a multba repit benniinket.
Benyovszky Maric gréf hihetetlendl
kalandos élettorténete mar Jokait
is megihlette, am a francia orvos,
t0rténész és regényird Rufin nem
is sejti, hogy nekiink, magyaroknak
milyen nagy kincs ez a regény.

LIBRI KIADO, LIBRI 3999 FT

CAMILLA

LACKBERG
ARANYKALITKA

A ma oly divatos skandinav krimik
egyik kedvelt irojanak Uj torténete
sem okoz csalddast. Lackbergre
jellemz6 a fordulatos torténetve-
Z6etés és a lélekabréazolas. Ahogy a
f6szerepld, Faye a megalazott nék
sértettségére alapozva sikeres céget
épit fel, tapsot érdemel. Igazi dramat
olvashatunk.

ANIMUS KIADO, LIBRI 3980 FT

CHRISTINE
MANGAN
TANGER TITKAI

Lélektani krimi — mar, ha van ilyen katego-
ria. 1950, Marokko, zavargésok. Am erdl
vajmi keveset tudunk meg. Anndl tbbet
Alice Shipley-rdl (joval t8bbet, mint amit
& maga tud) és allitélagos baratnjérdl.
Szivesen beszénék azzal, aki ezt a regényt
elolvasta, mert a netes kritikakbdl az deril
ki, hogy vannak, akik nem értették meg
egeszen. ..

LIBRI KIADO, LIBRI 3699FT

IRVIN D. YALOM

UTON
ONMAGAMHOZ

% ik

dl{'j

Nehéz konyv stilyos felismerésekkel.
Aki ezt elolvassa, biztosan mas
szemmel néz majd a sajat életére.
Szamtalan felismerés és iszony( mennyi-
ség(i tudasanyag birtokaban bizton
allithatom, utazas ez a konyv mindenki
szamara, akinek mar van némi
alapismerete, jobban mondva alap-
Onismerete.

PARK KONYVKIADO, LIBRI 4490 FT

+#BOOKBOARD

SZABO
MAGDA
UZENET ODAATRA

Aki szereti Szabo Magda stilusét, annak
ez a konyv egy gyongyszem lesz. Meg-
tudjuk, hogy kir6l mintazta K6nig tanar
urat, visszacsdppenhetiink a Regimadl
{trtenetbe, és libabdrrel olvassuk majd,
hogy kivel talalkozott a Kils, varos!
debreceni bemutatéjan. Nem kérdés:
ez a kdnyv a Szabd Magda-rajongok
szaméara kotelez6 olvasmany.

JAFFA KIADO, LIBRI 3490 FT

HORVATH GABOR,
PALLAGI FERENC
FURMINT
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,J6 bornak nem kell cégér” — tartja
amondas, am ezt a szakacskonyvet
szivbdl ajanlom. Kildnleges recep-
tekkel és az elkészitéshez szlikséges,
teljes kor(i informaciokkal szolgal,
az ételek megkoronazasakent pedig
borajanlassal is él. Az ételek és a bor
kapcsolata vagy kinos kudarc vagy
felemeld szimbidzis.

LIBRI KIADO, LIBRI 7500 FT

ROBERT
GALBRAITH
HALALOS FEHER

Angol krimi. Biztosithatok mindenkit,
hogy ismeri ezt az irét. 6 J.K Rowling,
akinek ezen az dlnéven ez mar a
negyedik konyve. Cormoran Strike
nyomoz0 és tarsa, Robin Ellacott
lehengerld detektivtorténete. Lehet
Szaladni a kdnyvesboltba, mert
Galbraith/Rowling krimiiroként is
zsenidlis.

GABO KONYVKIADO, LIBRI 3990 FT

VADADI ADRIENN
NYOMAS
A SULIBA

rivn;més
SULIBA!

Misi iskolas lesz, és a nyarat a Balatonon
t6lti Naninal, &m az Aima utcai barétai
mind-mind részesei a kdnyvnek, szoval
folytatodik a haztémb lakéinak torténete.
Szeretjiik ezt is, mert mai nyelvezetd,
mulatsagos és érthetd. Ajanlom olvasni
tudd kisiskolasoknak egyéni olvasmany-
kent és iskolaba késziilG ovisoknak
szill6kkel kozbsen forgatva.

PAGONY KIADO, LIBRI 2990 FT
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PETRA:
KARDIGAN H&M 3995 FT

KULCSTARTO BIJOU BRIGITTE 2990 FT

» 5 FARMERRUHA H&M 6595 FT

ok ~ZOKNI (3 DB/CSOMAG) H&M 1495 FT

—_— e . CIPG RENO 3790 FT



CSONGOR: 33 :
KABAT-ZARAI850 & I . i PETRA:
POLOHRMB995FT - | \— A FELSG G&A 3995 FT
SZOKNYA ZARA 5595 FT
HARISNYA (2 DB/CSOMAG) H&M 2995 FT
43




PETRA: ¥ CSONGOR:
KARDIGAN G&A 299! ZARA 5995 FT

POLO ZARA 3295 FT . - AG C&A 6995 FT
-
~ NADRA ZAﬁ_A 5 & i BAGS 3990 FT

TASKA BIJOU BRIGITTE 4980 :
CIPG.CCC SHOES 1|:i 890 F ' ¥
-
=

|
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! . e = ) g CSONGOR:
PETRA: . wie P R | Y= - : ING H&M 2995 FT/
FELSG (3 DB/CSOMAG) C&A 2995 FT R } s WS & - OVER H&M 6995 FT

DRAG C&A 2795 FT . -
o RENO 12 990 FT




ALMODD MAGAD

SZEPRE!

A KORNYEZETI ARTALMAK SZURKE FATYOLKENT FEDIK EL
ARCOD RAGYOGASAT. DE NE AGGOD), SEGITUNK!
OSSZESZEDTUK A NEKUNK BEVALT KILENC LEGJOBB
ARCAPOLO/DETOX TERMEKET.
1. KET OTTHON

Két otthonunk van, a bolygénk és a
testlink. Ha mindkettét évni szeretnéd, va-
lassz olyan arcépolé termékeket, amelyek
természetes 0sszetevokbdl alinak, nem
tartalmaznak asvanyi olajat és szilikont,
rdadasul allati eredet(i 6sszetevét sem!
TISZTITO ARCLEMOSO ZSELE

YVES ROCHER 4290 Ft

2. FEJBEN IS LEGYEL OTT!
Hiszed vagy sem, egy konyv képes lehet
megvaltoztatni a gondolkodasodat, féleg,
ha gyakorlati tippeket és recepteket is ad
hozza. A béréd szépsége fejben dél el.
HANNA SILLITOE: A RAGYOGO BOR TITKA,
KOSSUTH KIADO, LIBRI 4990 Ft

3. VISZLAT, SOTET KARIKAK!

A krémek mellett az arc és a szemkor-
nyék megfelel6 apolasahoz a masszazs

is elengedhetetlen. Ha nem akarsz azon
aggodni, hogy vajon a megfelelé mozdu-
latokat hasznalod-e, akkor valassz erre
kifejlesztett gépet, ami a sotét karikak
mellett a szem alatti taskak eltlintetésében
is segithet! -
FOREOQ IRIS FIATALITO SZEMMASSZIR0ZO0 :
DOUGLAS PARFUMERIA 47 490 Ft — - -7

4. SZERUMVARAZS

Ha mar unod, hogy puderekkel mattitod a
béréd, prébalj ki egy szérumot, ami a gyo-
kerénél kezeli a problémat azaltal, hogy
normalizélja a faggyutermelést.

DOUGLAS NATURALS DETOX SZERUM

DOUGLAS PARFUMERIA 6990 Ft

5. TAPLALD BELULROL IS!

A C-vitamin nemcsak az immunrend-
szer er@sitésére, de a szervezet sajat
kollagéntermeléséhez is elengedhetetlen.
Menj biztosra, és vigyél be hialuronsavat
és kollagént is mellé, hogy garantaltan
elérhesd a kivant hatast.

COLLAGEN — [ZESITETT ETREND-KIEGESZITO
[TALPOR (300 G) BIOTECH USA 5990 Ft
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KERASTASE

COLLAGEN

VIO Pl T Sy ARl

E 73

NE

AGE
PROTECT

6. TOLTSD FEL ENERGIAVAL!

A kavé nemcsak téged, de a bérddet is
képes felpdrgetni. Ha mellé megfeleld
alapanyagok tarsulnak, mint a shea- és
kakaodvaj vagy a szezammagolaj, akkor
biztos lehetsz benne, hogy béréd vissza-
nyeri természetes szinét és feszességét.
NICARAGUAI KAVES ENERGIZALO ARCMASZK (75 ML)
THE BODY SHOP 8590 Ft

7. A NO LEGSZEBB EKSZERE
Lehet hosszu, révid, géndor, egyenes,
sz6ke, barna vagy fekete, abban minden
bizonnyal egyetértiink, hogy a né leg-
szebb ékszere a haja. Apold minden nap
professzionalis 6sszetevéket tartalmazd,
innovativ termékekkel, és mindezt az
otthonod kényelmében!

KERASTASE FUSIO-DOSE HOME LAB HAJAPOLO
PROGRAM HAIR AND BEAUTY 15 500 Ft

8. EBREDJ RANCTALANUL!
Ugye te is nyugodtabban aludndl, ha tud-
nad, hogy nemcsak lelked rancai simulnak
ki az éjszaka soran, de bérdd is frissebb
és ragyogobb lesz? Ne feledd,

ez jar neked!

AGE PROTECT DETOX EJSZAKAI

RANCTALANITO KREM (40 ML)

URIAGE - BENU GYOGYSZERTAR 9109 Ft

9. RAGYOGO TISZTASAG

A szépségapolas elsé |épése bériink meg-
tisztitasa. Ez nem csak azért fontos, hogy
eltavolitsuk a szennyez6déseket, hanem
azért is, hogy megelézzik a bérhibak
kialakulasat és segitsik a tébbi bérapold
termék megfeleld felszivodasat.

HIMALAYAN ARCTISZTITO SZAPPAN

THE BODY SHOP 1990 Ft



UZENET
VILAGNA

A PARFUMOD AZ UZENETED, AZ ILLATOS A5
SILOGENED" - VALOBAN, MASILLATOT /8

VALASITUNK, HA A CSABITAS A CEL, T ;
£S MEGINT MAST, HAEGY TARGYALASRA (g 4
VAGY EPP SHOPPINGOLNI INDULUNK, -
HISZEN MINDEN ILLATNAK x
MEGVAN A MAGA UZENETE.

1. Egy kifinomult illat az 6rok nének, aki II ‘2 ‘i 5
az idé mulasaval nem megfakul, hanem R p—— :iﬂ
Ujabb és Gjabb szineket vonultat fel. —

SO ELIXIR BOIS SENSUEL EDP (50 ML) F1 W% )
YVES ROCHER 12 990 Ft A =

2. Finom és ndies, mégis friss. Kortalan
illat az érzéki izzashoz.

BOTTEGA VENETA KNOT EDP (30 ML)

DOUGLAS PARFUMERIA 22 490 Ft

3. Akifinomult és elegans, egyedi
stilussal felruhazott néiesség megtestesi-
téje. Csabos szerelmi blibajok elixirje egy
virdgos-gyumolcsos-fas illat képében.
MONTBLANC LADY EMBLEM ELIXIR EDP (30 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 14 990 Ft

ACCORD CHIC

SECRETS IYESSENCES

AL DN ML

7~

4. Az Alpokban viragzoé orchideakat idézé
gazdag, viragos, mégis orientalis illat egy
leheletnyi tubarézsaval és vaniliaval. Ki-
I6nleges parfim néknek és férfiaknak.
NIGRITELLA ORIENTAL ORCHID EDP (50 ML)

THE BODY SHOP 14 990 Ft

YVES ROCHER
“

5. Merész és elegans illat rozsaszin bors-
sal és a balzsamfa fliszeres karakterével,
amit az iriszek virdgos eleganciaja tesz 7
teljessé. A mélybdl a témjén és a benzoé
szerényen megbujva adjék a lathatatlan

7. Ez a parfiim a sétét oldal csabi-
tasa. A fekete pézsma és a fekete
vanilia hazassaga rézsaborssal és

erét. bergamottal fliszerezve, bambinella
SECRETS D'ESSENCES ACCORD CHIC EDP (50 ML) koérteagyon.
YVES ROCHER 12 990 Ft BLACK MUSK PARFUMOLAJ (20 ML)

THE BODY SHOP 9990 Ft
THE BODY SHOP®

COCONUT

6. Pimasz és zabolatlan. A kihivéan
csipés gydmbér és a felkavaré et 8. A kokusz édeskés, egzotikus,
tubarézsa talalkozasa egy viragos, frissité illataval vesz le a labadrol
fliszeres, keleti illatkreaciéban. AmIUsA00 ez a kénnyed trépusokat idézg illat.
HERMES TWILLY D'HERMES EDP (30 ML) b . KOKUSZOS EDT (30 ML)

DOUGLAS PARFUMERIA 21 100 Ft = = THE BODY SHOP 3890 Ft
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PECSENYE KACSAMELL GYOMBERES KORTEMUSTARRAL,
MAJROPOGOSSAL ES KEKSAJTOS SALATAKKAL

Hozzaval6k 4 személyre:

¢ 80 dkg bdrds kacsamell csont nélkil e 5 dkg szarnyas flszerkeverék e 1 dl olivaolaj
e 2 dkg friss gydmbér ¢ 4 db korte ® 4 db kdzepes méretl voroshagyma

e 2 ev6kanal méz e 2 ev8kanal magvas mustar e 1 evékanal almaecet

¢ 15 dkg kacsamaj ¢ 10 dkg kéksajt ® 2 csomag salatakeverék

fekete borssal. Nagy langon hirtelen készre piritjuk. Botmixerrel lepurésitjik, majd hagyjuk kihdlni. Formazzuk, kipaniroz-
zuk, majd bé zsiradékban kisutjlk.
A kortét meghamozzuk, majd nagy lyuku reszelén lereszeljik. Egy fej voréshagymat apréra vagunk, és kevés olivaolajon meg-
piritjuk. Hozzaadjuk a kortét, a megtisztitott és lereszelt gydmbért, a magvas mustart, az almaecetet, a mézet, majd az egészet
készre f6zzik.
A kacsamelleket el6készitjik, a bérét sirin beirdaljuk, majd megfliszerezziik szarnyas fliszerkeverékkel, megcsorgatjuk oliva-
olajjal, és hltészekrényben kb. 2 éraig pihentetjik.
A pihentetett kacsamellet bérével lefelé teflonserpenyében, kdzepes langon eldsitjik — kb. 2-2 perc oldalanként —, majd 200
Celsius-fokon kb. 13-15 perc alatt készre sttjik.
A taroléedényre helyezzik a salatékat, a tetejére rahalmozzuk a lereszelt kéksajtot, a felszeletelt kacsamellet, a méajropogodst és
a kortemustart. Jo étvagyat hozza!

Elkészités: Az olivaolajon Uvegesre piritjuk a felszeletelt hagymat, hozzaadjuk a feldarabolt kacsamajat, és fliszerezziik 6rolt



CAPPUCCINO MOUSSE
MARCIPANOS
SZOLOLEKVARRAL

Hozzavaldk 4 személyre:
e 2 db lapzselatin

® 75 ml kavé

¢ 5 dkg cukor

e 2,5 dl habtejszin

e 1 kg rosé sz6l6

¢ 1,5 dl rosé bor

¢ 5 evBkanal barna cukor
e 2 evBkanal étkezési keményitd
¢ 60 ml mandulaaroma

¢ 1 db citrom héja

majd a barna cukorral megfelel§ méretl edény-

ben feltesszik féni. Hozzaadjuk a citrom héjat és
a rosé bort. Korilbelll egy 6ran at kis langon f6ézzuk,
kdézben tébbszér megkeverjik. F6zés kdzben tobbszér
habozzuk le, majd adjuk hozza a mandulaaromat. Szd-
rén keresztll passzirozzuk at a lekvarunkat.
A lapzselatint aztassuk vizbe 10 percre, csavarjuk ki,
adjuk a kavéhoz a cukorral egyitt, majd hagyjuk hini.
A tejszint kemény habba verjik, és két részletben a ko-
csonyasodoé krémhez keverjuk.
Kis Uvegtalkakban/poharakban talaljuk, alulra tessziik
a sz6l6lekvart, ratessziik a cappuccino mousse-t. izlés
szerint diszithetjik diéval, mandulaval.

Jo étvagyat hozza!

Elkészités: A sz6l6t megmossuk, lecsepegtetijiik,

KOSZONJUK A RECEPTET A DEBRECENI LEROY CAFE-NAK.
CAFE AJANLASUNKAT MEGKOSTOLHATJAK AZ ETTEREMBEN.

LEROY




ATANYI AJTONY centermenedzser
Minoség
minden
szinten

Ha valaki annyi idot tolt el a stilus
es divat civisvarosi centrumanak
élén, mint Atanyi Ajtony, akkor
szinte meg sem lepddunk azon,
hogy minden valasztasaban tet-
ten érhetd a kifinomult izlésvilag.
A civilben kétgyermekes €desapa
szamara a mindseg minden szint-
en fontos, legyen szo akar egy jol
kivalasztott barcelonaihosszuhét-
veégerol, sporteszkdzokrdl, ame-
lyekkel formaban tarthatja magat,
vagy a vilagnak szant ,illatuzen-
etrol”. A szezon-kedvenceirdl
faggatva megtudtuk, nemcsak a
vezetesben, de a divatban, sot az
olvasnivalokban is magabiztosan

valaszt.
50

1. KEREKPAR A mozgas létforma, amihez egy j6

kerékpar elengedhetetlen.
KTM TURAKEREKPAR XT28 HERVIS 269 999 FT

2. PARFUM Szeretem, ha az illatommal is j6
benyomast tehetek. Jimmy Choo (j parfiimje erét
sugaroz.

JIMMY CHOO MAN INTENSE EDT (50 ML) -

DOUGLAS PARFUMERIA 19 700 FT

3. BARCELONA Nemcsak Eurdpa, de a

vilag egyik legszebb és legstilusosabb varosa
Barcelona, amely kivalo Uti cél egy hosszuhét-
végére. Atenea Calabria Apartaments Indulas:
2019.09.20. — 09.23. (4 nap/3 éjszaka) Debre-
cenbdl reggelivel. o
THOMAS COOK UTAZASI IRODA 467 EUR/FG ARTOL

4. ORA A pontossag a tisztelet jele a masik irant.
Ehhez viszont nem art egy letisztult és stilusos
0ra. Szamomra a Tissot erre a garancia.

BL ORASZALON 149 900 FT

5. CIPO Egy j6 nap egy jo lépéssel kezdddik —
egy kényelmes és divatos cipdben. A Skechers
cip6irdl koztudott, hogy talpkialakitasuk extra

komfortot biztosit a labnak.
SKECHERS 34 990 FT

6. KONYV Elon Musk korunk egyik leginspiralébb
elméje, érdemes mindenre odafigyelni, amit
csinal.

ASHLEE VANCE: ELON MUSK, HVG KIADO, LIBRI 4500 FT
7. NADRAG Fontos szamomra a jo megjelenés,
aminek az egyik alapja a jol szabott nadrag.
4_SKANDINAVIA 22 990 FT

8. FARMERING Utazéashoz kivalo egy jo ming-
ségli és kényelmes ing. Azt hiszem, idén egy
farmerbdl késziilt darabra is beruhazok.

LEVI'S STORE 22 990 FT

9. BOROND Rengeteget utazom, nekem azonban
nemcsak a praktikum, de a stilus is fontos.

CCC SHOES & BAGS 12 900 FT

10. ING Szeretem a kiilonleges darabokat, nem
véletlendil esett a valasztasom erre az ingre.
Elegans és sikkes.

LAAG & HILL 17 990 FT

11. LAPTOP A preciz munkahoz nélkiilozhetetlen
egy megbizhato eszkoz.

HUAWEI MATEBOOK X PRO MEDIA MARKT 599 999 FT

12. 0V Elegéns, kifinomult és jol kombinalhaté!

Az 6v alapdarab minden ruhatarban.
SAX00 LONDON 9990 FT
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