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Tavasz, felfrissiilés, tokéletesség

Mindannyian erre torekszlnk. Szeretjik, ha rendben mennek a dolgaink, és jol érezhetjik magunkat a bériinkben. A tavasz min-
denki szamara jo kezdet a megujulasra, felfrisslésre. A Forumban is épp ez a folyamat zajlik. A meglévé lzleteink kézll néhany
helyet valtoztat, és az épiileten belill Uj teriiletre koltdzik. Modernebb berendezéssel, megujult dizajnnal és természetesen a tava-
szi-nyari kollekciokkal varjak majd régi és Uj vasarloikat.

Folyamatosan bévil (izletkinalatunk, igy Uj markakat és szolgéltatokat is megismerhetnek a Forum latogatoéi. Azon til, hogy a cen-
terben barki beszerezheti az aktudlis divatiranyzatok alapdarabjait, tovabbra is figyeliink arra, hogy a hozzank érkez6 vasarlok jol
érezzék magukat, és szinvonalas kidllitasokon és programokon vehessenek részt. Kdvetve a trendet Facebook- és Instagram-olda-
lunkon is nap mint nap izgalmas informaciokat osztunk meg, vagy épp egy aznapra tokéletesnek gondolt szettet ajanlunk. Kévesse-
tek benniinket online, és természetesen a valo vilagban is!

Mindenkit szeretettel varunk!

Atanyi Ajtony
Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen
Instagram. @forum_debrecen



AZ EROS NOKERT

B&rpuhitd, nyugtatd és taplald hatasa, természetes fényvedd
faktora, valamint A-, E- és F-vitamin-tartalma miatt a sheavaj
az egyik legértékesebb alapanyag a bérapolasban. A The Body
Shop ikonikus, Sheas testapolod kollekcioja mellett szamtalan
termékében megtalalhatd ez a kozosségi kereskedelmi alap-
anyag, amely nemcsak csodalatos tulajdonsagai, de torténete
miatt is kildnleges. A The Body Shop Uttéré Kozosségi Keres-
kedelmi Programjanak részeként mar 25 éve, hogy Ghanaban
t6bb mint 640 nének nyujt megélhetést és méltanyos fizetést
ennek az alapanyagnak a beszerzése, melyet egy 18 Iépéses
folyamat soran, kézzel allitanak elé. A program kdzvetve 49
ezer helyi embert tamogat. Itt a n6k generaciok 6ta hasznaljak
a sheavajat bérik és hajuk apolasara, amely még a legdurvabb
sivatagi szélben is képes megvédeni azokat a kiszaradastol.

A népszerd, Sheas termékcsalad most Uj, gazdagon taplalé
hajapolokkal egészilt ki, amelyek a szaraz és sériilékeny haj
apolasara lettek kifejlesztve. Az Ujdonsagok kdzott igazi kilon-
legesség a 100%-ban természetes eredetl sheavaj, amelyet
szamtalan moédon lehet hasznalni a bér, a haj és az ajkak
apolasara is.

A 90-ES EVEK KEDVENCE VISSZATER

A Levi's huisz évvel ezel6tt mutatta be a Levi’s Engineered Jeans-t
csavart oldalvarrassal és a derékrészen ék alaku betoldassal a
kényelmes szabasért. Amikor piacra kerilt, hatalmas sikert aratott
—nemcsak fazonja, progressziv stilusa miatt is. Az ikonikus farmer
egy Uj, kuldnleges kiadasban, egy modern csavarral tér vissza a
2019-es tavaszi-nyari szezonban a Levi’s polcaira.

A Engineered Jeans sajatossaga, hogy koveti a farmervaszon
sz6vésének természetes irdnyat és a test alakjat. gy igazan kényel-
mesen mozoghatsz benniik. Az extra rugalmassag kedvéért arrol
is gondoskodtak a tervezék, hogy rendkiviil jol nydljon. Remekdl
mutat egy sima fehér poléval és egy edzbcipdvel is. Probald fel, és
gy6z6dj meg réla te is!

SOKOLDALU CIPOK

A RENO széles valasztéka markas nemzetkozi és exkluziv cipdket
ajanl a csalad minden tagjanak. A kindlatot a legujabb trendeket
kovetd modellek és a vonzo arak teszik kilénlegessé. A RENO
400 europai Uzletében megtalalhato tébbek kdzétt az Adidas, a
Skechers, a Bama, a Dockers, az Esprit, a Geox, a Mercedes, a
Rieker, a s.Oliver, a Tamaris, a Venturini és a Young Spirit marka is.
Azonban nemcsak az aktualis cip&trendeknek megfeleld labbeliket
talalnak az Uzletekben és a weboldalon a vasarldk, hanem stilusos
kiegészitOket is, amelyek tokéletessé teszik a megjelenést.

Az U tavaszi-nyari kollekcioban tetszetés sportos modellek,
félcipdk, valamint barack-, lazac- és krémszin( kdromcip&k
sorakoznak a polcokon, de az el6ttiink allé szenzonban a sérga, a
piros, a kék, a friss fehér, a finom sorbet és a pasztellarnyalatok is
héditanak majd.
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KABAT MAGENTA 29 900 FT
BODY SUGARBIRD 25 990 FT
NADRAG MAGENTA 23 800 F
TASKA NEW YORKER 4290 FT
NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 5




FORUM PORTRE

I5S/AK ESZTER

an, aki nem mondhatja el magardl, hogy egyetlen dologra

yanis szamtalan dolgot szenvedéllyel és hozzaértéssel tud csindlni.
nemcsak a mlisorvezetésben mutatta meg ratermettségét, hanem a
égapoldsban, a divatban és a modellkedésben is, valamint uj
atorndjaval is sokak inspirdcidjava valt. Annak ellenére, hogy
sosem unatkozik, vannak még beteljestiletlen dlmai.

szter sokrétl személyiségét bujtattuk vibrald és a hétkoznapi
harmoniakat felpezsdité szinkombinacidkba.



PULOVER KOLIBRITREND 32 990 FT
SZOKNYA AMNESIA 29 990 FT




TOP NEW YORKER 3390 FT
NADRAG ZARA 13 995 FT
CIPG CANGO&R — ART’Z MODELL 74 900 FT
KARKOTG BIJOU BRIGITTE 3490 FT
FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 2990 FT



0bbszor nyilatkoztad, hogy a szinészet
nagyon érdekel.

Hogyhogy ezzel még nem kezdtél el
komolyabban foglalkozni?

Sok mindent csindlok, de mindig is a szinészet
volt az d4lmom. Az évek soran valahogy
elsodrodtam ettél, valdszintileg azért, mert
tul sok dologgal foglalkoztam parhuzamosan.
Emiatt ez a vigyam egyelére még nem teljesiilt,
de ki tudja, mit hoz a jové.

Hogyan képzeled el a szerepalmod?

Szivem szerint negativ karakter lennék. Olyan
szerepet képzelek el, amelynek megformalasa
izgalmasabb feladat. Persze szivesen
jatszanék el egy visszafogott, csendes
lanyt is, vagy egy olyan személyt,
amilyen én vagyok, de az nem lenne
igazi kihivas. Ha mondjuk egy dramaban vagy thrillerben egy olyan
karakter bérébe bujhatnék, ami nagyon eltér a sajat személyiségemtél, az
lenne az igazdn nagy probatétel.

A valé életben is tudatosan keresed a fordulatokat és
izgalmakat, hogy prébara tehesd magad?

Igen, szeretek mindig kihivasokat tizni magam elé - a munkdban
leginkabb -, de egyébként barmilyen élménygytijtésben benne
vagyok. Szeretem az Gjdonsagokat, az egész életemet érinté nagyobb
valtozasokat viszont sokszor nehezen viselem. Egyébként szeretek dj
dolgokba belevagni, kell az izgalom, hogy minden napom mas legyen,
és szerencsére ezt el is mondhatom magamrol. Sokszor kérdezik, hogyan
néz ki egy atlagos napom, viszont nekem nem igazan van atlagos napom,
tényleg minden nap mas.

Hogyan tartod magad frissen és kiegyensulyozottan ilyen tempé
mellett?

Sokan nyulnak a konyvekhez: a huszas éveimben én is elkezdtem a vonzas
torvényérol szolo és ahhoz hasonld konyveket olvasni. A pszicholdgiaval
kapcsolatos olvasmanyok is mar kiskorom ota érdekelnek, olvastam
példaul A Schopenhauer-terapia vagy Az agyunk mi vagyunk cimi
konyveket.

Ami még nagyon jo hatassal van ram, az a joga. Az Orbit Yoga Challenge-
et is azért véllaltam el, mert ez nem a testemet segiti és formalja
elsésorban, hanem a lelkemet. Sokaig Bikram jogaztam is, és ott éreztem
leginkabb azt, hogy ugy jovok ki az 6rarol, mintha terheket vettek volna
le a vallamrdl és a lelkemr6l. Akkor jottem ra, hogy ez tényleg sokat tud
javitani az alaphangulatomon, kevésbé voltam fesziilt. A futisban sem
hittem eleinte, nagyon nehezen baratkoztam meg vele, de az évek alatt
megkedveltem, és érzem, ahogy kioldja bel6lem a fesziiltséget.

Végiil pedig, ami nekem nagyon sokat ad, az a zene! Ha fel kell p6rognom,
akkor porgés dalokat rakok be, ha pedig szeretnék kicsit lenyugodni,
akkor Bossa Novit, jazzt vagy triphopot hallgatok. Nekem a zene az, ami
a top hangulatjavito és felporgetd.

Mit gondolsz, lehet a zenének befolyasa a divatra?

Abszolut lehet, ram is hatdssal volt! Nagyon sokdig hippi zenéket
hallgattam. Az egyik kedvenc dalom a Matthews’ Southern Comforttél a
Woodstock, amia Woodstock zenei fesztivalnak gyakorlatilag a himnusza.
Hosszt ideig a hippi divatot kovettem, és tényleg egy viraggyermek
voltam a hajamban virdgkoszoruaval, foldig ér6 maxiruhaval, eklektikus
mintdkkal. Sok csipkedolgot hordtam, és természetesen trapéznadragot
is. Szerettem ezt a vonalat nagyon! Volt rapperkorszakom is, amikor
hiphopot és rapzenét hallgattam, ebben az idében sok fukszot hordtam.
Macklemore zenéje és stilusa is nagy hatdssal volt ram. Az egyik Sziget
fesztivélra 6ridsi bunddban, fuksszal és bérnadrdgban mentem ki. Ugy
gondolom, a divat alakuldsat nagymértékben befolydsolja az énekesek
stilusa.

A legnagyobb videdmegoszt6 portalon lIévé csatornadon
megjelent, Gjfajta GardrobeTour videédban kézismert emberek
ruhataraba tekinthetiink be, a tiéd viszont feltaratlan marad
szamunkra. Te honnan szerzed az inspiracididat?

Vannak kedvenc tervez6im, a magyarok kozill Abodi Dora. Igaz, az
altala tervezett ruhak nem annyira hétkéznapiak, igy azokat inkdbb egy
dijkiosztéra vagy kiilonleges eseményre tudom elképzelni. Az 6 ruhai
tényleg miialkotdsok szdmomra. Lattam az utobbi Fashion Weeken
a bemutatdjat, ami akdr New Yorkban is barmikor megallnd a helyét.
Elie Saab munkait is nagyon kedvelem, de ezek a ruhadarabok sem a
mindennapi vonalat képviselik.

Mostandban az éllatmintékat kezdtem el nagyon megszeretni. 5-6 éve még
azt mondtam, hogy én biztos nem fogok zebra- meg leopardmintaban
maszkalni, most meg a ruhataram nagy részét kigyobor vagy épp piros-
leopardmintds cuccok alkotjdk, legyen sz6 kabatrol, miniszoknyarol vagy
barmi masrol.

Vannak fejben elére megtervezett szettjeid, vagy veled is
eléfordul néha, hogy tanacstalanul allsz a tiikor el6tt?
Rengetegszer eléfordul, hogy nem tudom, mit vegyek fel. Arra is probalok
figyelni, hogy a forgatasokra ne mindig ugyanabban a ruhdban menjek,
hogy mindig valami mds legyen rajtam, ha épp kiilonb6z6 miisorokban
veszek részt. Amikor teljesen tanacstalan vagyok, akkor édltalaban egy
egyszer(i farmert és egy rovid vagy hossza ujju polot valasztok, és azt
dobom fel egy taskaval, hajpanttal vagy egy fiilbeval6val, hogy egy picit
izgalmasabba tegyem a szettem. Igyekszem mindig kreativ maradni.

A foto6zas a colorful koncepcidjan alapszik.

Szereted, ha szinharméniaban vannak a ruhadarabok és a
kiegészitok, vagy szamodra megkivanjak az osszedllitasaid,
hogy megbolonditsd ket valamivel?

En hiszek a mix and match-ben, ami az elmuilt években nagyon héditott.
Mir nincs olyan, hogy ,,Uristen, a pirosat nem lehet felvenni a rozsaszinnel
egylitt, mert az botranyos és szornyti!”. Ma szerintem siman lehet mixelni
a dolgokat, és nagyon kiilonleges szettek sziiletnek abbdl, ha az ember
kicsit be meri véllalni az izgalmasabb kombinaciokat is.

Egyébként ritkan fordul el6, hogy egy szin koré épitem fel az adott napi
outfitemet. Viszont ha egy arnyalat koré csoportositom a ruhadarabokat,
akkor a rdzsaszin vagy a bézs szineket hasznalom, de nagyon szeretem
még a barna Gsszes arnyalatat is.



’Z MODELL 26 900 FT
RADIVARIUS 12 595 FT
’Z MODELL 59 900 FT
OU BRIGITTE 2990 FT
’Z MODELL 36 900 FT




PULOVER NEW YORKER 6590 FT
SZOKNYA MAYO CHIX 6990 FT
TASKA NEW YORKER 4290 FT
FULBEVALG BIJOU BRIGITTE 3990 FT

STYLIST: SZUCS-TARCSA ANITA, FOTO: BOGNAR BOGI, SMINK: BODO KITTI, HAJ: BALOGH TAMAS



ZAKO BERSHKA 8995 FT

FELSO BERSHKA 2995 FT

NADRAG PULL&BEAR 3995 FT

TASKA CANGO&R — ART’Z MODELL 94 900 FT
CIPG CANGO&R — ART’Z MODELL 74 900 FT
FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 3490 FT

ZOKNI CALZEDONIA 1295 FT




BaByliss ; BaByliss
BABYLISS € 1201 BABYLISS 8438E
HAJFORMAZO v KOZMETIKAI TUKOR

» keramia bevonat . » kétoldalas (normal, 8x nagyitas)
» két hémérséklet fokozat * 20,5 cm atméréjli tikor

» 3 iddbeallitasi lehetdség ) = vilagitas 3 beallitasi lehetdséggel = 1-25 mm kozé beallithaté
= hangjelzés - = krom bevonat vagasi hossz

Cikkszam: 1278302 Cikkszam: 1085449 = rozsdamentes acél penge
Cikkszam: 1259657

~_=

BABYLISS E 970

HAJNYiRO

= 60 perces akkumulatoros
hasznalat

”gg Ft

BABYLISS STA95E | BABYLISS 5336PE BABYLISS 2598PE

HAJFORMAZ0 HAJSZARITO HAJVASALO

= 5 digitalisan beallithato = 2 sebesség és 3 hdmérséklet = 15 mp felmelegedési id6
hémeérséklet fokozat beallitasi lehetdség = keramia bevonatd simitlapok

= 15 mp felmelegedési idé = tisztithato hatso sz(iré = automatikus kikapcsolas

= széles keramia bevonati = keramia bevonat az . P
simitélapok egyenletes hokibocsatasért iR

Cikkszam: 1237593 Cikkszam: 1278056

v

e | e

Az ajanlat 2019.03.01-31-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt aruhazban érvényes. Az ajanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az afat
tartalmazzak. Az ajanlat mas akcioval, a termék vételarat csokkentd egyéb engedménnyel nem dsszevonhato, az aktualis reklamijsagban szerepld termékek vasarlasakor nem
érvényes. Csak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért felelésséget nem vallalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotéval abrazoltuk.




REMIN | ]l REMINGTON ||
REMINGTON MB4200

A REMINGTON IPL8500
SZAKALLVAGO

VILLANGFENYES SZORTELENITO
= akkumulatoros iizemmod | - = intelligens beépitett
+ 90 perc vezeték nélkiili Titan bevonatii vagoél 1 bérszin szenzor
hasznalati id6é | | = villanas szam: 300.000

= rozsdamentes acél |

= hasznalat: test és (ndi) arc
vagokések . -
cikkszam: 1271524
Cikkszam: 1242410

REMINGTON ||

REMINGTON MB4045

| SZAKALLVAGO

= 120 perc vezeték nélkiili
hasznalati idé

= toltést jelz6 LED

= 6nélez6 mechanizmus

cikkszam: 1166901

TrimShave technologia

2 tartozék fej

E

REMINGTON ||

REMINGTON $8540 HAJSIMITO Egyediilalld

2115 mp:es felmelegedes 3D légaram technolégia

= rugalmas simit6 lapok

= a beallitott hémérsékletet
fixalni lehet

cikkszam: 1242425

REMINGTON ||

REMINGTON HC7150 PRO POWER 1 REMINGTON D7777 AIR

TITANIUM PLUS HAJVAGO 3D HAJSZARITO

= halézati vagy akkumulatoros = lonos technoldgia
izemméd * 3 hémeérseklet -, és

= gyorstoltés funkcio 2 sebesség fokozat

= levehetd, moshaté vagofej = teljesitmény: 1800W

cikkszam: 1256512

cikkszam: 1256523

v

42995

Az ajanlat 2019.03.01-31-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt aruhazban érvényes. Az ajanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az afat
tartalmazzak. Az ajanlat mas akcioval, a termék vételarat csokkenté egyéb engedménnyel nem dsszevonhato, az aktualis reklamijsagban szerepld termékek vasarlasakor nem
érvényes. Csak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért felelésséget nem vallalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotéval abrazoltuk.
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TITTEL KINGA: MESELO BUDAPEST,

g m KOLIBRI KIADO, LIBRI 4999 FT

=" >3
| 2l Jf G
; ENGINO QBOIDZ 14IN1 JATEKSZIGET 11 999 FT
! KALAP ZARA 3595 FT
PULOVER
ZARA

i 4995 FT
|
JATEK TEHERAUTO 3

JATEKSZIGET ING ZARA 5595 FT

15999 FT

BEN 10 KARORA

fABAT ZARR 13995 FT JATEKSZIGET 14 999 FT

NADRAG
H&M
3995 FT

DINO HUNT-
Sde,  DINOVADASZAT
& JATEKSZIGET

MLELLITN

Famiapami

MONOPOLY JUNIOR
TARSASUATEK
JATEKSZIGET 9999 FT

PULOVER ZARA 5995 FT )
PULOVER H&M 6495 FT

Vagany Kispasik

A piciknek is kijar a divat! Csempéssz a
ruhatarukba szines es maszkulin darabokat! A e

SPORTCIPG CCC SHOES & BAGS 8190 FT Tokeletes megjelenes aprajafalvan. CPG ZARA 6995 FT
16

DISNEY: KEDVENC ESTI MESEIM,
KOLIBRI KIADO, LIBRI 4999 FT




ZOKNICIPG

SAPKA H&M 1995 FT

—;;.'h Ly |

FARMERDZSEK | ; -]
H&M ’ | H

6995 FT " Ve
sauawk | S sl

TARSASIATEK b s T 4 o
JATEKSZIGET 2 o
7999 FT
o

. —
PULOVER H&M 1295 FT

TASKA ZARA 6995 FT oo j
L 2 "..- a‘ i -

DAVID WILLIAMS: L

MILLIARDOS FIU, Dr e
KOLIBRI KIADG, Lk MR

LIBRI

FARMER ZARA 6595 FT
ESGKABAT ZARA 8595 FT

DISNEY
HERCEGNGK:
LELEGZETELALLITO
TORTENETEK,
KOLIBRI KIADO,
LIBRI 3999 FT

T—
PULOVER ZARA 4995 FT

TASKA ZARA 6995 FT
FARMER LEGGINGS H&M 4990 FT
PORGS RSN MELLENY H&M 6995 FT
RUHA ZARA 7595 FT

)

ajos KiSCSajok o &

TORNACIPG CCC SHOES & BAGS 4890 FT elengedhetetlen darabjai.

Hello, picurok! Mutatjuk a szezon legcukibb
darabjait, amelyek a kislanyos szettek EQUEEZMALS
DR JATEKSZIGET
6999 FT .



Kisbohémek

Eimear McBride

Egyetlen évbe siiritett, megragado beszamolo szenve-
délyrdl és artatlansagrol a "90-es évek Londonjaban.

A szerz6 tabukat nem, csak a szerelem hatalmat
ismeri. Nyelvezete paratlan, kiilonleges és szokatlan.
Tobb forgatokonyv is volt a fejemben a torténet befeje-
zésére, am végiil egyik sem jott be. El kell olvasni!
ATHENAEUM KIADO, LIBRI 3999 FT

A lebegé vilag mivésze

Kazuo Ishiguro

Ujabb érdekes torténet szintén japan szerzotol. Aki
érdeklddik a keleti kultura irant, ebben a kényvben
rogton harom torténelmi szakasszal is taldlkozhat. A
konyv egyszerre sz6l hagyomanyrdl, tekintélyrdl, ala-
zatrol, az id6 konyortelenségérdl és még sorolhatnam,
engem mégis a kényvben rejtdz6 csond fogott meg.
Tele van elhallgatassal.

EUROPA KIADO, LIBRI 3499 FT

Parizs széléban

Jojo Moyes

Mar azel6tt, ,,Miel6tt megismertelek”, ilyennek kép-
zeltem a romantikat — mondanam Jojo Moyes-nak,
ha talalkozhatnék vele. Ezt a nem regényt, amiben
hosszabb-rovidebb torténeteket talalunk, azoknak
ajanlom, akik azt hangoztatjak: ,,Nincs idém olvasni.”.
Atizoldalas, kerek egész novellakat akar a fodrasznal
varakozva is olvashatjuk.

CARTAPHILUS KONYVKIADO, LIBRI 3690 Ft

A rézsalugas
Fabian Janka

Fabian Janka regényei a kedvenceim kozé tartoznak. |
Ezalol a Rozsalugas sem kivétel. Talan valahol A
német lany és Az angyalos haz kozott foglal helyet.
Nyelvezete, torténetvezetése sajatsagos, és a téle

megszokott hitelességgel tarja elénk az eseményeket. |

Ebben a regényben épp a magyar és az amerikai
torténelem egy-egy dramai iddszakat.

LIBRI KIADO, LIBRI 3999 FT

i

BOOKBOARD

A 21. szazadban is trendi olvasni! S6t, posztold és tageld kedvencedet, hiszen
személyes izlésedet dicséri egy-egy jo valasztas! Mutatjuk Torok-Papp Csilla,
az Alfold Televizio média divizid vezetdjének kedvenceit:

F'ur-um.

tane, tane

tanc g

Masiea

PARIAS S2OLOBAN

tanc, tang, tanc

Murakami Haruki

Van-e olyan, akinek nem ismerds Murakami neve?
Japan ir6, aki sokat utazott és tapasztalt. Regényeiben
rendre szerepet kap a zene (6 maga is zenekedveld,
élete egy szakaszaban jazzbart vezetett). Fhdsiink (0j-
s4gird) a rock- és popzene hiivoletében él, és szamtalan
fura fazonnal talalkozik, akikkel a természetesség és a
misztikus szlirrealizmus dsszehangolt elegyében lebeg.
GEOPEN KONYVKIADO, LIBRI 4290 FT

Toz&Vér

George R.R. Martin

A Trénok harca fanatikusoknak kotelezd olvasmany.
Tobb évszazadot ugrunk vissza az idben, és megtud-
hatjuk: mi tortént valéjaban a Sarkanyok Tanca alatt?
Miért valt Valyria oly halalos hellyé a Végzet utan?
Honnan szarmazik Daenerys harom sarkanytojasa?
Nos, szeretnéd tudni?

ALEXANDRA KIADO, LIBRI 5500 FT

Elrabolt életek
Lisa Wingate

Ez a csodaszép boritdju konyv sokkal mélyebb és
megrazobb, mint amilyennek elsd atforgataskor tiint.
Szivszoritd emberi sorsok egy olyan élethelyzetben, ami-
r6l azt gondolnam, hogy talan nem is létezik. Gyermek-
kereskedelem — mar maga a sz0 is visszataszito. Majd
arcul csap a valosag: ez a konyv igaz torténeten alapszik.

LIBRI KIADO, LIBRI 3699 FT

Street food
Carol Wilson, Sue Quinn

Ez nem csak egy szakacskonyv, ez ,,A” gasztrondmiai
Utikalauz. A receptek mellett egzotikus orszagok
hagyomanyait, piacait, fliszereit és természetesen
ételeit ismerhetjiik meg. A street food mozgalom a 21.
szazad egyik legizgalmasabb gasztrondmiai jelensége,
és ebben a receptekkel, fotokkal teli konyvben
szamtalan kiilonlegességre bukkanhatunk Fokvarostol
Szingaptron at Koppenhagaig, és onnan vissza.
KOSSUTH KIADO, LIBRI 8500 FT



EGYENESEN A KIFUTOROL

A tervezdk minden évszakban megmutatjak, melyek azok a termeékek, amelyeket
érdemes lesz beszerezned a kovetkezd honapokban. Stylistunk, Szucs-Tarcsa Anita
stilustrukkjeivel ezeket kreativan épitheted be a gardrobodbal!

HIDRATALOKREM (50 ML) MAC — )
B DOUGLAS PARFUMERIA VARGA JUDIT: DEKOR.ALOM,

11200 FT e BOOOK KIADO, LIBRI 5990 FT

DEKOR. ALOH

KORALL BLEZER
BERSHKA
THOMAS SABO 8995 FT
: ORA
SMARAGD SHOP
101 100 FT

MINTAS BIKINI-
FELSG ES -ALSO
WOMEN'S SECRET
6595 FT, 5195 FT

POTTYOS RUHA
ZARA
25995 FT

JOUR D’HERMES ABSOLU EDP (30 ML)
— DOUGLAS PARFUMERIA
25200 FT

RAKQOTT SZOKNYA
“H&M
18995 FT

SALAMANDER
47 990 FT

PILLANGOS SLIPON CANGO&R - ART’Z MODELL 69 900 FT —

19
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ING LAAG & HILL 17 990 FT
ZAKO 4_SKANDINAVIA 35 990 FT
NADRAG LAAG & HILL 59 990 FT
CIPG SKECHERS 29 990 FT

20



JADRAG LEVI S STORE 27 990 T = )
CS(’)KORNYAKKENDO LAAG & HILL 11 990 FT ——

"CIPG GARAGE STORE 16 990 FT - .
ZOKNI LEVI’S STORE 2490 FT - = w



ING 4_SKANDINAVIA 16 990 FT
NADRAG LEVI’S STORE 29 990 FT
SAPKA LAAG & HILL 17 990 FT

OV GARAGE STORE 2990 FT



£
=
[
N
=
=
=
N
(=]
£
N
w0
=
5}
==
)
o
o0
p
©
s
=4
o
o0
5
5
o
[T
=
o
2
N
o
‘3
o
-
x
o
=
o
=
o
=
=
<
<
«w
o
o
S
E
1
0
o
=
N
w
4+
2
=
=
w

FELSG ZARA 6995 FT

MELLENY LAAG & HILL 39 990 FT
NADRAG 4_SKANDINAVIA 23 990 FT
CIPG ZARA 11 995 FT



DIVATIKON MEGJELENES

Klasszikus, tradicionalis szabasvonalak, melyeket Coco Chanel mihelye ihletett.
A tweed anyag Uj életre kel, frissitsd fel ruhatérad egy néies, eleganciat sugérzé szettel!

P il :

i et T
e
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o

KOSZTUM BLEZER MAGENTA 31 800 FT

FELSO ZARA 8995 FT BODY TALLY WEIJL 3995 FT KOSZTUM SZOKNYA MAGENTA 16 900 FT
NADRAG MAGENTA 16 900 FT RUHA ZARA 13 995 FT PARFUM DOUGLAS HAPPY JUICE EDT (50 ML) —
TASKA CANGO&R — ART'Z MODELL 74 900 FT CIPG NEW YORKER 7990 FT DOUGLAS PARFUMERIA 5490 FT
SZEMUVEG STRADIVARIUS 2995 FT TASKA ZARA 5995 FT MAGASSARKU TAMARIS 14 990 FT

SZANDAL SALAMANDER 28 990 FT RUZS THE BODY SHOP 3590 FT NYAKLANC CANGO&R — ART’Z MODELL 62 900 FT
24



Z)DORAS

www.doras.hu

CANGO&R

Art'z Modell Uzlet

Forum Debrecen Bevasarlokézpont
. emelet
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RASZALON 33 900 FT

RA-EKSZER 62 900 FT, 5. CSEPPALLO KARORA COMO M|LAN(1— BLO

1. ROZSDAMENTES ACEL KARORA TISSOT — BL ORASZALON 119 900 FT, 2. NEMESACEL KARORA FOSSIL — SMARAGD ORA-EKSZER 61 900 FT,
3. AUTOMATA KARORA BERING — IT’S TIME SHOP 95 900 FT, 4. MULTIFUNKCIONALIS KARORA SKAGEN — SMARAGD 0|



PARFUMBE ZART EMLEK

AZ ILLATOK HATASSAL VANNAK HANGULATUNKRA, ERZESEINKRE.
FLARULJUK NEKED, MELYEK AZOK A PARFUMOK, AMELYEK TEGED IS ELBUVOLNEK
MAJD 2019 TAVASZAN, SZERKESZTOSEGI KEDVENCEK!

LR ETRTh

MArGIsSo o |.JI|I'I|.'_’.H.'|-"

1. 'ENVOL DE CARTIFR EDT (50 ML) — DOUGLAS PARFUMERIA 24 990 FT, 2. CUIR VETIVER EDT (100 ML) — YVES ROCHER 14 590 FT,
3. NARCISO RODRIGUEZ BLUE NOIR EDP (50 ML) — DOUGLAS PARFUMERIA 21 100 FT, 4. BOUCHERON PARIS QUATRE EDT (50 ML) — DOUGLAS PARFUMERIA 17 800 FT,
5. WIDDRINGTONIA EDP (50 ML) — THE BODY SHOP 14 990 FT

BRITISH ROS
Biswasgty GIRLS CAN
g DO ANYTHING
ZADIG & VOUTAIRE
- \ /

1. BRITISH ROSE EDT (100 ML) — THE BODY SHOP 6990 FT, 2. MON EVIDENCE EDP (50 ML) — YVES ROCHER 12490 FT,
3. GIRLS CAN DO ANYTHING EDP (30 ML) — DOUGLAS PARFUMERIA 17 600 FT, 4. JIMMY CHOO FEVER EDP (40 ML) — DOUGLAS PARFUMERIA 15 600 FT,

5. MOMENT DE BONHEUR EDP (50 ML) — YVES ROCHER 12 490 FT
27]




SZF APIA S
Felkészultél a kovetkezd évszakra? Csodatevo, taplalo, energetiz 516 .
mindentudok, amelyek felveszik a harcot a bdr problémaival.

Szerezd be a bortipusodnak megfeleld verziot!

SZERUM SZARAZ.
BORRE (50 ML) &
LA ROCHE-POSAY =
ENU GYOGYSZERTAR.
6755 FT

TUNDOKLO BOR SZERUM (30 ML)
YVES ROCHER

ADO ARCAPOLO (50.ML)
VICHY MINERAL 89—
BENU GYOGYSZERTAR

HYALURONSZERUM (30
DAYTOX - DOUGLAS ~ . =
PARFUMERIA 9990 FT . -
| e "

e




A SPORTCIPOK BAJNOKA

A kényelem az el6terben! A sport mar a mindennapjaink része. Bujj a tavasz szineibe,
€s jatssz az uj arnyalatokkal' Legyél hollywoodi diva laposban is!

by ot

BEZS SPORTCIPO ZARA 14 995 FT

\ KIVALO TARTAST BIZTOSITO
FUTOCIPO

NIKE AIR ZOOM WINFLO 5 —

HERVIS 29 999 FT

ULTRA GO SPORTCIPG
SKECHERS
19990 FT

D'LITES 3 SPORTCIPG
SKECHERS
25990 FT

P IDEALIS ILLESZKEDEST
BIZTOSITO FUTGCPG
NIKE ZOOM WINFLO 5~
HERVIS 29 999 FT



VAKRG

Tzgndmas programokban
Zazdmg, 1’/44 e%cségeke’r Kinald
nagyvaros, ahov fb'bbszb’r is

érdemes visszatérmni.

1. ORA BIJOU BRIGITTE 24 990 FT, 2. NYAKLANC THOMAS SABO - SMARAGD SHOP 30 400 FT, 3. OVERAL C&A 8995 FT, 4. C-VITAMINOS NAPPALI ARCKREM SPF 30 (50 ML) THE BODY SHOP 5390 FT,
5. FURDGRUHA CALZEDONIA (AR KERESRE), 6. CIPO BERSHKA 8995 FT, 7. TASKA SALAMANDER 32 990 FT, 8. NADRAG ZARA 9995 FT,
9. TAPAS KICSI, TEMPERAMENTUMOS ES TIPIKUSAN SPANYOL SZAKACSKONYV, NAUMANN & GOBEL KIADO, LIBRI 1999 FT, 10. SZEMHEJPUDER-PALETTA DOUGLAS PARFUMERIA 4990 FT,
11. FENYKEPEZOGEP CANON POWERSHOT SX620 HS — MEDIA MARKT 56 684 FT

MALLORCA

A végtelen tenger magaval
ragnd az Grdk Ké;(gé?be.
aradj o FoL4KE2i- enger

3155%31532& mén!

wifs

em YRR g

1. RUZS (CORAL BLISS) MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 6300 FT, 2. RUHA H&M 14995 FT, 3. BLUETOOTH FEJHALLGATO SONY WH CH 400 — MEDIA MARKT 10 499 FT, 4. BORI'IEKT/-'\SKA BIJOU BRIGITTE 6490 FT,
5. CIPO RENO 14 990 FT, 6. MARCO POLO: MALLORCA UﬂKONY_V, CORVINA KIADO, LIBRI 2490 FT, 7. APOLO NAPOZOTEJ SPF 30 (30 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 1490 FT,
8. SZOKNYA STRADIVARIUS 8995 FT, 9. FURDGRUHA TEZENIS (AR KERESRE), 10. HAJ- ES TESTPERMET YVES ROCHER 2490 FT
30



Soxszinit kultiraval bévelkedd
fildi paradicsom, amibe
azonnad szerelembe esef!

1. NAPSZEMUVEG DOLCE & GABBANA - OPTI MARKT OPTIKA 95 990 FT, 2. FURDGRUHA WOMEN'SECRET 15 395 FT, 3. DZSEKI VIRGINIA 16 490 FT, 4. OVERAL INTIMISSIMI 13 990 FT,
5. DASHIELL HAMMETT: A MALTAI SOLYOM, 21. SZAZAD KIADO, LIBRI 2990 FT, 6. TASKA KOLIBRITREND 31 990 FT, 7. RUHA DORA’S — ART'Z MODELL 24 900 FT,
8. BOROND MONARCHY 124 990 FT, 9. GYURU PANDORA - SMARAGD ORA — EKSZER 19 500 FT, 10. HIGHLIGHTER (SOFTGENTLE) MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 9600 FT,
11. PARFUM WHITE MUSK FLORA EDT (60 ML) - THE BODY SHOP 8990 FT, 12. GO PROTEINSZELET (80 G) BIOTECHUSA 490 FT/DB

0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000C°CCTGTSIIITOIPOIOIOIOINOSTOTOIOTEEOTEOTOTEOTOEDS

TEL-AVIV

A varos, amely sosem alsziK,
ool mindi pezseq oz élet.
Toavasszal s mgo’xrom is_jo

/ /
vidasztas.

1. KALAP C&A 2995 FT, 2. FURDORUHA CALZEDONIA AR KERESRE, 3. NAPSZEMUVEG PULL & BEAR 2995 FT, 4. HIDRATALO PERMET (100 ML) MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 6490 FT,
5. RUHA VIRGINIA 13 990 FT, 6. NADRAG LEVI’S STORE 29 990 FT, 7. FELSO MAGENTA 18 900FT, 8. SPORTKAMERA GOPRO HERO7 — MEDIA MARKT 134 994 FT,
9. NOTEBOOK LIZZY FLORETTE - PIREX 4490 FT, 10. GYUR( THOMAS SABO - SMARAGD SHOP 33 300 FT, 11. TASKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT

31



gioTechUSA

FEHERJEITAL
UTRA KESZEN

1A

CHOCOLATE FLAVOURE

25 GRAMS
PROTEIN

LACTOSE FREE
GLUTEN FREE
ADDED SUGAR FREE
PRESERVATIVE FREE

DW FAT

£hLg
HOZZAADOTT CUKOR NELKUL*

GLUTENMENTES | ALACSONY ZSIRTARTALOM
TARTOSITOSZER-MENTES B LAKTOZMENTES

*Természetes moédon eléforduld cukrokat tartalmaz.

DEBRECEN FORUM |. EMELET

NYITVA TAR]'i\S: H-Szo.: 9:00-20:00 V:.10:00-18:00 AKARJ TﬁBBET
TELEFONSZAM: +36 20 250 3062 [f] Biotech-USA-Debrecen www.biotechusa.hu




BOSZORKANYFORTELYOK

 TUKROM, TUKROM, MONDD MEG NEKEM, MILYEN ESZKOZOK TEHETNEK
MEG SZEBBE E VIDEKEN? PROBALD KI A XXI. SZAZAD TECHNIKAI UJDONSAGAIT,
AMELYEKKEL MEG SZEBBE VARAZSOLHATOD A KENYES PONTOKAT!

Jinyams"

1. REMINGTON IPL8500 I-LIGHT LUXE VILLANOFENYES SZGRTELENITG MEDIA MARKT 115 997 FT, 2. FOREO YOUTH JUNKIE UFO AKTIVALT MASZK DOUGLAS PARFUMERIA 6490 FT,
3. FOREO UFO MINI DOUGLAS PARFUMERIA 57 990 FT, 4. SAVMSUNG GALAXY WATCH 46MM SAMSUNG EXPERIENCE STORE 119 990 FT,
5. ORAL-B PRO 8900 CROSS ACTION ELEKTROMOS FOGKEFE MEDIA MARKT 44 994 FT, 6. POLAR VANTAGE V/ PULZUSMERG ORA HERVIS 179 900 FT,
7. PHILIPS HP8281/00 MOISTUREPROTECT HAJSZARITO MEDIA MARKT 26 996 FT, 8. JIMJAMS BEAUTY JJ3031 BORFIATALITO SZETT MEDIA MARKT 11 547 FT,
9. SCARLET SCJE50S34 GYUMOLCSCENTRIFUGA MEDIA MARKT 11 999 FT, 10. BABYLISS ST292E IPRO 230 STEAM GGZOLGS HAJVASALO MEDIA MARKT 19 920 FT
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TAVASZI CSiRASALATA S/PARG/}KREMMEL,
SULT PARMEZANNAL ES KIRALYRAKKAL

Hozzaval6k 4 személyre:
e 50 g retekcsira ® 50 g kaposztacsira ® 50 g borsdcsira ® 200 g rukkola e fél kg friss zold sparga
e 1,5 dl f6z6tejszin 10 dkg vaj ® sO, bors izlés szerint e 1 ek. kristalycukor e 2 kk. méz
¢ 15 dkg parmezéan ¢ 12 db kiralyrdkfarok e 1,5 dl olivaolaj

Ikészités:
A z06ld spargadt megmossuk, enyhén sos,

cukros vizben kb. 3-5 percig f6zzik, majd
lehtzzuk a héjat. A vajat megfelel6 méretli edény-
ben felolvasztjuk. Hozzaadjuk az el6készitett,
feldarabolt z6ld spargat, majd kissé megpiritjuk.
Hozzaadjuk a f6z6tejszint, izesitjik séval, és fel-
forraljuk. Botmixer segitségével purésitjik, majd
hozzaadjuk a mézet. A csirakat és a rukkolat
megmossuk, lecsepegtetjliik, majd dsszekever-
juk. A parmezan sajtot nagy lyuku reszelén lere-

szeljik, és mikrohullamu sttében megolvasztjuk.
Még melegen formazzuk, majd kihGtjak. A kiraly-
rakfarkakat kevés olivaolajon hirtelen megsutjik,
séval és frissen 6rolt borssal izesitjik.
Osszedllitiuk a salatat: megfelelé méreti tala-
I6edényre helyezzlik a spargakrémet, rarakjuk a
parmezanbdl készllt kosarkat és a csirakat, és
meglocsoljuk extra szlz olivaolajjal. A tetejére
halmozzuk a silt rakfarkakat, és mar kész is.

Jo étvagyat!
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106/a Beauty Hands

59 BioHair

35 Exclusive Best
Change

74 Hair & Beauty

72 Mister Minit

95 Telenor

38 Thomas Cook

103 T-Mobile

77 UPC

94 Vodafone

104 SPAR
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Néi/Férfi WC
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