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Tavasz, felfrissülés, tökéletesség 
Mindannyian erre törekszünk. Szeretjük, ha rendben mennek a dolgaink, és jól érezhetjük magunkat a bőrünkben. A tavasz min-

denki számára jó kezdet a megújulásra, felfrissülésre. A Fórumban is épp ez a folyamat zajlik. A meglévő üzleteink közül néhány 

helyet változtat, és az épületen belül új területre költözik. Modernebb berendezéssel, megújult dizájnnal és természetesen a tava-

szi-nyári kollekciókkal várják majd régi és új vásárlóikat. 

Folyamatosan bővül üzletkínálatunk, így új márkákat és szolgáltatókat is megismerhetnek a Fórum látogatói. Azon túl, hogy a cen-

terben bárki beszerezheti az aktuális divatirányzatok alapdarabjait, továbbra is figyelünk arra, hogy a hozzánk érkező vásárlók jól 

érezzék magukat, és színvonalas kiállításokon és programokon vehessenek részt. Követve a trendet Facebook- és Instagram-olda-

lunkon is nap mint nap izgalmas információkat osztunk meg, vagy épp egy aznapra tökéletesnek gondolt szettet ajánlunk. Kövesse-

tek bennünket online, és természetesen a való világban is! 

Mindenkit szeretettel várunk! 

Átányi Ajtony

Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen

Instagram: @forum_debrecen



FÓRUM FASHION A FÓRUM BEVÁSÁRLÓKÖZPONT KIADVÁNYA.  FÓRUM FASHION – 2019. TAVASZ-NYÁR  LAPALAPÍTÓ: ECE BUDAPEST KFT., 1106 BUDAPEST ÖRS VEZÉR TERE 25/A 
 KÉPVISELETÉBEN: ÁTÁNYI AJTONY BEVÁSÁRLÓKÖZPONT IGAZGATÓ, (FÓRUM DEBRECEN BEVÁSÁRLÓKÖZPONT), WWW.FORUMDEBRECEN.HU, 

TEL: +36 52/598-800  KIADÓ: ENERGOBUILD HUNGARY KFT., 4029 DEBRECEN CSAPÓ UTCA 30. P4  FELELŐS SZERKESZTŐ: TÖRÖK-PAPP CSILLA 
 SZERKESZTŐ, STYLIST: SZŰCS-TARCSA ANITA  FOTÓK: BOGNÁR BOGI, KISS LÓRÁNT, MOLNÁR DÉNES  NYOMDA: ALFÖLDI NYOMDA ZRT. 

 CÍM: DEBRECEN, BÖSZÖRMÉNYI ÚT 6. 4027, TELEFONSZÁM: (52) 515 715  CÍMLAP MODELL: ISZAK ESZTER FOTÓ: BOGNÁR BOGI  STYLIST: SZŰCS-TARCSA ANITA  SMINK: BODÓ KITTI 
 HAJ: BALOGH TAMÁS RUHA: ZARA HAJRÁF: BIJOU BRIGITTE

A MAGAZINBAN A LAPZÁRTAKOR RENDELKEZÉSÜNKRE ÁLLÓ TERMÉKÁRAK SZEREPELNEK. NÉHÁNY TERMÉK MÉG BEVEZETÉS ALATT ÁLL.

SHEAVAJ – 25 ÉVE
AZ ERŐS NŐKÉRT
Bőrpuhító, nyugtató és tápláló hatása, természetes fényvédő 
faktora, valamint A-, E- és F-vitamin-tartalma miatt a sheavaj 
az egyik legértékesebb alapanyag a bőrápolásban. A The Body 
Shop ikonikus, Sheás testápoló kollekciója mellett számtalan 
termékében megtalálható ez a közösségi kereskedelmi alap-
anyag, amely nemcsak csodálatos tulajdonságai, de története 
miatt is különleges. A The Body Shop úttörő Közösségi Keres-
kedelmi Programjának részeként már 25 éve, hogy Ghánában 
több mint 640 nőnek nyújt megélhetést és méltányos fi zetést 
ennek az alapanyagnak a beszerzése, melyet egy 18 lépéses 
folyamat során, kézzel állítanak elő. A program közvetve 49 
ezer helyi embert támogat. Itt a nők generációk óta használják 
a sheavajat bőrük és hajuk ápolására, amely még a legdurvább 
sivatagi szélben is képes megvédeni azokat a kiszáradástól.
A népszerű, Sheás termékcsalád most új, gazdagon tápláló 
hajápolókkal egészült ki, amelyek a száraz és sérülékeny haj 
ápolására lettek kifejlesztve. Az újdonságok között igazi külön-
legesség a 100%-ban természetes eredetű sheavaj, amelyet 
számtalan módon lehet használni a bőr, a haj és az ajkak 
ápolására is.

TAVASZI TOP 3 A 90-ES ÉVEK KEDVENCE VISSZATÉR
A Levi’s húsz évvel ezelőtt mutatta be a Levi’s Engineered Jeans-t 

csavart oldalvarrással és a derékrészen ék alakú betoldással a 
kényelmes szabásért. Amikor piacra került, hatalmas sikert aratott 
– nemcsak fazonja, progresszív stílusa miatt is. Az ikonikus farmer 

egy új, különleges kiadásban, egy modern csavarral tér vissza a 
2019-es tavaszi-nyári szezonban a Levi’s polcaira. 

A Engineered Jeans sajátossága, hogy követi a farmervászon 
szövésének természetes irányát és a test alakját. Így igazán kényel-

mesen mozoghatsz bennük. Az extra rugalmasság kedvéért arról 
is gondoskodtak a tervezők, hogy rendkívül jól nyúljon. Remekül 

mutat egy sima fehér pólóval és egy edzőcipővel is. Próbáld fel, és 
győződj meg róla te is! 

SOKOLDALÚ CIPŐK
A RENO széles választéka márkás nemzetközi és exkluzív cipőket 

ajánl a család minden tagjának. A kínálatot a legújabb trendeket 
követő modellek és a vonzó árak teszik különlegessé. A RENO 
400 európai üzletében megtalálható többek között az Adidas, a 
Skechers, a Bama, a Dockers, az Esprit, a Geox, a Mercedes, a 

Rieker, a s.Oliver, a Tamaris, a Venturini és a Young Spirit márka is. 
Azonban nemcsak az aktuális cipőtrendeknek megfelelő lábbeliket  
találnak az üzletekben és a weboldalon a vásárlók, hanem stílusos 

kiegészítőket is, amelyek tökéletessé teszik a megjelenést.
 Az új tavaszi-nyári kollekcióban tetszetős sportos modellek, 
félcipők, valamint barack-, lazac- és krémszínű körömcipők 

sorakoznak a polcokon, de az előttünk álló szenzonban a sárga, a 
piros, a kék, a friss fehér, a fi nom sorbet és a pasztellárnyalatok is 

hódítanak majd.
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KABÁT MAGENTA 29 900 FT
BODY SUGARBIRD 25 990 FT
NADRÁG MAGENTA 23 800 FT
TÁSKA NEW YORKER 4290 FT
NYAKLÁNC BIJOU BRIGITTE 5990 FT



             an, aki nem mondhatja el magáról, hogy egyetlen dologra 
született, ugyanis számtalan dolgot szenvedéllyel és hozzáértéssel tud csinálni. 
Iszak Eszter nemcsak a műsorvezetésben mutatta meg rátermettségét, hanem a 

szépségápolásban, a divatban és a modellkedésben is, valamint új 
videócsatornájával is sokak inspirációjává vált. Annak ellenére, hogy 

sosem unatkozik, vannak még beteljesületlen álmai. 
Iszak Eszter sokrétű személyiségét bújtattuk vibráló és a hétköznapi 

harmóniákat felpezsdítő színkombinációkba.

FÓRUM PORTRÉ

ISZAK ESZTER
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PULÓVER KOLIBRITREND 32 990 FT
SZOKNYA AMNESIA 29 990 FT
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TOP NEW YORKER 3390 FT
NADRÁG ZARA 13 995 FT
CIPŐ CANGO&R – ART’Z MODELL 74 900 FT
KARKÖTŐ BIJOU BRIGITTE 3490 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2990 FT



öbbször nyilatkoztad, hogy a színészet 
nagyon érdekel. 
Hogyhogy ezzel még nem kezdtél el 
komolyabban foglalkozni?
Sok mindent csinálok, de mindig is a színészet 
volt az álmom. Az évek során valahogy 
elsodródtam ettől, valószínűleg azért, mert 
túl sok dologgal foglalkoztam párhuzamosan. 
Emiatt ez a vágyam egyelőre még nem teljesült, 
de ki tudja, mit hoz a jövő.

Hogyan képzeled el a szerepálmod?
Szívem szerint negatív karakter lennék. Olyan 
szerepet képzelek el, amelynek megformálása 

izgalmasabb feladat. Persze szívesen 
játszanék el egy visszafogott, csendes 
lányt is, vagy egy olyan személyt, 

amilyen én vagyok, de az nem lenne 
igazi kihívás. Ha mondjuk egy drámában vagy thrillerben egy olyan 
karakter bőrébe bújhatnék, ami nagyon eltér a saját személyiségemtől, az 
lenne az igazán nagy próbatétel. 

A való életben is tudatosan keresed a fordulatokat és 
izgalmakat, hogy próbára tehesd magad? 
Igen, szeretek mindig kihívásokat tűzni magam elé – a munkában 
leginkább –, de egyébként bármilyen élménygyűjtésben benne 
vagyok.  Szeretem az újdonságokat, az egész életemet érintő nagyobb 
változásokat viszont sokszor nehezen viselem.  Egyébként szeretek új 
dolgokba belevágni, kell az izgalom, hogy minden napom más legyen, 
és szerencsére ezt el is mondhatom magamról. Sokszor kérdezik, hogyan 
néz ki egy átlagos napom, viszont nekem nem igazán van átlagos napom, 
tényleg minden nap más.

Hogyan tartod magad frissen és kiegyensúlyozottan ilyen tempó 
mellett?
Sokan nyúlnak a könyvekhez: a húszas éveimben én is elkezdtem a vonzás 
törvényéről szóló és ahhoz hasonló könyveket olvasni. A pszichológiával 
kapcsolatos olvasmányok is már kiskorom óta érdekelnek, olvastam 
például A Schopenhauer-terápia vagy Az agyunk mi vagyunk című 
könyveket. 
Ami még nagyon jó hatással van rám, az a jóga. Az Orbit Yoga Challenge-
et is azért vállaltam el, mert ez nem a testemet segíti és formálja 
elsősorban, hanem a lelkemet.  Sokáig Bikram jógáztam is, és ott éreztem 
leginkább azt, hogy úgy jövök ki az óráról, mintha terheket vettek volna 
le a vállamról és a lelkemről. Akkor jöttem rá, hogy ez tényleg sokat tud 
javítani az alaphangulatomon, kevésbé voltam feszült. A futásban sem 
hittem eleinte, nagyon nehezen barátkoztam meg vele, de az évek alatt 
megkedveltem, és érzem, ahogy kioldja belőlem a feszültséget. 
Végül pedig, ami nekem nagyon sokat ad, az a zene! Ha fel kell pörögnöm, 
akkor pörgős dalokat rakok be, ha pedig szeretnék kicsit lenyugodni, 
akkor Bossa Novát, jazzt vagy triphopot hallgatok. Nekem a zene az, ami 
a top hangulatjavító és felpörgető.

Mit gondolsz, lehet a zenének befolyása a divatra?
Abszolút lehet, rám is hatással volt! Nagyon sokáig hippi zenéket 
hallgattam. Az egyik kedvenc dalom a Matthews’ Southern Comforttól a 
Woodstock, ami a Woodstock zenei fesztiválnak gyakorlatilag a himnusza. 
Hosszú ideig a hippi divatot követtem, és tényleg egy virággyermek 
voltam a hajamban virágkoszorúval, földig érő maxiruhával, eklektikus 
mintákkal. Sok csipkedolgot hordtam, és természetesen trapéznadrágot 
is. Szerettem ezt a vonalat nagyon! Volt rapperkorszakom is, amikor 
hiphopot és rapzenét hallgattam, ebben az időben sok fukszot hordtam. 
Macklemore zenéje és stílusa is nagy hatással volt rám. Az egyik Sziget 
fesztiválra óriási bundában, fuksszal és bőrnadrágban mentem ki. Úgy 
gondolom, a divat alakulását nagymértékben befolyásolja az énekesek 
stílusa.

A legnagyobb videómegosztó portálon lévő csatornádon 
megjelent, újfajta GardrobeTour videódban közismert emberek 
ruhatárába tekinthetünk be, a tiéd viszont feltáratlan marad 
számunkra. Te honnan szerzed az inspirációidat?
Vannak kedvenc tervezőim, a magyarok közül Abodi Dóra. Igaz, az 
általa tervezett ruhák nem annyira hétköznapiak, így azokat inkább egy 
díjkiosztóra vagy különleges eseményre tudom elképzelni. Az ő ruhái 
tényleg műalkotások számomra. Láttam az utóbbi Fashion Weeken 
a bemutatóját, ami akár New Yorkban is bármikor megállná a helyét. 
Elie Saab munkáit is nagyon kedvelem, de ezek a ruhadarabok sem a 
mindennapi vonalat képviselik.
Mostanában az állatmintákat kezdtem el nagyon megszeretni. 5-6 éve még 
azt mondtam, hogy én biztos nem fogok zebra- meg leopárdmintában 
mászkálni, most meg a ruhatáram nagy részét kígyóbőr vagy épp piros-
leopárdmintás cuccok alkotják, legyen szó kabátról, miniszoknyáról vagy 
bármi másról.

Vannak fejben előre megtervezett szettjeid, vagy veled is 
előfordul néha, hogy tanácstalanul állsz a tükör előtt?
Rengetegszer előfordul, hogy nem tudom, mit vegyek fel. Arra is próbálok  
fi gyelni, hogy a forgatásokra ne mindig ugyanabban a ruhában menjek, 
hogy mindig valami más legyen rajtam, ha épp különböző műsorokban 
veszek részt. Amikor teljesen tanácstalan vagyok, akkor általában egy 
egyszerű farmert és egy rövid vagy hosszú ujjú pólót választok, és azt 
dobom fel egy táskával, hajpánttal vagy egy fülbevalóval, hogy egy picit 
izgalmasabbá tegyem a szettem. Igyekszem mindig kreatív maradni.

A fotózás a colorful koncepcióján alapszik.
Szereted, ha színharmóniában vannak a ruhadarabok és a 
kiegészítők, vagy számodra megkívánják az összeállításaid, 
hogy megbolondítsd őket valamivel?
Én hiszek a mix and match-ben, ami az elmúlt években nagyon hódított. 
Már nincs olyan, hogy „Úristen, a pirosat nem lehet felvenni a rózsaszínnel 
együtt, mert az botrányos és szörnyű!”. Ma szerintem simán lehet mixelni 
a dolgokat, és nagyon különleges szettek születnek abból, ha az ember 
kicsit be meri vállalni az izgalmasabb kombinációkat is. 
Egyébként ritkán fordul elő, hogy egy szín köré építem fel az adott napi 
outfi temet. Viszont ha egy árnyalat köré csoportosítom a ruhadarabokat, 
akkor a rózsaszín vagy a bézs színeket használom, de nagyon szeretem 
még a barna összes árnyalatát is. 
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RUHA DORA’S – ART’Z MODELL 26 900 FT
KABÁT STRADIVARIUS 12 595 FT

CIPŐ CANGO&R – ART’Z MODELL 59 900 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2990 FT

ÖV CANGO&R – ART’Z MODELL 36 900 FT
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PULÓVER NEW YORKER 6590 FT
SZOKNYA MAYO CHIX 6990 FT
TÁSKA NEW YORKER 4290 FT
FÜLBEVALŐ BIJOU BRIGITTE 3990 FT
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ZAKÓ BERSHKA 8995 FT
FELSŐ BERSHKA 2995 FT
NADRÁG PULL&BEAR 3995 FT
TÁSKA CANGO&R – ART’Z MODELL 94 900 FT
CIPŐ CANGO&R – ART’Z MODELL 74 900 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 3490 FT 
ZOKNI CALZEDONIA 1295 FT
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Az ajánlat 2019.03.01-31-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt áruházban érvényes. Az ajánlat webáruházi vásárlásra nem vonatkozik. Áraink az áfát 
tartalmazzák. Az ajánlat más akcióval, a termék vételárát csökkentő egyéb engedménnyel nem összevonható, az aktuális reklámújságban szereplő termékek vásárlásakor nem 
érvényes. Csak háztartásban használatos mennyiségeket szolgálunk ki. Megjelenítési hibáért felelősséget nem vállalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotóval ábrázoltuk.

BABYLISS C 1201 
HAJFORMÁZÓ 
• kerámia bevonat
• két hőmérséklet fokozat
• 3 időbeállítási lehetőség
• hangjelzés

Cikkszám: 1278302

BABYLISS ST495E 
HAJFORMÁZÓ
• 5 digitálisan beállítható 

hőmérséklet fokozat 
• 15 mp felmelegedési idő
• széles kerámia bevonatú  

simítólapok

Cikkszám: 1237593

BABYLISS 5336PE 
HAJSZÁRÍTÓ
• 2 sebesség és 3 hőmérséklet  

beállítási lehetőség 
• tisztítható hátsó szűrő
• kerámia bevonat az  

egyenletes hőkibocsátásért

Cikkszám: 1278056

BABYLISS 2598PE 
HAJVASALÓ
• 15 mp felmelegedési idő 
• kerámia bevonatú simítólapok
• automatikus kikapcsolás

Cikkszám: 1278057

BABYLISS 8438E 
KOZMETIKAI TÜKÖR
• kétoldalas (normál, 8x nagyítás) 
• 20,5 cm átmérőjű  tükör
• világítás 3 beállítási lehetőséggel 
• króm bevonat

Cikkszám: 1085449

BABYLISS E 970 
HAJNYÍRÓ
• 60 perces akkumulátoros 

használat 
• 1-25 mm közé beállítható  

vágási hossz
• rozsdamentes acél penge 

Cikkszám: 1259657

Automatikus göndörítő funkció

Gőz funkció 2100 W teljesítmény 3 beállítható hőmérséklet fokozat

Hálózati működés Hálózati és akkumulátoros kivitel

21 999
 Ft

21 999
 Ft

10 999
 Ft

10 999
 Ft

39 999
 Ft

39 999
 Ft

12 999
 Ft

12 999
 Ft

26 999
 Ft

26 999
 Ft

13 999
 Ft

13 999
 Ft

MM_Forum_Trend_Magazin_190x230mm_Babyliss_0218.indd   1 2019. 02. 19.   9:27



Az ajánlat 2019.03.01-31-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt áruházban érvényes. Az ajánlat webáruházi vásárlásra nem vonatkozik. Áraink az áfát 
tartalmazzák. Az ajánlat más akcióval, a termék vételárát csökkentő egyéb engedménnyel nem összevonható, az aktuális reklámújságban szereplő termékek vásárlásakor nem 
érvényes. Csak háztartásban használatos mennyiségeket szolgálunk ki. Megjelenítési hibáért felelősséget nem vállalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotóval ábrázoltuk.

REMINGTON MB4045 
SZAKÁLLVÁGÓ
• 120 perc vezeték nélküli 

használati idő
• töltést jelző LED
• önélező mechanizmus

cikkszám: 1166901

Titán bevonatú vágóél

11 999
 Ft

11 999
 Ft

115 999
 Ft

115 999
 Ft

REMINGTON IPL8500 
VILLANÓFÉNYES SZŐRTELENÍTŐ
• intelligens beépített 

bőrszín szenzor
• villanás szám: 300.000
• használat: test és (női) arc

cikkszám: 1271524

12 999
 Ft

12 999
 Ft

REMINGTON HC7150 PRO POWER 
TITANIUM PLUS HAJVÁGÓ
• hálózati vagy akkumulátoros 

üzemmód
• gyorstöltés funkció
• levehető, mosható vágófej

cikkszám: 1256512

42 999
 Ft

42 999
 Ft

Egyedülálló
3D légáram technológia

REMINGTON D7777 AIR 
3D HAJSZÁRÍTÓ
• Ionos technológia
• 3 hőmérséklet -, és 

2 sebesség fokozat
• teljesítmény: 1800W

cikkszám: 1256523

2 tartozék fej

Titán bevonatú vágóél

Digitális kijelzés

13 999
 Ft

13 999
 Ft

REMINGTON S8540 HAJSIMÍTÓ
• 15 mp-es felmelegedés
• rugalmas simító lapok 
• a beállított hőmérsékletet 

fixálni lehet

cikkszám: 1242425

REMINGTON MB4200 
SZAKÁLLVÁGÓ
• akkumulátoros üzemmód
• 90 perc vezeték nélküli 

használati idő
• rozsdamentes acél 

vágókések

Cikkszám: 1242410

TrimShave technológia

14 999
 Ft

14 999
 Ft

MM_Forum_Trend_Magazin_190x230mm_remington_0218.indd   1 2019. 02. 19.   9:27



TITTEL KINGA: MESÉLŐ BUDAPEST, 
KOLIBRI KIADÓ, LIBRI 4999 FT

ING ZARA 5595 FT

KALAP ZARA 3595 FT

ZAKÓ H&M 9990 FT

ENGINO QBOIDZ 14IN1 JÁTÉKSZIGET 11 999 FT

JÁTÉK TEHERAUTÓ 
JÁTÉKSZIGET 

15 999 FT

KABÁT ZARA 13 995 FT BEN 10 KARÓRA
JÁTÉKSZIGET 14 999 FT

PULÓVER 
ZARA 

4995 FT

NADRÁG 
ZARA 

5595 FT

PULÓVER H&M 4990 FT

MELLÉNY ZARA 4995 FT
PÓLÓ H&M 3495 FT

NADRÁG 
H&M 

3995 FT

TÁSKA 
ZARA 

6995 FT

PULÓVER ZARA 5995 FT

MONOPOLY JUNIOR
TÁRSASJÁTÉK 

JÁTÉKSZIGET 9999 FT

PULÓVER H&M 6495 FT

DINO HUNT-
DÍNÓVADÁSZAT 
JÁTÉKSZIGET 

9999 FT

DISNEY: KEDVENC ESTI MESÉIM, 
KOLIBRI KIADÓ, LIBRI 4999 FT

SPORTCIPŐ CCC SHOES & BAGS 8190 FT CIPŐ ZARA 6995 FT

Vagány kispasik
A piciknek is kijár a divat! Csempéssz a 

ruhatárukba színes és maszkulin darabokat!
Tökéletes megjelenés aprajafalván.

INGING ZARA ZARA 5595 FT5595 FT
JÁTÉÉK TEHERAUTÓ 

JÁÁTÉKSZIGET 
115 999 FT

NADRÁG 

16
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ZOKNICIPŐ 
ZARA 

7995 FT

PULÓVER H&M 1295 FT DZSEKI ZARA 5995 FT FARMERDZSEKI 
H&M 

6995 FT

SAPKA H&M 1995 FT

TÁSKA ZARA 6995 FT

NADRÁG 
ZARA 

2795 FT

PÓLÓ H&M 1295 FT

FARMER ZARA 6595 FT

SQUAWK 
TÁRSASJÁTÉK 
JÁTÉKSZIGET 

7999 FT

ESŐKABÁT ZARA 8595 FT

DAVID WILLIAMS: 
MILLIÁRDOS FIÚ, 
KOLIBRI KIADÓ, 

LIBRI 
2999 FT

SPORTCIPŐ CCC SHOES & BAGS 5690 FT
PULÓVER ZARA 4995 FT

RUHA ZARA 7595 FT

KANTÁROS NADRÁG 
H&M 

8995 FT

DISNEY 
HERCEGNŐK: 

LÉLEGZETELÁLLÍTÓ 
TÖRTÉNETEK, 
KOLIBRI KIADÓ, 
LIBRI 3999 FT

TÁSKA ZARA 6995 FT

FARMER LEGGINGS H&M 4990 FT
MELLÉNY H&M 6995 FT

RUHA 
H&M 

5995 FT

TORNACIPŐ CCC SHOES & BAGS 4890 FT

SQUEEZMALS 
JÁTÉKSZIGET 

6999 FT

Bájos kiscsajok
Helló, picúrok! Mutatjuk a szezon legcukibb 

darabjait, amelyek a kislányos szettek 
elengedhetetlen darabjai.
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BOOKBOARD
A 21. században is trendi olvasni! Sőt, posztold és tageld kedvencedet, hiszen 
személyes ízlésedet dicséri egy-egy jó választás! Mutatjuk Török-Papp Csilla, 
az Alföld Televízió média divízió vezetőjének kedvenceit:

Kisbohémek
Eimear McBride

Egyetlen évbe sűrített, megragadó beszámoló szenve-
délyről és ártatlanságról a ’90-es évek Londonjában. 

A szerző tabukat nem, csak a szerelem hatalmát 
ismeri. Nyelvezete páratlan, különleges és szokatlan. 

Több forgatókönyv is volt a fejemben a történet befeje-
zésére, ám végül egyik sem jött be. El kell olvasni!

ATHENAEUM KIADÓ, LIBRI 3999 FT

tánc, tánc, tánc
Murakami Haruki

Van-e olyan, akinek nem ismerős Murakami neve? 
Japán író, aki sokat utazott és tapasztalt. Regényeiben 
rendre szerepet kap a zene (ő maga is zenekedvelő, 
élete egy szakaszában jazzbárt vezetett). Főhősünk (új-
ságíró) a rock- és popzene bűvöletében él, és számtalan 
fura fazonnal találkozik, akikkel a természetesség és a 
misztikus szürrealizmus összehangolt elegyében lebeg. 
GEOPEN KÖNYVKIADÓ, LIBRI 4290 FT

A lebegő világ művésze
Kazuo Ishiguro

Újabb érdekes történet szintén japán szerzőtől. Aki 
érdeklődik a keleti kultúra iránt, ebben a könyvben 

rögtön három történelmi szakasszal is találkozhat. A 
könyv egyszerre szól hagyományról, tekintélyről, alá-

zatról, az idő könyörtelenségéről és még sorolhatnám, 
engem mégis a könyvben rejtőző csönd fogott meg. 

Tele van elhallgatással.
EURÓPA KIADÓ, LIBRI 3499 FT

Tűz&Vér
George R.R. Martin

A Trónok harca fanatikusoknak kötelező olvasmány. 
Több évszázadot ugrunk vissza az időben, és megtud-
hatjuk: mi történt valójában a Sárkányok Tánca alatt? 
Miért vált Valyria oly halálos hellyé a Végzet után? 
Honnan származik Daenerys három sárkánytojása? 
Nos, szeretnéd tudni? 
ALEXANDRA KIADÓ, LIBRI 5500 FT

Párizs szólóban
Jojo Moyes

Már azelőtt, „Mielőtt megismertelek”, ilyennek kép-
zeltem a romantikát – mondanám Jojo Moyes-nak, 
ha találkozhatnék vele. Ezt a nem regényt, amiben 
hosszabb-rövidebb történeteket találunk, azoknak 

ajánlom, akik azt hangoztatják: „Nincs időm olvasni.”. 
A tízoldalas, kerek egész novellákat akár a fodrásznál 

várakozva is olvashatjuk.

CARTAPHILUS KÖNYVKIADÓ, LIBRI 3690 Ft

Elrabolt életek
Lisa Wingate

Ez a csodaszép borítójú könyv sokkal mélyebb és 
megrázóbb, mint amilyennek első átforgatáskor tűnt. 
Szívszorító emberi sorsok egy olyan élethelyzetben, ami-
ről azt gondolnám, hogy talán nem is létezik. Gyermek-
kereskedelem – már maga a szó is visszataszító. Majd 
arcul csap a valóság: ez a könyv igaz történeten alapszik. 
LIBRI KIADÓ, LIBRI 3699 FT

A rózsalugas
Fábián Janka

Fábián Janka regényei a kedvenceim közé tartoznak. 
Ezalól a Rózsalugas sem kivétel. Talán valahol A 

német lány és Az angyalos ház között foglal helyet. 
Nyelvezete, történetvezetése sajátságos, és a tőle 

megszokott hitelességgel tárja elénk az eseményeket. 
Ebben a regényben épp a magyar és az amerikai 

történelem egy-egy drámai időszakát.  
LIBRI KIADÓ, LIBRI 3999 FT

Street food
Carol Wilson, Sue Quinn

Ez nem csak egy szakácskönyv, ez „A” gasztronómiai 
útikalauz. A receptek mellett egzotikus országok 
hagyományait, piacait, fűszereit és természetesen 
ételeit ismerhetjük meg. A street food mozgalom a 21. 
század egyik legizgalmasabb gasztronómiai jelensége, 
és ebben a receptekkel, fotókkal teli könyvben 
számtalan különlegességre bukkanhatunk Fokvárostól 
Szingapúron át Koppenhágáig, és onnan vissza. 
KOSSUTH KIADÓ, LIBRI 8500 FT



19

EGYENESEN A KIFUTÓRÓL
A tervezők minden évszakban megmutatják, melyek azok a termékek, amelyeket 

érdemes lesz beszerezned a következő hónapokban. Stylistunk, Szűcs-Tarcsa Anita 
stílustrükkjeivel ezeket kreatívan építheted be a gardróbodba!

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

HIDRATÁLÓKRÉM (50 ML) MAC – 
DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

11 200 FT

THOMAS SABO 
ÓRA 

SMARAGD SHOP 
101 100 FT

VARGA JUDIT: DEKOR.ÁLOM, 
BOOOK KIADÓ, LIBRI 5990 FT

KORALL BLÉZER 
BERSHKA 
8995 FT

JOUR D’HERMES ABSOLU EDP (30 ML)
 – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

25 200 FT

MINTÁS BIKINI-
FELSŐ ÉS -ALSÓ 

WOMEN’S SECRET 
6595 FT, 5195 FT

PÖTTYÖS RUHA 
ZARA 

25 995 FT

PILLANGÓS SLIPON CANGO&R - ART’Z MODELL 69 900 FT

RAKOTT SZOKNYA 
H&M 

8995 FT

TÁSKA 
SALAMANDER 

47 990 FT



ING LAAG & HILL 17 990 FT
ZAKÓ 4_SKANDINÁVIA 35 990 FT
NADRÁG LAAG & HILL 59 990 FT

CIPŐ SKECHERS 29 990 FT

BEST 
of MEN

20



ING LAAG & HILL 19 990 FT
KABÁT 4_SKANDINÁVIA 34 990 FT
NADRÁG LEVI’S STORE 27 990 FT
CSOKORNYAKKENDŐ LAAG & HILL 11 990 FT
CIPŐ GARAGE STORE 16 990 FT
ZOKNI LEVI’S STORE 2490 FT

21
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ING 4_SKANDINÁVIA 16 990 FT
NADRÁG LEVI’S STORE 29 990 FT
SAPKA LAAG & HILL 17 990 FT
ÖV GARAGE STORE 2990 FT
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FELSŐ ZARA 6995 FT
MELLÉNY LAAG & HILL 39 990 FT

NADRÁG 4_SKANDINÁVIA 23 990 FT
CIPŐ ZARA 11 995 FT
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DIVATIKON MEGJELENÉS
Klasszikus, tradicionális szabásvonalak, melyeket Coco Chanel műhelye ihletett. 

A tweed anyag új életre kel, frissítsd fel ruhatárad egy nőies, eleganciát sugárzó szettel!

FELSŐ ZARA 8995 FT
NADRÁG MAGENTA 16 900 FT

TÁSKA CANGO&R – ART’Z MODELL 74 900 FT
SZEMÜVEG STRADIVARIUS 2995 FT
SZANDÁL SALAMANDER 28 990 FT

BODY TALLY WEIJL 3995 FT
RUHA ZARA 13 995 FT

CIPŐ NEW YORKER 7990 FT
TÁSKA ZARA 5995 FT

RÚZS THE BODY SHOP 3590 FT

KOSZTÜM BLÉZER MAGENTA 31 800 FT
KOSZTÜM SZOKNYA MAGENTA 16 900 FT

PARFÜM DOUGLAS HAPPY JUICE EDT (50 ML) – 
DOUGLAS PARFÜMÉRIA 5490 FT

MAGASSARKÚ TAMARIS 14 990 FT
NYAKLÁNC CANGO&R – ART’Z MODELL 62 900 FT

24
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PARFÜMBE ZÁRT EMLÉK
AZ ILLATOK HATÁSSAL VANNAK HANGULATUNKRA, ÉRZÉSEINKRE. 

ELÁRULJUK NEKED, MELYEK AZOK A PARFÜMÖK, AMELYEK TÉGED IS ELBŰVÖLNEK 
MAJD 2019 TAVASZÁN. SZERKESZTŐSÉGI KEDVENCEK! 

1. L’ENVOL DE CARTIER EDT (50 ML) – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 24 990 FT, 2. CUIR VETIVER EDT (100 ML) – YVES ROCHER 14 590 FT, 
3. NARCISO RODRIGUEZ BLUE NOIR EDP (50 ML) – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 21 100 FT, 4. BOUCHERON PARIS QUATRE EDT (50 ML) – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 17 800 FT, 

5. WIDDRINGTONIA EDP (50 ML) – THE BODY SHOP 14 990 FT

1. BRITISH ROSE EDT (100 ML) – THE BODY SHOP 6990 FT, 2. MON EVIDENCE EDP (50 ML) – YVES ROCHER 12 490 FT, 
3. GIRLS CAN DO ANYTHING EDP (30 ML) – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 17 600 FT, 4. JIMMY CHOO FEVER EDP (40 ML) – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 15 600 FT, 

5. MOMENT DE BONHEUR EDP (50 ML) – YVES ROCHER 12 490 FT

Y SHOP 6990 FT 2 MON EVIDENCE EDP (50

1.

1.

2.

2.

3.

3.

4.

4.

5.

5.
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SZÉRUMTERÁPIA
Felkészültél a következő évszakra? Csodatevő, tápláló, energetizáló 
mindentudók, amelyek felveszik a harcot a bőr problémáival. 
Szerezd be a bőrtípusodnak megfelelő verziót!

TÜNDÖKLŐ BŐR SZÉRUM (30 ML) 
YVES ROCHER  

5990 FT

BŐRERŐSÍTŐ ÉS TELTSÉGET 
ADÓ ARCÁPOLÓ (50 ML) 
VICHY MINÉRAL 89 – 

BENU GYÓGYSZERTÁR 
6809 FT

SZÉRUM SZÁRAZ 
BŐRRE (50 ML) 

LA ROCHE-POSAY – 
BENU GYÓGYSZERTÁR

6755 FT

HIDRATÁLÓSZÉRUM (30 ML) 
DOUGLAS AQUA FOCUS - 
DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

6300 FT

DROPS OF YOUTH 
SZÉRUM (50 ML) 
THE BODY SHOP 

12 990 FT

ANTIOXIDATÍV HATÁSÚ 
HYALURONSZÉRUM (30 ML)  

DAYTOX - DOUGLAS 
PARFÜMÉRIA 9990 FT

 RÁNCTALANÍTÓ 
ARCÁPOLÓ SZÉRUM (30 ML) 

SKINCODE - 
BENU GYÓGYSZERTÁR 

24 900 FT

Q10 + OMEGA 
RÁNCTALANÍTÓ 
SZÉRUM (30 ML) 

BALEA – DM 
999 FT

28



A SPORTCIPŐK BAJNOKA
A kényelem az előtérben! A sport már a mindennapjaink része. Bújj a tavasz színeibe, 

és játssz az új árnyalatokkal! Legyél hollywoodi díva laposban is!

BÉZS SPORTCIPŐ ZARA 14 995 FT

KIVÁLÓ TARTÁST BIZTOSÍTÓ 
FUTÓCIPŐ 

NIKE AIR ZOOM WINFLO 5 – 
HERVIS 29 999 FT

ULTRA GO SPORTCIPŐ 
SKECHERS 
19 990 FT

D’LITES 3 SPORTCIPŐ 
SKECHERS 
25 990 FT

IDEÁLIS ILLESZKEDÉST 
BIZTOSÍTÓ FUTÓCIPŐ 

NIKE ZOOM WINFLO 5 – 
HERVIS 29 999 FT

29



30

1. ÓRA BIJOU BRIGITTE 24 990 FT, 2. NYAKLÁNC THOMAS SABO - SMARAGD SHOP 30 400 FT, 3. OVERÁL C&A 8995 FT, 4. C-VITAMINOS NAPPALI ARCKRÉM SPF 30 (50 ML) THE BODY SHOP 5390 FT, 
5. FÜRDŐRUHA CALZEDONIA (ÁR KÉRÉSRE), 6. CIPŐ BERSHKA 8995 FT, 7. TÁSKA SALAMANDER 32 990 FT, 8. NADRÁG ZARA 9995 FT, 

9. TAPAS KICSI, TEMPERAMENTUMOS ÉS TIPIKUSAN SPANYOL SZAKÁCSKÖNYV, NAUMANN & GÖBEL KIADÓ, LIBRI 1999 FT, 10. SZEMHÉJPÚDER-PALETTA DOUGLAS PARFÜMÉRIA 4990 FT, 
11. FÉNYKÉPEZŐGÉP CANON POWERSHOT SX620 HS – MEDIA MARKT 56 684 FT

1. RÚZS (CORAL BLISS) MAC – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 6300 FT, 2. RUHA H&M 14 995 FT, 3. BLUETOOTH FEJHALLGATÓ SONY WH CH 400 – MEDIA MARKT 10 499 FT, 4. BORÍTÉKTÁSKA BIJOU BRIGITTE 6490 FT, 
5. CIPŐ RENO 14 990 FT, 6. MARCO POLO: MALLORCA ÚTIKÖNYV, CORVINA KIADÓ, LIBRI 2490 FT, 7. ÁPOLÓ NAPOZÓTEJ SPF 30 (30 ML) DOUGLAS PARFÜMÉRIA 1490 FT, 

8. SZOKNYA STRADIVARIUS 8995 FT, 9. FÜRDŐRUHA TEZENIS (ÁR KÉRÉSRE), 10. HAJ- ÉS TESTPERMET YVES ROCHER 2490 FT

VAKÁCIÓ
2019

BARCELONA

MALLORCA

Ó

Izgalmas programokban 
gazdag, ínyencségeket kínáló 

nagyváros, ahova többször is 
érdemes visszatérni.

A végtelen tenger magával 
ragad az örök kékségbe. 
Nyaralj a Földközi-tenger 
gyöngyszemén!

2.

3.
4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

1.

2. 3.

4.

5.

6.

8.

9.

10.107.
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1. KALAP C&A 2995 FT, 2. FÜRDŐRUHA CALZEDONIA ÁR KÉRÉSRE, 3. NAPSZEMÜVEG PULL & BEAR 2995 FT, 4. HIDRATÁLÓ PERMET (100 ML) MAC – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 6490 FT, 
5. RUHA VIRGINIA 13 990 FT, 6. NADRÁG LEVI’S STORE 29 990 FT, 7. FELSŐ MAGENTA 18 900FT, 8. SPORTKAMERA GOPRO HERO7 – MEDIA MARKT 134 994 FT, 

9. NOTEBOOK LIZZY FLORETTE – PIREX 4490 FT, 10. GYŰRŰ THOMAS SABO - SMARAGD SHOP 33 300 FT, 11. TÁSKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT

1. NAPSZEMÜVEG DOLCE & GABBANA - OPTI MARKT OPTIKA 95 990 FT, 2. FÜRDŐRUHA WOMEN’SECRET 15 395 FT, 3. DZSEKI VIRGINIA 16 490 FT, 4. OVERAL INTIMISSIMI 13 990 FT, 
5. DASHIELL HAMMETT: A MÁLTAI SÓLYOM, 21. SZÁZAD KIADÓ, LIBRI 2990 FT, 6. TÁSKA KOLIBRITREND 31 990 FT, 7. RUHA DORA’S – ART’Z MODELL 24 900 FT, 

8. BŐRÖND MONARCHY 124 990 FT, 9. GYŰRŰ PANDORA - SMARAGD ÓRA – ÉKSZER 19 500 FT, 10. HIGHLIGHTER (SOFT&GENTLE) MAC – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 9600 FT, 
11. PARFÜM WHITE MUSK FLORA EDT (60 ML) - THE BODY SHOP 8990 FT, 12. GO PROTEINSZELET (80 G) BIOTECHUSA 490 FT/DB

TEL-AVIV
A város, amely sosem alszik, 
ahol mindig pezseg az élet. 
Tavasszal és nyáron is jó 
választás.

MÁLTA
Sokszínű kultúrával bővelkedő  

földi paradicsom, amibe 
azonnal szerelembe esel!

KT OPTIKA 95 990 FTA 2 FÜRDŐRUHA WOMEN’SECRETT

1.

2.
3.

4.

1.
2.

3.

4.

5.

8.

9.

11.

5.

6.

7.

8.

9.
10. 11.

12.

6.

10.

7.
66.
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1. REMINGTON IPL8500 I-LIGHT LUXE VILLANÓFÉNYES SZŐRTELENÍTŐ MEDIA MARKT 115 997 FT, 2. FOREO YOUTH JUNKIE UFO AKTIVÁLT MASZK DOUGLAS PARFÜMÉRIA 6490 FT, 
3. FOREO UFO MINI DOUGLAS PARFÜMÉRIA 57 990 FT, 4. SAMSUNG GALAXY WATCH 46MM SAMSUNG EXPERIENCE STORE 119 990 FT, 

5. ORAL-B PRO 8900 CROSS ACTION ELEKTROMOS FOGKEFE MEDIA MARKT 44 994 FT, 6. POLAR VANTAGE V  PULZUSMÉRŐ ÓRA HERVIS 179 900 FT, 
7. PHILIPS HP8281/00 MOISTUREPROTECT HAJSZÁRÍTÓ MEDIA MARKT 26 996 FT, 8. JIMJAMS BEAUTY JJ3031 BŐRFIATALÍTÓ SZETT MEDIA MARKT 11 547 FT, 

9. SCARLET SCJE50S34 GYÜMÖLCSCENTRIFUGA MEDIA MARKT 11 999 FT, 10. BABYLISS ST292E IPRO 230 STEAM GŐZÖLŐS HAJVASALÓ MEDIA MARKT 19 920 FT

BOSZORKÁNYFORTÉLYOK
TÜKRÖM, TÜKRÖM, MONDD MEG NÉKEM, MILYEN ESZKÖZÖK TEHETNEK 

MÉG SZEBBÉ E VIDÉKEN? PRÓBÁLD KI A XXI. SZÁZAD TECHNIKAI ÚJDONSÁGAIT, 
AMELYEKKEL MÉG SZEBBÉ VARÁZSOLHATOD A KÉNYES PONTOKAT!

1. 2. 3. 4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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TAVASZI CSÍRASALÁTA SPÁRGAKRÉMMEL, 
SÜLT PARMEZÁNNAL ÉS KIRÁLYRÁKKAL

Hozzávalók 4 személyre:
• 50 g retekcsíra • 50 g káposztacsíra • 50 g borsócsíra • 200 g rukkola • fél kg friss zöld spárga 

• 1,5 dl főzőtejszín • 10 dkg vaj • só, bors ízlés szerint • 1 ek. kristálycukor • 2 kk. méz 
• 15 dkg parmezán • 12 db királyrákfarok • 1,5 dl olívaolaj

Elkészítés:
A zöld spárgát megmossuk, enyhén sós, 
cukros vízben kb. 3-5 percig főzzük, majd 

lehúzzuk a héját. A vajat megfelelő méretű edény-
ben felolvasztjuk. Hozzáadjuk az előkészített, 
feldarabolt zöld spárgát, majd kissé megpirítjuk. 
Hozzáadjuk a főzőtejszínt, ízesítjük sóval, és fel-
forraljuk. Botmixer segítségével pürésítjük, majd 
hozzáadjuk a mézet. A csírákat és a rukkolát 
megmossuk, lecsepegtetjük, majd összekever-
jük. A parmezán sajtot nagy lyukú reszelőn lere-

szeljük, és mikrohullámú sütőben megolvasztjuk. 
Még melegen formázzuk, majd kihűtjük. A király-
rákfarkakat kevés olívaolajon hirtelen megsütjük, 
sóval és frissen őrölt borssal ízesítjük.
Összeállítjuk a salátát: megfelelő méretű tála-
lóedényre helyezzük a spárgakrémet, rárakjuk a 
parmezánból készült kosárkát és a csírákat, és 
meglocsoljuk extra szűz olívaolajjal. A tetejére 
halmozzuk a sült rákfarkakat, és már kész is.
Jó étvágyat!
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