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Kedves Olvaso!

A mdjus igazdn mozgalmasnak
igérkezik, hiszen a Triikkék és fej-
térék elnevezést interaktiv kidlli-
tdsunkkal a tudomdny izgalmas
és ldtvdnyos vildgdba kalauzo-
lunk majd el mindenkit. A kupo-
nok is nagy hangsulyt kapnak,
jénnek ugyanis a JOY-napok,
amikor vdsdrléink ismét szamta-
lan mdrka termékeit vdsdrolhat-
jdk meg kedvezményes dron.

A Ballagdsi Tabldkidllitds idejére
a koézépiskoldk tabldi keriilnek
majd a kézéppontba, a nyertes
osztdlyokra pedig idén is értékes
nyeremények vdrnak. Erdemes
lesz tehdt ezuttal is elldtogatni a
Férumba, hiszen programokban
nem lesz hidny ebben a hénap-
ban sem.

Vdrunk mindenkit szeretettel a
Forumban!

L 0

Atanyi Ajtony center-menedzser

11-es, 15/15Y-0s,
22-es, 24-es és43-as
autébuszokkal,
a3-asésa3Ajelzési
trolibuszokkal,
valamint az 1-es és 2-es
villamossal.

A Parkolohaz
hétfotol szombatig:
06:00-20:00,
vasarnap 09:00-20:00
6ra kozott varja Onoket!
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Kovessen minket!
Az Instagramon is meg-
talalja @forum_debrecen
oldalunkat, ahol az elsok
kozott értesiilhet Gjdon-

LELEMENYES
BAMULATOS

_ TRUKKOS FEJTOROK
ES A TUDOMANY CSODAI

VI-'\RNAK AF

FORUM A Férum Debrecen Be-
vasarlokézpont majusban is
szines és érdekes programok-
kal var minden érdeklédot. Tér-
jenek be hozzank!

Ujabb interaktiv kiallitdssal vérja
latogatoit a Forum 2019. méjus 10.
és 26. kozott. A Trilkkos fejtorék
elnevezési program célja, hogy
latvanyos és szorakoztaté mddon
mutassa be a természet fantaszti-
kus torvényeit, a fizika hihetetlen
és meghokkentd vilagat. Aki szeret
agyalni, toprengeni, rejtvényeket
megfejteni és a természet feladva-
nyait megoldani, ne hagyja ki az
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eseményt, hiszen a tudomdanyos
jelenségek szorakoztatovd, a fizika
pedig érthetévé valik majd minden
korosztaly szamara. Az érdeklddé-
ket a 28 allomason szamos iigyes-
ségi jatékkal és kisérlettel varjuk.
Lesz alkalom racsodalkozni a ter-
mészet adta tudomdnyra, amely
nem feltétleniil bonyolult. Akar
egyediil, akar csapatban is neki-
vaghatunk a feladatoknak, amelyek
kozott lesz egy mini sudoku, ki-
probalhatjak, milyen egy szappan-
buborék belsejében lenni, de arra
is fény deriil, hogy mi az a kaoti-
kus inga, illetve hogyan valtozik a
tikorképiink a gorbe titkorben. Az

www.forumdebrecen.hu

Allatbarat

Forum
Nalunk négylabu
kedvencei is Onnel
tarthatnak a vasarlas
soran. Mert nekiink

ok is fontosak!

interaktiv allomasok onfeledt sz6-
rakozdst igérnek, mikozben fejléd-
ni, okoskodni és jatékosan tanulni
is lehet a feladvanyok altal. Iskola
utan vagy szabadid6ben is remek
kikapcsolédas feladatrol feladatra
jarni a gyerekeknek - és a feln6t-
teknek is -, akik prébara tehetik
tudasukat a megannyi kisérlet és
rejtvény soran. Béatran induljanak
el a rejtélyek tutjan!

A tavaszi ruhatar felfrissitésében
a JOY-napok lesz a segitésiink-
re. Majus 9. és 12. kozott szamos
tizletben hatalmas kedvezmények
mellett vasarolhatunk. Azonban
nemcsak az oltozékiink ujulhat

TAVASZI
JOY
NAPOK

VI’\S/\R?;] 10-70%
S|

KEDVEZMENNYEL,
ES FRISSITSD FEL

GARDROBODAT!
2019. MAJUS 9-12.

N

www.forumdebrecen.hvu

Nyitvatartas

hétfo-szombat:

09:00-20:00
10:00-18:00

Kl. évfolyam 2. szam

Tavaszi
megujulas
Inspiralédjon, és
frissitse fel gard-
robjat a legijabb
tavaszi és nyari
trendek szerint!

meg, hanem mi magunk is. Szam-
talan szépségapolasi terméket sze-
rezhetiink be a kuponnapok és a
tavaszi megujulds jegyében.
Végz6sok, figyelem! Ballagasi tab-
lokiallitast és versenyt hirdetiink
mdjus 13. és 31. kozott. A szavazas
a Forum Bevasarlokozpont webol-
dalan talalhato applikacion keresz-
til zajlik majd, a nyertesek pedig
értékes jutalomban részesiilnek.
Lesz egy kiilondijas is, amelyre a
Férum Bevasarlokozpont informa-
ciés pultjanal adhatjak le voksukat
a szavazok.

Térjenek be hozzdnk mdjusban is,
szeretettel varjuk Ondiket!
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FORUM Ujabb fantasztikus kiallitassal
varja latogatéit a Forum Debrecen Be-
vasarlékézpont 2019. majus 10. és 26.
kozott. A kiallitas célja, hogy latvanyos,
szOorakoztato, kozértheté és atélheto
moédon mutassa be a természet torvé-
nyeit, a fizika csodalatos és meghokken-
t6 vilagat.

AKki szeret agyalni, toprengeni, rejtvényeket
fejteni és a természet feladvanyait megoldani,
ne hagyja ki a Triikkds Fejtorék elnevezést
interaktiv kiallitast, amelyen a tudomanyos
jelenségek szorakoztatdva, a fizika pedig ért-
hetévé valik minden korosztaly szamara.

Az érdeklédoket 28 allomas varja, amelyeken
tigyességi jatékokat probalhatnak ki, kisérle-
teket végezhetnek, rejtélyek nyomaba ered-
hetnek - kozben pedig raébredhetnek arra is,

hogy a természet adta tudomdny nem feltét-
leniil bonyolult, hanem élvezetes és mokas is
lehet. A résztvevék akar egyediil, akar csapat-
ban is nekivaghatnak a feladatoknak, amelyek
kozott lesz mini sudoku, kiprobalhatjédk, mi-
lyen egy szappanbuborék belsejében lenni, és
arra is fény deriil, mi az a kaotikus inga, és
hogyan valtozik az ember tiikdrképe egy gor-
be tikorben.

Az interaktiv allomasok onfeledt szorakozast
igérnek, mikozben egyszerre fejlesztenek,
informalnak és jatékosan edukélnak. Iskola
utdn vagy szabadidében remek kikapcsolo-
das feladatrol feladatra jarni a gyerekeknek
- és a feln6tteknek is -, akik prébara tehetik
tudasukat a megannyi kisérlet és feladvany
soran. Bizunk benne, hogy aki belevag ebbe a
mokas és tanulsagos kalandba, sok-sok siker-
élménnyel tér majd haza.

A kiallitas rejtvényeinek megfejtéséhez altalanos iskolas csoportok
jelentkezését varjuk!

A foglalkozasokra 2019. majus 10. és 26. kozott, hétkoznap délelottonként
10 és 11 oratol, délutanonként pedig 13, 14 és 15 oratol keriil sor.

HELYSZIN:
Forum Debrecen Bevasarlokozpont, also szint

Kérjiik, hogy a nagy érdeklédésre valo tekintettel részvételi szandékukat
elézetesen, a tervezett Idtogatds el6tt minimum
3 nappal jelezzék szamunkra telefonon.
Az idépontok lefoglaldsa jelentkezési sorrendben torténik.

Kérdéseikkel forduljanak batran kapcsolattartonkhoz,
Lengyel-Nagy Annamariahoz
a+36 52 598-805-0s telefonszamon!

Jojjenek el, legyenek részesei eme fantasztikus kidllitdsnak,
amely egyben jelent szorakozdst és tanuldst is a gyermekek
- és persze a felnéttek - szdmdra is!

FORUM A lenyligozé tények mogott zse-
niadlis gondolkoddk allnak. A tudomany
nagyjai a mai napig hatassal vannak életiink
mindennapjaira. Attorést értek el szakteriile-
tiikon, mellyel kivivtak maguknak a szakmai
elismerést, és beirtak magukat a torténelem-
konyvekbe.

Az emberiség fantazidjat mindig is foglalkoztattak
a csillagok. A csillagaszat torténete egészen a civili-
zacid kezdetéig nyulik vissza, mar az 6kori gorogok
is jelentds csillagaszati felfedezésekkel biiszkélked-
tek, azonban az igazi eredmények a 16. szdzadban
jottek el6szor. Ezt az évszazadot ,,tudomanyos for-
radalomként” tartjuk szamon. A tudomany ekkor
Uj elvi alapokra helyezdott.

Kopernikusz lengyel csillagasz nevéhez flizédik a
heliocentrikus vilagkép kidolgozasa, miszerint a
Fold és a tobbi bolygo kering a Nap koriil, és nem
forditva. Ezen elmélettel forradalmasitotta a teljes
vilagképet, megalapozva Kepler, Galilei és Newton
elméleteit. Kepler német matematikus vezette le
a mindmadig érvényben 1évé bolygémozgasok {6
torvényeit. Galilei az dkori fizikanak ellentmondo
mozgastorvényeket allitott fel — Utjara inditva a
modern értelemben vett mechanikat. Galileit tanai
miatt el is itélték, igazat pedig akkoriban megvetet-
ték.

A bolygok mozgasatdl az atomokban 1évé, paranyi
részecskék mozgasaig a mechanika a felelGs. Sir
Isaac Newton angol fizikus, matematikus dolgozta
ki a mozgasok dinamikai leirdsat, munkaja a tudo-

manytorténet egyik legnagyobb eredménye. Tanai
az egyetemes tomegvonzas torvényit vizsgaltak.
Az altala lefektetett Newton-torvények a klasz-
szikus mechanika alapjaként ismert négy axiomat
képezik. Newton maradandoét alkotott a matema-
tika teriiletén is. A pontmozgas torvényeinek fel-
ismerése mellett lefektette a matematikai analizis
alapjait — megteremtve az alkalmazott matematika
eredetét. A newtoni mechanika felismerése hatal-
masat lenditett a tuddstdrsadalmon, lehet6vé téve
Uj, akkor még ismeretlen tudoményagak feltérké-
pezését. Joule a termodinamikdban meghatarozta
a h6 mechanikai egyenértékét, ezzel megsegitve
az energiamegmaradas elméletének kidolgozasat.
Szamos 1épés tortént az elektromossag fejlédése
soran is. Coulomb felismerte az elektromos erétor-
vényt, Ohm pedig az dramer6sség és a fesziiltség
kozotti 6sszefiiggést, megalkotva a maig érvényben
1év6 egyik fizikai alaptorvényt.

A vilag mondhatni legismertebb embere, Albert
Einstein gyokeresen felforgatta a klasszikus fizika
fogalomrendszerét, megalkotta az altaldnos relati-
vitas elméletét, hozzdjarult a kvantummechanika
fejlédéséhez. Az elméleti fizika teriiletén szerzett
zsenialitasaért Nobel-dijjal jutalmaztak. Es a nagy
tuddsok sora itt nem ért véget, sét! A 21. szazadban
rohamos léptekkel halad el6re a technoldgia a meg-
annyi nagy elmének koszonhetGen.

El6ttiik fejet hajtva Trikkkos fejtorék cimen inter-
aktiv kiallitassal varja litogatéit a Forum Debrecen
Bevésarlokozpont 2019. méjus 10. és 26. kozott. A
kidllitas célja, hogy latvanyos, szorakoztat6 és koz-
érthet6 modon mutassa be a természet torvényeit,
a fizika csodalatos és meghokkentd vilagat. A fizika
minden korosztaly szdmara érthetévé és szorakoz-
tatova valik. A 28 allomason végighaladva szamos
tgyességi jatékot kiprobalhatnak az érdeklédok,
tovabba lehetdségiik lesz izgalmas kisérleteket is
elvégezni.

A kidllitas rejtélyeinek megfejtéséhez dltalanos is-
kolas csoportok jelentkezését varjuk 2019. méjus
10. és 26. kozott, hétkoznapokon déleldtt 10 és 11
oratdl, délutan 13, 14 és 15 oratol. Kérjik, hogy a
nagy érdeklédésre vald tekintettel részvételi szan-
dékukat elézetesen, a tervezett latogatds el6tt mini-
mum 3 nappal, jelezzék résziinkre telefonon.
Jojjenek, és legyenek részesei eme fantasztikus kidl-
litdsnak, amely egyszerre szorakoztat és tanit!

Kapcsolattarto: Lengyel-Nagy Annamdria
Telefonos elérhetoség: 52/598-805
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1. BARBI

FELSO MAGENTA 16900 FT
NADRAG MAGENTA 9990 FT
(IPO TAMARIS 14990 FT
TASKA TAMARIS 7490 FT

HAJRAF BIJOU BRIGITTE 1290 FT

2. ILDIKO

TOP MAGENTA 18900 FT
SZONYA MAYO CHIX 8190 FT
(IPO TAMARIS 19990 FT
FULBEVALO

BIJOU BRIGITTE 3490 FT
KARKOTO CANGO&R —
ART'ZMODELL 39900 FT

3. KRISZTI
TOP NEW YORKER 2290 FT
ZAKO VIRGINIA 18990 FT

SZOKNYA NEWYORKER 3390 FT
PAPUCS TAMARIS 15990 FT
TASKA BUOU BRIGITTE 7990 FT
NYAKLANC CANGO&R -

ART’Z MODELL 27900 FT/DB

4. REGINA

OVERAL TALLY WELL 8995 FT
(IPO RENO 4790 FT
TASKA MAYO CHIX 16290 FT
FEJPANT BIJOU BRIGITTE 2990 FT

5. GRETA

KALAP NEW YORKER 3390 FT
FELSO MAYO CHIX 11990 FT
NADRAG NEWYORKER 6590 FT
SZANDAL TAMARIS 16990 FT
TASKA NEW YORKER 6590 FT

6. DOMINIKA
FELSO TALLY WELIL 3995 FT
SZOKNYA VIRGINIA 10990 FT

(IP0 CANGO&R -

ART’ZMODELL 59900 FT
TASKA NEW YORKER 4290 FT
FULBEVALO

BIJOU BRIGITTE 4990 FT

MAJUSI DIVAT!

FORUM A hervadhatatlan viragmintak, a natur, természetes anyagok, a vilagos arnyalatok és a nap sugaranak szinei szamitanak most nagyon sikkesnek.
Osszeallitasaink négy kedvenc trend koré épiiltek. Nagyon vartuk a j6 idét, hogy szellés, finom szoveteket 6lthessiink magunkra. Nézziik, mi is szamit igazan
aktualisnak a divat szinterén!

Nincs tavasz virdgok nélkil, igy a legfrissebb trendekben is felfedezheték az Gide alapon bimbdzd motivumok. Az évelék lagyabb arnyalatokon pompaznak, kedvezve a visszafo-
gottabb stilus rajongdinak. Nyers szinekkel kombinadlva a legdivatosabb parositasok sziilethetnek meg.
A természetes anyagok, a natur fold- és homokszinek jellemzik leginkdbb az idei év divatjat. A szafarit megidézd szettek az igazi forrd nyari napokat juttatjak esztinkbe. A lenge
ruhdk, felsék és a konnyl vaszonnadragok mar meg is hoztak a kedviinket egy sivatagi turdhoz. Mindenképp szerezziink be egy hancstaskat és egy szalmakalapot, ami a vakacié
idejére nagyon hasznos és praktikus darab.
A napsarga nagyon menének szamit. Eleterés, markans ténus, amely idén uralkodni fog. Sok mulik azonban a szinparositason! A sarga kivalé valasztas lesz az idei év trendszinével,
a bézzsel, vagy az 6rok klasszikus fehérrel. Ha az arnyalatot 6nmagéban tul harsanynak taldljuk, kezdésnek baratkozzunk meg egy vaganyabb taskaval, kiegészitével. A horgolt,
hélos taska példaul ,must have” darab. Egy biztos: a sarga barmit feldob!

& Farmer nélkiil egy évszak sem az igazi! Az lizletek polcain egyedi, vildgos valtozatok sorakoznak. Egy gardrébbdl sem hianyozhat egy alapdarab farmerdzseki vagy egy mindennel
Divatszerkeszt6: Szlics-Tarcsa Anita kombinalhatd farmerszoknya. Hétkoznapi viseletnek tokéletes, hiszen egyszerre kényelmes és fiatalos.

2

Afotokat a Porcié Norbert Trilite studio készitette. Az aktualis arakrél érdeklddjon az iizletekben.

10. GRETA

FARMERDZSEKI

TALLY WEIL 7995 FT
BODY TALLY WELL 3995 FT
NADRAG TALLY WELL 7995 FT
TOPANKA TAMARIS 11990 FT
TASKA NEW YORKER 4990 FT

11. DOMINIKA
TOP TALLY WEUL 2995 FT
SIOKNYATALLYWEUL 6995 FT
SZANDAL CANGO&R -
ART’Z MODELL 79900 FT
| TASKA CANGO&R -
\ g 5 ‘ ART’Z MODELL 71900 FT
i AL ( R i ‘ | I | KIT0Z0 BUOU BRIGITTE 1290 FT
,‘/LMM ot 7. KRISZTI v, ] » Bt R N NAPSZEMUVEG
Com 7 1 S ‘ FELSG MAGENTA 6990 FT : \ QO a | BIJOU BRIGITTE 3490 FT
i ‘ ‘ A/ \ A SZOKNYANEWYORKER 5590 FT
‘ SZANDALTAMARIS 15990 FT
TASKA MAGENTA 9990 FT
FULBEVALO
BIJOU BRIGITTE 3490 FT

12. REGINA

| ZAKO NEW YORKER 9990 FT

~ POLO MAYO CHIX 7990 FT

W NADRAG MAGENTA 10990 FT
. CIPORENO 11990 FT

\‘ OVTASKA MAYO CHIX 9590 FT

8.BARBI NYAKLANC BLJOU BRIGITTE 3990 FT

RUHA NEW YORKER 9990 FT
FULBEVALO

BIJOU BRIGITTE 4990 FT
SZANDAL CANGO&R -
ART’ZMODELL 69900 FT
KARKOTG BJOU BRIGITTE 3990 FT
GYURU BUOUBRIGITTE 1990 FT

9. ILDIKO

POLO MAYO CHIX 11890 FT
SHORT NEW YORKER 4990 FT
(IPG CANGO&R —

ART’Z MODELL 74900 FT
TASKA NEW YORKER 1790 FT
FULBEVALO

BIJOU BRIGITTE 3490 FT
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Négy nap a kedvezmeények jegyéhen

FORUM Majus 9. és 12. kozott ujra var
mindenkit a JOY-napok! Idén tobb mint
300 marka kinalatabél valogathatunk, és
négy napon keresztiil vasarolhatunk akar
70%-o0s kedvezményekkel.

A dm Magyarorszag és a Rossmann Drogéria
Parfiiméria mér a JOY-napok 0. napjan is szen-
zacios kedvezményekkel véarjak a vasarlokat. Itt
a remek alkalom, hogy beszerezziik kedvenc
dekorkozmetikai termékeinket, haj-, arc- és
testapolasi kozmetikumainkat!

A csodas tavaszi id6jarast és a napsiitéses o6rak
noévekvé szamat mindannyian élvezziik, azon-
ban bérink védelmére fokozottan tigyelniink
kell. Kedvenc drogériankbol most akar fél aron
hozzdjuthatunk a kivalé mindségli napfényvé-
dé6 krémekhez. A nap elleni védekezés minden
korosztaly szamara kiemelten fontos, féleg a
nyar kozeledtével. A valasztasnal figyeljink
bértipusunkra, hogy a megfelel faktorszamu
készitménnyel térhessiink haza.

A magazin a hdziasszonyoknak most kiilono-
sen kedvez, hiszen a kedvezményekre jogositd
kuponokkal megannyi tisztitdszert, mosoport
vagy akar 6blit6t vasarolhatnak meg olcsobban.
A kellemes tavasz elhozta a nagy kirandulasok,
sétak és a sportok idejét. Aki utnak indulna, a
Foérum Bevasarlokozpontban a mindségi id6-
toltéshez szitkséges ruhazati és sportfelszerelési
cikkeket mind megtalélhatja. A Skechers marka
idén is csatlakozott a JOY-napokhoz, igy ked-
vezményesen valogathatunk a kényelmes lab-
belik kozott.

A magas komfortérzet és a szinvonalas megje-
lenés jegyében 20% kedvezménnyel varja a ku-
ponnapok szerelmeseit a Dockyard és a Budmil
tizletiink. Azok pedig, akik a tokéletes kerékpart
keresik, most akar 40%-kal kedvez6bb aron jut-
hatnak hozza a Hervisben, ahol akar futdcipét
vagy edzGtaskat is beszerezhetnek a sportolni
vagyok — most 20%-kal olcsébban.

A kuponnapoknal nincs idedlisabb idézités a
gardrobfrissitésre, hiszen szamtalan ruhdaza-

ti tzlet csatlakozott az eseményhez. Tobbek
kozott olyan markak, mint a Tally Weijl, a
Devergo, a Retro Jeans, a Gas vagy akar az
Amnesia, mind-mind 20% kedvezményt ki-
ndlnak a teljes aru termékeikre a kupon fel-
mutatasakor. Akik a legszebb nyari ruhakat
és kiegészitoket keresik, azok a Magenta, a
Mayo Chix vagy az Artz Modell tzletiink-
ben biztosan megtaldljdk majd szamitdsai-
kat, és természetesen ezekben az lizletekben
is jar a 20% kedvezmény. A holgyek 6rok
szenvedélye a gyonyord cipdk, amelyek eb-
ben a szezonban csodasabbak, mint valaha.
A legtijabb modellek mar az iizletek polcain
sorakoznak a 2019-es tavaszi-nyari trendek-
nek megfeleléen, megannyi szinben és fazon-
ban. A Deichmannban mar majus 7-én, a -1.
napon a shopping keriil a f6szerepbe. Azok,
akik idében kiszemelik a megvasarolni kivant
labbeliket, els6ként csaphatnak le a 20%-kal
kedvezébb dra termékekre. Azonban méjus
9-ét6l, a JOY-napok 1. napjatol mar a Reno
és a Tamaris tizletben is élnek a kuponok - a
vasarlokat a tavaszi-nyari kollekcio gyongy-
szemei varjak, amelyek tokéletes kiegészit6i
lehetnek barmely nyari szettnek.

Akik miszaki cikkek vasdrldsan torik a fe-
jiiket, nézzenek be a Media Marktba, hiszen
a megjelolt termékekre 15-25% kedvezmény
jar. A technika megszallottjai tovdbba a Sam-
sung Experience Store iizletiinkben 10-20%-
kal olcsobban vésarolhatnak. A kuponokat az
okostelefon- és tablagép-tartozékokra vagy
akdr JBL és AKG kiegészitékre hasznalhatjak
fel.

Az 4j évszak 4j illatok utan kidlt. A Douglas
parfiiméridban vagy a The Body Shop iizlet-
ben mindenki megtalalhatja leguijabb tavaszi
és nyari kedvencét, amelyet most kedvezmé-
nyesen vihet haza.

Ne feledjiik hdt: mdjus 9. és 12. kozott hatal-
mas akciokkal varnak mindenkit a JOY-napok
a Forumban. Shoppingra fel!

TAVASZI
’ NAPOK

D EBRETCEN

VASAROLJ 10-70%
KEDVEZMENNYEL, ES

FRISSITSD FEL GARDROBODAT!

Y H A

FORUM Az orgona viragzasa is jelzi, hogy
kozeleg anyak napja. Minden év majusanak
elsé vasarnapjan az édesanyak keriilnek a
kozéppontba, idén ez a datum majus 5-ére
esik.

Azt mondjak, édesanyanak lenni a vilag egyik
legszebb ,hivatdsa”. Ok azok, akik szeretettel,
tirelemmel, Onzetlenséggel és megértéssel
fordulnak gyermekeik felé, torténjék barmi.
Mindezért pedig nem varnak viszonzast, hi-
szen szamukra mindez 6szt6nos, zsigeri. Ter-
mészetesen az anyasag nemcsak szépségek-
kel, hanem kiizdelmekkel, 4ldozatokkal is teli.
Az anyék napja egy kivald lehet8ség arra, hogy
apré gesztusokkal, virdggal vagy ajandékokkal
koszonjitk meg a megkdszonhetetlent.

Az édesanydk megiinneplésének torténete az
okori Gorogorszagig vezetheté vissza, ami-
kor Rhedt, az istenek anyjat, és vele egyitt
az édesanyakat is innepelték. A XVII. sza-
zadban az innepet Anglidban mar atszétte a
keresztény vallas, és a husvétot kovetd negye-
dik vasdrnapon tinnepelték az édesanyakat.
Ekkor a csaladjuktdl tavol dolgozé szolgalok
is szabadnapot vehettek ki, hogy otthonuk-
ban az édesanyjukkal tolthessék ezt az igazan
killonleges napot. Az USA-ban el6szor 1872-
ben Bostonban emlékeztek meg az anyakrol
Julia Ward Howe kozbenjarasaval.

A nemzeti inneppé nyilvanitds a philadel-
phiai Anna M. Jarvis nevéhez flizhetd. 1907-
ben 6 prébalta ezt a nemes napot magasabb
szintre emelni, és majus masodik vasarnap-
jat jelolte meg — elhunyt édesanyja emlékére.
Szivét-lelkét beleadta abba, hogy az tinnep
elébb allami, majd nemzetkozi ismertségre
tegyen szert. Ténykedéseivel 1914-ben ért
célba, amikor Woodrow Wilson amerikai el-
nok majus 9-i proklamacidjaval minden év

majusanak masodik vasdrnapjat az anydk hi-
vatalos innepévé nyilvanitotta hazdjaban.

A kereskedelem azonban gyorsan észrevette
az innep adta lehetdségeket, igy a viragkeres-
kedok, tidvozldlap-gyartok, cukorka- és ajan-
dékkereskeddk kihasznaltak az anyak napjat
a bdséges vasarlonak készonhetden. Ok vol-
tak azok, akik Eurdpa-szerte meghonositot-
tdk az tinnepet. Anna M. Jarvis szomortan
vette tudomasul, hogy az elhunyt édesanyja
emlékére 1étrehozott tinnepet mar leginkabb
az ajandékozas jellemzi, ezért harcolt az tin-
nep eliizletiesedése ellen. Elete végére elju-
tott odaig, hogy inkabb nem akarta mar, hogy
nevétaz anyak napjaval hozzak dsszefiiggésbe.

Magyarorszagra az innep Otletét Petri Pal-
né, egy allamtitkdr felesége hozta egyenesen
Amerikabdl: a legelsé anyak napi {innepsé-
get 1925. marcius 8-4n a MAV gépgydranak
foglalkoztatojaban tartottak. A gondolatot a
Magyar Ifjasagi Voroskereszt vezet6i karol-
tak fel, majd igyekeztek elérni, hogy az anyak
napjat orszagosan is bevezessék. A szerve-
zet lapjaban igy irtak a naprol: ,Felkérjiik a
mélyen tisztelt Tandrelnokoket, hogy majus
els6 vasdrnapjan tartandé «anyak napjat», ezt
a gyonyord tinnepet, szeretettel alakitsak ki
névendékeik lelkében, amelynek pedagoégiai,
jellemképzd ereje messze tilhaladja egy-egy
csalad korét és a nemzetnevelés erkélcsneme-
sit6 munkajdba kapcsolddik” 1928-ban mar
miniszteri rendelet sorolta a hivatalos iskolai
tnnepélyek kozé az anyak napjat.

Ne feledjiik hat el mi sem, hogy az anyak
napja egy kiilonleges nap, amikor végre az
anyukdk keriilhetnek a fészerepbe. Mutas-
suk meg nekik, mennyire haldsak vagyunk,
és iinnepeljiik 6ket! Boldog anyak napjat ki-
vannak minden édesanyanak a Féorum mun-
katdrsai!
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Ismet Dehrecenbe latogat az orszag
legnépszerubh videojatekos rendezvenysorozata

FORUM Tobb mint tiz éve fut mar nagy
sikerrel a PlaylT, melyet 2015 6ta nem
csak Budapesten, de az orszag mas nagy-
varosaiban, koztiik Debrecenben is meg-
rendeznek. Majus 11-én ismét gamerek
toltik meg a Fonix Csarnokot - ha érde-
kelnek a videojatékok, az Gj technolégi-
ak, vagy szeretnél népszeri videdsokkal
talalkozni, ott a helyed!

Az idei eseményen kiemelt szerepet kap a
virtualis valésag. A latogatok kiprobalhatjak
a legmodernebb VR-eszkézoket, melyek le-
irhatatlan élményt nyujtanak. Teljesen mas
érzés egy jatékot képernyén keresztil latni,
és mds egy szemiiveget viselve, mely elhi-
teti veliink, hogy valéban a térben allunk
- még ugy is, hogy jol lathatéan nem valds
a korénk épitett kornyezet. A HTC Vive-ot,
az Oculus Riftet vagy a PlayStation VR-t vi-
selve elmeriilhetiink a Minecraft VR-ban,
ijaszkodhatunk a The Lab nevl jatékban,
tengerbe meriilhetiink, autés iildézésben ve-
hetiink részt a PlayStation VR Worldsben,
vagy ritmusra vagdoshatunk szét kockakat a
Beat Saberben, mely egyébként testmozgas-
nak sem utols6 program. A Lenovo kiterjesz-
tett valdsag technologiat hasznalé headsetjét
viselve a Star Wars vildga vegyiil a sajatunk-
kal, egy fénykardot a kézben tartva vehetiink
részt jediknek tervezett kihivasokban.

Ugyancsak hangstlyos lesz az e-sport,
avagy a videojatékos versenyek szerepelte-
tése. Barki prébdra teheti magat Fortnite-
ban, Apex Legendsben, PlayerUnknown’s
Battlegroundsban, Counter-Strike: Glo-
bal Offensive-ben, vagy aki a porgds ak-
cié helyett a taktikdzast szereti jobban,
Hearthstone-ban vagy Clash Royale-ban.
Az autoés foci kedveldi kétfés csapatokban
probalhatjak a Rocket League-ben gytjteni
a gblokat. A nosztalgiazni vagyok legendas

gépeken élvezhetik az elmult évtizedek leg-
emlékezetesebb jatékait. A retro gépek felho-
zatalaban szerepel a Nintendo Entertainment
System és utddja, az SNES, valamint a Com-
modore 64, a Sega Saturn, az elsé Xbox és
PlayStation, illetve a Sega Mega Drive, a
Game Gear, a Game Boy, a Game Cube és a
Nintendo 64. Egy ujraéled6 klasszikust is a
hivatalos megjelenés el6tt lehet majd kipro-
béalni: a Kite Games a 2001-ben megjelent,
magyar fejlesztést S.W.LN.E. frissen feltji-
tott valtozatat hozza el a rendezvényre, a ja-
tékosok a fejlesztékkel is taldlkozhatnak és
Osszecsaphatnak.

A videojatékozas soran elgémberedett végta-
gokat a Mozdulj Gamer Mozgalom szervezé-
sében megtartott lasertagezés keretében lehet
kinyujtoztatni. Két csapat all fel egymadssal

Az dridsi érdeklidésre és sikerre valo IekmfeHel a Forum Bevdsdrls-
kozpont az elmiilt évekhez ha,wnloan =~ immdr hagyomdnylént —
2019-ben is megrendezi a (mllago dmkole és tandraik tiszleletére a
Ballagdsi Jablokidllitdst mdjus 13. és 31. kozoH. -
Szeretettel virjuk Hajdi-Bihar megyébol a ballagd oszidlyok tab-
loit, melyeket a Forum Bevdsdrldkozpont Vdr utca feldli bejdrati
folyosdijdn és az iizletek kirakataiban helyeziink majd el, igy
kapnak majd hatalmas nyilvdnossdgot a tablik a megye
egyik legldtogatottabl intézményében.
A legkreativabb ballagdsi tabloval jeleskedd osztdilyok
nyereményben is részesiilnek. A Forum Bevdsdrlokozpont
weboldaldn taldlhatd applikdcion kereszhiil lehet szavaz-
ni, és a leghsbb voksot bezsebeld 1abld osztdlya és oszhdly-
fonike (max. 35 {6) napi belépéjegyet nyernek a Campus
Feszhivdlra, egy utolso sulizdrd bulira. A mdsodik

- legtibb szavazatot kapott tablot készild oszlaly érethségi

szemben egy akaddlypalydn azzal a céllal,
hogy lézernyaldbot 16v6 fegyverekkel, a fejre
szerelt érzékelékre tiizelve lenullazzak riva-
lisaik életerépontjait. A tancos labuak a Just
Dance Midnia standjandl mutathatjadk meg,
mit tudnak a parketten.

A programkinalatot tarsas- és szerepjatékok
is szinesitik. A tarsasjatékos szekcidban az
Azullal, a Munchkinnel, a Carcassonne-nal,
és rengeteg egyéb népszer(i tarsassal pihen-
hetnek a résztvevok, de megjelenik a klasszi-
kus, papir alapt szerepjatékozas is, melynek
rejtelmeibe a Regélé Fonix szerepjaték klub
tagjai vezetik be az érdeklédéket.

A PlayIT évek 6ta kozonségtaldlkozok hely-
szine is. A latogatok az orszag legnépszertibb
videdsaival talalkozhatnak, beszélgethetnek,
tényképet készithetnek veliik vagy aldirast

kérhetnek télik. Idén ott lesz Nagy Dani, Pap-
lovag, Kovacs Zsolti, ZsDav, OwnMcKendry,
DoggyAndy, valamint IceBlueBird.

Jegyek elévételben a PlayIT.hu-n kapha-
ték. A kiilonleges, extrdkat kindlé Deluxe,
Collector’s Edition és Excellent VIP jegyti-
pusok csak korldtozott szdmban, kizdrolag
elévételben érhetok el.
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. szavazhatnak a ldtogatdk, és a leglobb szavazatot begyiijtd osztaly
"\ szintén értckes jutalomban részesiil, hiszen a balmazijodrosi Kamil-
la Gydgytiirddben tlthetnek el egy napot.
A szavazdshoz digitdlis fotot kériink a tablordl, melyet a lent
megadott e-mail-cimre virunk. A fotd feliétele a jdtékban vald

részuételnek!

" A jelentbezéseket 2019. 05. 08-dn 16 drdig fogadjuk el,
a leaddsi hatdridd pedig 2019. 05. 10-én 17 dra. Kér-
jiike, hogy a tablokat a megadott hatdridsre adjdk dt
szdmunkra a P4-es szinten taldthats Bevdsdrlokoz-
pont Jgazgatdsdgdn. A késin beérkezd tablol nem
vehetnek részt a versenyben.
A tablok beszadllitdsdban és elszdllitdsdban sajnos
nem tudunk segitséget nyiijtani, ezért keéjiik,
hogy errdl az vszidly gondoskodjon. A tablikat

2019. jiinius 6-ig el kell szdllitani a Forum Bevdsdrldkozpont
Jgazgatdsdgdrdl. Jarolni, megdrizni azokat nincs lehetdségiink,
feleldsséget nem tudunk villalni értiik. Kérjiik, hogy a tablok
elszdllitdsdra minden osztdly jeloljon ki egy feleldst, akinek
nevet, telefonszdmit a jelentkezési lapon fel kell tintetni.
Jovdbbi részletel a www.forumdebrecen.hu oldalon taldlhatdk.

bankettet nyer a Forum Bevdsdrlokozpontban taldthats Leroy
EHeremben, melynek teljes kiliségét a bevdsdrlokizpont és az
étherem vllalja dt (max. 35 {6). A jo hangulatrdl e9y remek
2enekar gondoskodik majd.

Hogy fokozzuk az izgalmakat, a tablokidllitdson killondijast
is hirdetiink. A Forum Bevdsdrlokdzpont informdcids pultjdndl
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FORUM A kerékparozas mellett szamos
pozitiv érv szdl. A j6 ido bekdszontével
nemcsak egészségiigyi okokbdl érde-
mes biciklire pattanni, hanem koérnye-
zetvédelmi szempontbdl is. A biciklizés
az egyik legkivalobb kozlekedési forma,
emellett koltségtakarékos és nagyszerii
rekreacios tevékenység is.

A rendszeres kerékparozas noveli a szerve-
zet fizikai teljesitOképességét, edzi a szivet és
a keringés szervrendszerét. Ez az aerob moz-
gasforma a leghatékonyabb kardioedzések
kozé tartozik, hiszen nagymértékben fejleszti
a test alloképességét. Motivald tény, hogy te-
kerés kozben égnek a kaloriak, ezaltal testiink
feszesebbé, izmaink ténusosabba valnak, ami
a strandszezon kozeledtével - valljuk be - na-
gyon jol jon. A legalabb egy oran at végzett
egyenletes és folyamatos kerékparozassal akar
400 kaloriat is elégethetiink. Koztudott, hogy
a biciklizés kedvez&en befolyasolja a fogyoku-
rat, és az iziileteket, porcokat is sokkal jobban
kiméli, mint a futds. A mentalis egészségre is
jo hatdssal van, ugyanis el8segiti a stressz le-
vezetését, jobb kozérzetet ad és vitalizal. Szu-
per varosi kozlekedési eszkoz, hiszen a reggeli
cstcsforgalom pillanatok alatt kikeriilhetd,
mikozben nincs karosanyag-kibocsatasunk. A
z0ld gondolkodassal nemcsak a kornyezetiin-
kért, de életmodunk pozitiv iranyt valtozasa-
ért is tehettink.

Kozponti kérdés, hogy milyen kerékpart va-
lasszunk magunknak. A t6bbi sporteszkozhoz
hasonldéan a bicikli tipusdnak is illeszkednie
kell tulajdonosahoz, tovabba a kozlekedési és
terepviszonyokhoz, igy el6bb azt vizsgaljuk
meg, milyen célzattal vasarolunk kerékpart.
Mas adottsagul eszkoz sziikséges a varosi asz-
faltra és az orszagutra, mint példaul hegyi os-
vényre vagy terepre. Természetesen léteznek
kombinalt hasznalatra is kerékparok. Egy va-

rosban haszndlatos kétkerekivel is remek ki-
randuldst tehetiink.

A kellemes tavaszi idéjaras mar megengedi a
rovidebb vagy akar hosszabb turatutvonalak
végigtekerését. A kozeli Tisza-t6 folyamatosan
tejléde, csodas természeti latnivalokkal ovezett
utvonalat a konnyebb terepre vagyodk is beba-
rangolhatjak. A kozkedvelt balatoni régid is
hires a tobb mint 200 km hosszu biciklikorutja-

rél. A mar tapasztalt vagy épp a gondolattal ka-
cérkodé bicajosoknak is remek kikapcsolddas
lehet a kulindaris élvezetekben és szines progra-
mokban gazdag t6 koriili végighaladni.

Ha On is szeretne tgy kikapcsolédni, hogy
kozben egészségéért és kornyezetéért is tesz,
csatlakozzon a bringasok egyre szélesedd ta-
bordhoz! Ma mar sikknek szamit biciklizni.
Az egyre divatosabb varosi cirkdlok szerte a

FORUM Kiisz6bon a nyar, am a jo hir
az, hogy sosem késo uj életmédba kez-
deniink. Tudatos odafigyeléssel, meg-
felel6 taplalkozassal és rendszeres
mozgassal latvanyos eredményeket
érhetiink el, és 6nbizalommal telve
vaghatunk neki az el6ttiink allé héna-
poknak.

Miel6tt barki életmodvaltasba kezdene, fon-
tos tisztazni, hogyan érdemes hozzakezdeni.
Ha valaki nem érti meg ennek az egésznek a
lényegét, és hirtelen akar nagyon nagy ered-
ményeket elérni, konnyen kudarcot vallhat.
Az életmddvaltas nem diéta, nem egy fogyo-
kara, hanem - ahogyan a nevében is benne
van - egy életig tartd folyamat. Egészségesen
étkezni, rendszeresen mozogni, és nem utol-
sosorban a lelkiinkkel is torédni nemcsak
azért kell, hogy jol nézziink ki, vagy hogy
jol alljon rajtunk a bikini, hanem azért, hogy
harmonidban lehessiink 6nmagunkkal, ma-
gabiztosabba valhassunk és megdrizhessiik
egészségilinket. Fontos, hogy tudatositsuk
magunkban, az egészséges életmod minket
szolgal, s id6vel a befektetett id6 és energia
megtéril.

Hamarosan itt a nyar, és sokan csak legyin-
tenek, hiszen ugy gondoljak, mar dgysem
tudjak elérni az 4hitott dlomalakot. Azon-
ban tartsuk szem el6tt, az id6 igy is, agy is
eltelik, ha tesziink magunkért, ha nem. Apré
lépésekkel elkezdhetjik az életmddvaltast,
aki pedig olyan szerencsés, hogy mar egész-
ségesen él, az egy kicsit nagyobb fokozatba
kapcsolhat, hogy nyarra a leheté legjobban
érezhesse magat a bérében. Fontos, hogy ne
irrealis célokat tlizziink ki magunk elé! Ke-
ressiink motivacioét, ami arra sarkall minket,
hogy minden egyes nap tegyiink az egészsé-
ginkért. Ez lehet egy régi fénykép jobb for-
maban 1év6 6nmagunkrol, lehet a soron ko-
vetkez6 nyaralds, vagy pusztan csak az, hogy

vilagon nagy népszertiségnek orvendenek. A
Férum Bevasarlokézpontban taldlhaté Hervis
tizletben az idei szezonban folyamatos kerék-
parakciokkal vérjak a vasarlékat. Erdemes te-
hét ellatogatni, most épp a 2018-as modellek
kidrusitasa zajlik. A szakemberek a vasarlas-
kor személyre szabottan allitjdk be a kétke-
rekiket, igy nekiink mér csak nyeregbe kell
pattannunk!

szeretnénk jol érezni magunkat. Olyan moz-
gast valasszunk, ami 6rommel t6lt el, ha kell,
probaljunk ki tobb lehetdséget is! A sport ne
szenvedés, hanem 6romforras legyen, amit
hetente 3-4 alkalommal szivesen Gziink!
Hasznéljuk a szezon adta gyiimolcsoket és
z0ldségeket, és batran pakoljunk ezekbédl a
tanyérunkra. Paradicsom, padlizsan, leveles
salata, uborka, dinnye... Barmelyik jé va-
lasztas lehet, ha kicsit konnyiteni szeretnénk
a taplalkozasunkon. Grillezziink! A huséte-
lek mellé koretnek zoldséget valasszunk, a
desszertet pedig valtsa ki valamilyen izletes
gyiimolcs. Es maris tettiink az egészségiin-
kért. Lehetoleg keriiljiik a lisztes, cukros
élelmiszereket, és igyekezziink taplalo fi-
nomsagokat fogyasztani. Természetesen a
napi folyadékbevitelre is tigyeljink, igyunk
minél tobb vizet, keriiljitk a kavét, kapucsi-
not, az alkoholt, st a cukros gylimolcsleve-
ket is. Tipp: egy frissit6 limonddé citrommal
és gyombérrel, jégkockakkal felturbozva
isteni szomjolt6. Ne feledjiik, a leves is fo-
lyadék, dontstink inkabb a killonféle zold-
séglevesek mellett, melyeket krémesitve is
elkanalazhatunk. Ha netan jégkrémre fdjna
a fogunk, készitsiink el természetes hozza-
valokbol a finomsagot otthon, a lehetd leg-
kevesebb hozzavalot felhasznalva.

Ha konnyitiink az étkezésen, sz6 szerint
konnyebbnek érezhetjiik magunkat, keve-
sebbet izzadunk majd, és tele lesziink ener-
giaval. Ha azt gondolndnk, hogy barmilyen
kapszula varazsiitésre leolvasztja rolunk a
felesleges kildkat, razzuk fel magunkat a hiua
abrandokbdl!

Mindezek mellett szanjunk id6t a mindsé-
gi kikapcsolddasra is, olvassunk, menjiink
szinhdzba, jarjunk kiallitdsokra és gazda-
godjunk 4j ismeretekkel! Tarazzunk a sza-
badban, apoljuk a k6zosségi kapcsolatainkat
személyesen, és a leheté legkevesebb idét
toltsiik az online térben!
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FORUM Aprilis elején a hagyomanyok-
hoz hiven ismét megrendeztiik a Tavaszi

Divatnapokat, és egészen Olaszorszagig ' :::

repitettiik a divat szerelmeseit - meghoz- . o OO
va ezzel a vasarlasi kedvet a Forumba lato- .. ele?
gatok szamara. .

A rendezvény aprilis 4-én startolt el, a prog- :

ramok pedig egészen aprilis 7-ig zajlottak.
Négy napon keresztiil kaphattak egy kis ize-
lit6t latogatoink a legujabb tavaszi és nyari
kollekcidkbdl.

Ismét nagy el6késziilet elézte meg az idei di-
vathetet, amelyet ezuttal is az Alf6ld Televizio
Rendezvényszervez$ agazata valdsitott meg.
Idén tavasszal a divatnapok témadja a varazsla-
tos és temperamentumos Olaszorszag volt, a
divat 6shazdja. A divatbemutatéval parhuza-
mosan az érdekl6dék egy statikus kiallitast is
megtekinthettek a Forum -1. szintjén, amelyet
hasonléan 4thatott az olasz életérzés. Most a
pottyok alltak a kdzéppontban - izig-vérig olasz
elemekkel tarkitva. A pizza, a pasta, az espresso
és a limoncello mind kételezé kellékek voltak,
hiszen ezek nem hidnyozhatnak a gasztronémi-
ajardl elhiresiilt orszag megidézésekor.

Italia méltan hires torténelmérdl és a hamisitat-
lan robogdirdl, igy aprilis elején egy igazi Vespa
Kiallitassal tettitk még egyedibbé, még latvanyo-

sabbd kidllitdsunkat, és hoztuk el a Forum min-  vesen viselnének. A szettekben is megjelentek  niinket ez a tavaszi divatshow, amely kell§ ins- o]
dennapjaiba a ,,Dolce Vita” hangulatat. A széra-  a pottydk és a csikok, amelyek most is hatal-  piraciéval latott el és ruhazott fel benniinket a
koztatéas érdekében a szinpadon megjelentegyedi  mas népszer(iségnek 6rvendenek, hiszen 6rok — tavaszi és nyéri gardrébunk felfrissitéséhez. . ..
latvanyelemekkel, tincosokkal, hagyomény6rz6  klasszikusok. A szinek terén a fehér-fekete- Bizunk benne, hogy minden ldtogatonk meg- " "%
zaszloforgatokkal repitettiik el a latogatéinkat a  piros tridja uralta a porondot, amely a szin- taldlta a stiluséhoz leginkabb passzolé darabo- g )
nem is olyan tavoli Olaszorszagba, ahol a divat pad szinvildgéban is visszakdszont. A ruhdkat kat, amelyeket az Gj évszakban szivesen visel - e
mindig a figyelem kozéppontjaban all. Szlics-Tarcsa Anita, az Alf6ld Televizié stylist majd. Ne feledjiik, az olaszok nemcsak pozitiv . s
A divathéten tiz iizlet kollekcidit mutattdk bea  koordindtora dlmodta a modellekre Itdlia sti-  vildgszemléletiikr8l és verhetetlen konyhai for- - e
néi és a férfi modellek. Els6ként a New Yorker, lusjegyeiben. télyaikrol hiresek, de divatérzékenységiikrdl is, . ':':
a Hervis, a Budmil, a Virginia, valamint a F6- Megannyi 6j arc debiitdlhatott a nagykézén- — amelyrél jo példat vehetiink mindannyian. . :0:0
rum legdjabb markéjanak, a Guess-nek aruhd-  ség el6tt idén is. A ndi és férfi modelljeink ez-  Aki esetleg lemaradt volna a bemutatékrél, ne . o:.:
it vonultattuk fel, majd a KolibriTrend, a Reno,  uttal is Gordg Réka Dorottydnak koszoénhetik — szomorkodjon, hiszen az Alféld Televizié adé- p| :.:.

a Sugarbird, a Levi’s és az Art't Modell tava-

szi-nyari szettjeit tekinthette meg a kozonség.
A letisztult elegancia, a lezser, hétkoznapi ké-
nyelem és a komfortos sportruhdzat egyarant
nagy szerepet kapott a bemutatén, mindenki-
nek megvannak a sajatos igényei. Modelljein-
ket olyan outfitekben lathatta a nagyérdemd,
amiket az olasz holgyek és uriemberek is szi-

tokéletes 1épéseiket. A divatbemutaton latott
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csodas frizurakért a Hedge Hair fodraszai fe-
leltek.

Ujdonsédgok minden évben vannak, hiszen az
irdnyzatok jonnek és mennek, és a nagy divat-
hazak szezonrol-szezonra mas és ms stilusokat
almodnak meg nekiink. Az aktudlis divat- és
stilusiranyzatokban sikeresen kalauzolt el ben-

saban a teljes mtisort visszanézheti majd.
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Megijult a HairgaBeauty Szalon

FORUM A Forum fodrasz szalon a bevasar-
lasok egyik kdzkedvelt pihendhelye, a késza
tincsek elsésegélykdzpontja és a nagy alkal-
mak el6tti kotelez6 allomas, hogy mindig
rendezett frizuraval késziilhessiink a min-
dennapokra. A Hair&Beauty fodraszat a F6-
rum bevasarl6kozpont 1. szintjén megujult
kornyezettel varja vendégeit!

Azoknak, akik sokszor tanacstalanul allnak a
tiukor el6tt, és keziikkel az olléért nyulnanak,
itt a helytik! A széles korti tapasztalattal rendel-
kez fodraszcsapat professzionalis szolgaltatast
nyujt a hét 6sszes napjan. A hajszobraszok min-
den tekintetben nyitottak, és a latogatok igé-
nyeinek felmérését nagy rutinnal és szakérte-
lemmel végzik. A kozvetlen légkor és a fiatalos
lendiilet magaval ragadja a vasarlokat, a magas
szinvonalu szolgéltatds pedig mar megszokott
igénnyé alakult a vendégek korében.

A forgalmazott termékek kozott megtaldlha-
tok hajfiird6k, apolodtejek, maszkok, kiilon-
b6z6 hajban maradd készitmények, amelyek
természetes védelmet nyujtanak a karosodott
hajnak - legyen az festett, szaraz, ritkul6 vagy

toredezett. A szolgaltatasok nék, férfiak és gyer-
mekek szamara egyarant igénybe vehetdk, a
hajvagas mellett pedig hajhosszabbitasra és haj-
festésre is lehetdség van — utdbbi az innovativ

goézburaknak koszonhetéen 35 helyett csak 15
percet vesz igénybe. Mindezek mellett kiilon-
bozé Kérastase hajapolé kezelésekkel is gon-
doskodnak a vendégek frizurajarol.

Akér a bevasarlasok alatt is beiktathato egy
gyors vizit a megujult szalonban, amely a kifi-
nomultsag és a kényelem jegyeit viseli. A csapat
tagjai rendszeresen vesznek részt tovabbképzé-
seken, munkdjuk elismeréseként pedig meghiv-
jak Oket azokra a rendezvényekre is, amelyek
ujdonsagot hoznak a hazai hajszépészeti iparba.
Igy Debrecenben mindenképp az elsék kozott
szerepel az tizlet neve.

Legyen sz6 extrém vagy visszafogott, klassziku-
sabb stilust hajkompoziciokrol, itt minden ki-
vansag valora valik. A fodraszat akéar egy reggeli
meeting vagy egy esti tinneplés el6tt is tokéle-
tes valasztds, hiszen hétfétél szombatig 9 és 20
ora kozott, vasarnap pedig 10 és 18 ora kozott
varjak a vendégeket, akik garantaltan magabiz-
tosan és 6nbizalommal telve hagyjak majd el a
fodraszszéket.

Ldtogasson el On is a megijult Hair&Beauty
Szalonba, és csempésszen 1j frizurdjdaval egy
kis vdltozatossdgot a mindennapokba!
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Hozzavaldok:

+40 dkg liszt

«3 dkg éleszt6

20 dkg turo

+ 10 dkg reszelt sajt
+ 1 kanal so6

+ 15 dkg vaj

+ 1 kavéskanal cukor [
+ 1 db tojas

- fél liter tej

+ 1 csokor medvehagyma
A tetejére kenni:

+ 1 db felvert tojas \
- reszelt sajt

Elkészités:
A sutét elémelegitjiik 180 celsius-fokra. Az élesztét lan-
gyos cukros tejben felfuttatjuk. A lisztet a séval 6sszedol-
gozzuk, hozzamorzsoljuk a vajat, majd hozzaadagoljuk a
reszelt sajtot és a turét. A medvehagymat apréra vagjuk,
és a tésztdba dolgozzuk. Hozzaontjuk a felfuttatott élesz-
tét és a tojast, majd jol dsszedolgozzuk. A kelt tésztat
40 percig langyos helyen pihentetjik. A megkelt tésztat 1
c¢m vastagsagura nyujtjuk, tetejét bevagdossuk, megken-
juk tojassal, reszelt sajttal megszorjuk és kiszaggatjuk.

Jo étvdgyat hozza: &

Készitette: Szlics-Tarcsa Anita

——

A nyereményjaték
nyertese
a képen bal oldalon
lathato
Csernyi Nora
és apukaja.
Cortesi lizletvezetdje:
Pet6 Karolyné.
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KIADJA:
ECE Projektmanagement Budapest Kft. Forum Debrecen
Bevésarlokozpont Igazgatosag
4029 Debrecen, Csapo6 u. 30. Tel.: +36 (52) 598-800
Kiadasért felel6s: Atanyi Ajtony center-menedzser
Ertékesités: Lengyel-Nagy Annamdria (06-52/598-805)
Toth Andrea (52/598-807)
Sziics-Tarcsa Anita
Szerkeszt6: Energobuild Hungary Kft.
4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Tel.: +36 (52) 520-170
Meédia divizi6 vezetd: Torok-Papp Csilla
Szoveg-, és divatszerkeszté: Sziics-Tarcsa Anita
Nyomtatds: Inform Média Kft.
4031 Debrecen, Balmazujvarosi ut 11.

KERJUK, iRJAK MEG NEKUNK, MELY UZLET KIRAKATABAN HELYEZTUK EL A KEPEN LATHATO TABLAT!
Egy kis séta a bevasarlokozpontban, és mar kiildhetik is be a megfejtést.

A HELYES MEGFEJTEST BEKULDOK KOZOTT EGY SZERENCSES NYERTEST SORSOLUNK K.

Ajdték 2019. junius 10-ig tart, addig kiildhetik el vdlaszaikat az aldabbi cimre:
Forum Debrecen Bevdsdrlokozpont 4029 Debrecen, Csapo utca 30.
Kerjiik, a levelezélapra irjdk rd telefonos elérhetdségiiket is.




