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Mi vagyunk a divatl

Végre bekoszontott a tavasz. Itt az ideje elblcsuzni a télikabattol, és felfrissiteni ruhatarunkat! Bizonyéara sokan egyetértenek
velem abban, hogy egy Uj évszak sok Ujdonsaggal is jar, és ezek kozill a kiils@ is fontos szerepet kap. Férfiként én is odafigyelek a
stilusos megjelenésre, mert elengedhetetlen a mindennapi elegancia. Csapatommal folyamatosan azon dolgozunk, hogy a Férum
kozponti szerepet téltson be a debreceni divatéletben. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy nalunk nemtél és kortdl fiiggetlentl
barki megtalalhassa a szamdra idedlis darabot, legyen az szépségapoléassal, 6ltozkddéssel vagy akar elektronikdval kapcsolatos.
Mindezek mellett pedig arra is téreksziink, hogy a Forumban eltdltott id6t kellemessé varazsoljuk latogatoink szaméara izgalmas
programokkal, sokszin(i kirakatokkal és népszer(i éttermekkel. 2020 tavasza most is rengeteg Ujdonsagot tartogat, ne habozzunk
kihasznalni ezeket, ne féljiink Uj dolgokat kiprobalni, inkabb hozzuk ki magunkbol a maximumot!

Atanyi Ajtony
Centermenedzser

FORUM Debrecen Bevésérlokdzpont

Kdvessen bennlinket! Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen e Instagram. @forum_debrecen
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FORUM FASHION A FORUM BEVASARLOKOZPONT KIADVANYA. % FORUM FASHION — 2020. TAVASZ * LAPALAPITO: ECE BUDAPEST KFT., 1106 BUDAPEST ORS VEZER TERE 25/A

% KEPVISELETEBEN: ATANYI AJTONY BEVASARLOKOZPONT IGAZGATO, (FORUM DEBRECEN BEVASARLOKOZPONT), WWW.FORUMDEBRECEN.HU,

TEL: +36 52/598-800 * KIADO: LORINVEST ZRT., 1061 BUDAPEST ADRASSY UT 13. * FELELGS SZERKESZT(: TOROK-PAPP CSILLA, % DIVATSZERKESZTO: SZ(/CS-TARCSA ANITA,

* SZOVEG: BABIK BARBI % FOTOK: BOGNAR BOGI, MOLNAR DENES, LASZLO ZOLTAN  CIMLAP MODELL: MARTON ADRIENN % FOTO: BOGNAR BOGI % STYLIST: SZ(/CS-TARCSA ANITA
% SMINK: BODO KITTI % HAJ: BALOGH TAMAS * RUHA: ZARA * SZANDAL: CCC SHOES & BAGS * (OV: MAGENTA  FULBEVALO: BIJOU BRIGITTE

% A MAGAZINBAN A LAPZARTAKOR RENDELKEZESUNKRE ALLO TERMEKARAK SZEREPELNEK. NEHANY TERMEK MEG BEVEZETES ALATT ALL.
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VONAL MENTEN

Dus szemoldok egyenesen a kifutokroll Probald ki a MAC EYE BROWS
BIG BOOST FIBRE GEL-t, amely egyetlen mozdulattal volument ad szem-
oldokodnek és akar 24 oran at tart. Legyeél profi a sminkelésben is!

FORUM CHECKLIST

~OSZEREPBEN
A MONOGRAM

lkonikus minta és attetszd anyagok jellemzik a Sugarbird legujabb
kollekciojat. A ,SUGARBIRD BUDAPEST" neven elérhetd valogatas
egyszerre vagany és kifinomult. Kivalo alapja a tavaszi ruhatarnak, hiszen
onmagaban és a marka tovabbi modelljeivel is batran parosithato.

TOKELETES
KENYELEM

Modernebb szabassal, rugalmassag-
gal €s szokatlan szinekkel készul az uj
évszakra a Levi's Store. Az Ujragondolt
kampany Khalid fiatalos, megalkuvast

nem turd stilusaban testesult meg.
Kerulj te is egy €péssel kdzelebb ehhez
a meno, egyedi verziohoz!



MAGIKUS KO

Fedezd fel a Thomas Sabo legujabb kincseit, és vessz el a
tigrisszem asvany buvoletében, ezzel egy frenetikus ekszerorat
€s az eqyik legerdsebb talizmant viselheted egyszerre.
Kapcsold 6ssze a karodon a Fold és a Nap energidjat! Nezz

be a Smaragd Shop-ba, és valaszd a 2020-as év legkedveltebb
darabjanak!

KULONLEGES
UTAZAS

Egy igazan varazslatos kozel-keleti utazasra
invitadlnak a Calzedonia furdéruhai: kalan-
dozz az egzotikus gyumolcsok és flszerek
vilagaban! Tarts velunk Marrakesh varosatol
indulva a Merzouga vorés homoksivatagan
at Kozeép-Afrika poros utjain. Eld at az élmé-
nyeket a szezon ujdonsagaivall

_FASHION IS IN
OUR NATURE!”

A divat és a fenntarthatosag talalkozasa igazan nagy dolgokra
képes. A C&A 2020-as tavaszi-nyari kollekciojaban az erds,
magabiztos holgyek kerultek kdzéppontba, akik remekul szabott,
elegans kosztumokben mutathatjak meg hatarozottsagukat. Térj
be az Uzletbe, és egészitsd ki ruhatarad a power dressing stilussal!



ING STRADIVARIUS 6995 FT ’ﬂf a-{;f ”
SZOKNYA NEW YORKER 5690 FT Vi

FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 3490 FT \ |\
KARKOTG PARFOIS 2695 FT %
BGRKESZTYU SALAMANDER 19 990 FT




FORUM PORTRE

MARTON ADRIENN

arton Adrienn sokak Sszamara leginkabb mint étel-
stylist, gasztro-mdsorvezetd lehet ismerds. 28 evesen a
konyhaban talalt 5nmagara, €s ott teljesedett ki igazan.
Most a Forum Fashion Magazin is eltdithetett vele egy na-
pot ,munkahelyén”, ahol a koteny helyett az idei v slagerszettjeiben
tindokolt. De hogyan lett szepsegkiralyndbdl konyhatinder?
Adrienn elarulta, hogy milyen nagy valtozasoknak kd&szénheti
mindazt, amit eddig elért.
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CSIZMA ZARA 17 995 FT
KALAP PARFOIS 9995 FT

RUHA STRADIVARIUS 8995 FT
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MELLENY STRADIVARIUS 8995 FT
FELSG STRADIVARIUS 4995 FT
SZOKNYA HOUSE 5495 FT

CIPG CCC SHOES & BAGS 26 900 FT
TASKA BIJOU BRIGITTE 12 990 FT
FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 3490 FT
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A SZENVEDEILYEM.”

ar elég fiatalon, 14 évesen elkezdtél modellkedni. Honnan
jott ez az elhatarozas? A sziileid tamogattak benne?
Anyukdmmal az egyik aluljaréban kaptunk egy szoérolapot,
amin az éllt, hogy egy tigynokség modelleket keres. Nagyon
izgatott lettem, és alig vartam, hogy kiprébalhassam magam.
A céljaim elérésében a szilleim természetesen tdmogattak.
Mivel 6k balettmtivészek, ezért az esztétikai megjelenés, a szép
alak, a kecses mozgas mindig is az életiink része volt.

2005-ben elnyerted a Balaton Szépe cimet. Ez milyen
hatassal volt az életedre?

Eldszor indultam szépségversenyen, rengetegen izgultak velem
egyiitt, és az, hogy megnyertem, hatalmas elismerés volt.
Az onbizalmamnak nagyon sokat jelentett. Illetve hatalmas
ajandékokat kaptam a korona elnyerésével. Egy autdt, egy
kétéves tanfolyamot egy médiaiskolaba, illetve egy fotdzast.
Akkor, 19 évesen nekem a szépség jelentette a ,nagybetis
életet” Most mar ez teljesen dtalakult, manapsag mar nem a
kiils6ségek, hanem a belsd lényem fejlesztése szamit. Tobbszor
nem akartam mdr magam megmeérettetni szépségversenyen, de
6rommel gondolok vissza erre az idészakra.

Mit gondolsz, ma kdnnyebb vagy nehezebb a fiatalok
szamdra beinditani a modellkarrierjiiket?

Nehéz ezt megfogalmazni. Amikor én voltam tinédzser,
még nem volt kozosségi média, ahol, ha kiteszel egy képet,

azonnal és rengetegen lithatnak. En akkoriban
magazinokban szerepeltem, de ett6l még nem
lettem ismert. Manapsag ha valaki érvényesiilni szeretne,
akkor a magazinokon kiviill a kozosségi médiat is tudja
hasznalni, és ez egy hatalmas el6ny.

Koran éro tipus voltal, mar a gimnaziumban is a
karriered sikerességére torekedtél, ami valljuk be,
hogy nem szokvanyos dolog tinédzserként. Ez nem
jelentett nehézséget a tarsasagi életedben?

Nem akarrier sz6t hasznalnam, hanem inkébb a tudatossagot.
Pontosan tudtam, hogy ha olyan munkam lesz, amit szeretek
csindlni, akkor nekem abbol lesz bevételem is. Nagyon
motivalt az, hogy sajat magamnak vehessek egy autdt, és a
sziileim helyett én finanszirozhassam a nyelvvizsgamat.
Mindig tudtam, hogy suli utdn mi a dolgom, hova kell
rohannom, ezért sokszor elére tanultam. 15 éves koromban
lett egy komoly parom, akivel kordn Osszekoltoztem,
mostam, vasaltam, takaritottam, mint egy jo ,feleség’, ami
ennyi idésen szerintem teljesen extrém dolog volt. Pénzt
kerestem, tanultam és gondoskodtam a paromrdl, ezért nem
nagyon volt idém tarsasagi életet élni.

Az elsé fiadat, Maximot 23 évesen sziilted,

és egy korabbi interjuban meséltél arrol,
hogy ez mennyire nehéz id6szak volt szamodra. Hogyan
sikeriilt ebbdl kilépned?

23 évesen a csillogds, a modellkedés és a rengeteg utazas utdn
jott egy kisfii az életiinkbe, aki 24 oras figyelmet kovetelt.
Teljesen megviltozott minden koriilottiink, és én az elsé két
évet nagyon nehezen viseltem. Most, 34 évesen azt mondom,
hogy az én élethelyzetemben 27-28 évesen lett volna idedlis a
gyermekvallalds.

A nehéz pillanatokat én nem megéltem, hanem taléltem.
Tudtam, hogy ez igy nem jo, ezért véltoztatni akartam a
hozzaallasomon, hogy boldog csalad legyiink. Az iddsebbik
flammal 4 éves kora koriil talaltam meg az igazan mély, intim
kapcsolatot, és azota ez tokéletesen miikodik. Egy vicces, jo
csapatot alkotunk igy négyen.

2013 és 2015 kozott a csaladoddal Los Angelesben
éltetek, ahol elsajatitottad a kulinaris miivészetek
minden csinjat-binjat, ma pedig mar sajat gasztronémiai
miisoraid, gasztromagazinod, weboldalad van. A siités-
f6zés mindig is ennyire érdekelt?

Amikor kikoltoztiink Amerikaba, nagyon szerettem volna
valamit, aminek semmi kéze a modellkedéshez, és amiben
fejlédhetek. Ez a gasztrondmia lett, amiben eleinte nem
igazan voltam otthon. Igazi zoldfiili voltam. Gyerekként
nagymamammal ugyan siitéttem-f6ztem, de aztan elkeriiltem
melldle, és akkor még nem foglalkoztatott az, hogy hogyan

13



BLUZ STRADIVARIUS 5995 FT
FARMER H&M 8995 FT
*_SZANDAL SALAMANDER 26 990 FT
- TASKA C&A 4995 FT

~_* ZOKNI CALZEDONIA 1995 ET
A4 = = -
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P - FELSG NEW YORKER 4990 FT
SZOKNYA ZARA 8995 FT

FARMER HOUSE 7995 FT

CIPG RENO 11 990 FT ;

FELBBIALO PARFOIS 2495 FT
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Foto: Bognar Bogi, Stylist: Sz(ics-Tarcsa Anita, Smink: Bodd Kitti, Haj:



késziil példaul a csirkepaprikds. Amerikdban egydltalan
nem volt segitségem, de fontos volt, hogy egészségesen
étkezzen a csaladom, ezért elkezdtem egy kétéves f6z8iskolat,
ahol napi 6 orat toltottem. Rengeteget gyakoroltunk, és
rajottem, hogy mennyire szeretem az elkészitett ételeket
esztétikusan talalni. Ekkor még dlmodni sem mertem arrdl,
hogy sajat f6z6miisorom lesz, csak késébb kezdtem el azon
gondolkodni, hogy hogyan lehetne 6tvozni a szereplést és a
konyhamtivészetet.

Van kedvenc ételed?

A mai napig azt érzem, hogy a magyaros ételek - a toltott
paprika, a tepsis turos csusza - a szivemnek legkedvesebbek.
Fantasztikus a magyar gasztronomia, de az olasz és az azsiai
konyha is kozel all hozzam.

Modellként vagy konyhatiindérként érzed magad
komfortosabban?

25 éves koromig modellkedtem, de ez sosem volt a hivatasom,
inkabb hobbinak mondanam. Jelenleg egyértelmtien gasztro-
musorvezetd vagyok.

Hogyan talalod meg nap mint nap az egyensulyta
munka és a maganélet kozott? Ez driasi kihivas lehet.
Valamikor nagyon jol mikodik, de van, hogy belemeriilék a
munkaba, és ezzel szerintem sokan vagyunk igy. Folyamatosan
probalok lavirozni a ketté kozott.

Kozismert személyiség vagy te is és a férjed is. Ez
mennyire neheziti meg a k6zos életeteket? A gyerekeitek
ezt hogyan élik meg, mennyit érzékelnek ebb6l?

Nagyon jol kiegészitjik egymast Edvinnel. Mindketten
mas szakteriileten mozgunk, ¢ a zenemuvészetben, én a
konyhamivészetben. En csak a szakmédmmal kapcsolatban
vallalok interjut vagy megjelenést, és mivel nem vagyunk
megosztoak, ezért sokkal kevesebb ember beszél rélunk. Nem
lettiink celebek, és ez nem is hianyzik, igy nyugis az életiink. A
fiaink sem érzékelnek semmit abbdl, hogy ismertek vagyunk.

Honnan az a kirobbandé energia, ami mindig sugarzik
beléled? Mi a titkod, hogyan tudsz a munka mellett
feleségként és anyaként is megfelelni a mindennapok
kihivasainak?

Szeretem, amit csindlok. Sikerélményeim vannak a konyhdban
és otthon is. Halds vagyok azért, hogy tanulhattam, és hogy
ilyen csalddom van. Nem vallalok olyan megjelenést vagy
munkat, amit nem érzek a magaménak.

MIT TANACSOLNAL A
20 EVES ONMAGADNAK?
NE VEDD TUL KOMOLYAN
AZ ELETET!

MILYEN SZENVEDELYEKNEK
ELSZ, AMIKOR NEM
DOLGOZOL?

JOGA, MEDITACIO,
OLVASAS. AZT FOZNI A
KONYHABAN, AMIRE EN
VAGYOM.

MIVEL KEZDED A REGGELT?
HALAT ADOK MINDENERT,
AMIM VAN.

SZOKNYA VAGY NADRAG?
SZOKNYA.

HA VALASZTHATNAL EGY
SZUPERKEPESSEGET, Ml
LENNE AZ?
FELTETEL NELKUL
SZERETNI MINDENT ES
MINDENKIT.

MIAZ, AMIBEN A
LEGJOBBAN HISZEL?
A VALTOZASBAN ES A
FEJLODESBEN.
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g NYAKLANC
"#_BIJOU BRIGITTE 4990 FT ¥

i

TASKA PARFOIS 8995 FT

SAMSUNG GALAXY A50 FURDGRUHA
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 124 990 FT WOMEN’SECRET
] 15395 FT

i MELLTARTO
 INTIViSsIMI
| 13990FT

BARBARA ERSKINE: AZ ALVOKASTELY,
ALEXANDRA KIADO, LIBRI 3999 FT

KENZO WORLD POWER (50 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 28 600 FT

OLIVAS SZEPITGOLAJ
(100 ML)
THE BODY SHOP
4390 FT

TASKA
C&A 4995 FT

ING STRADIVARIUS 6995 FT

FOREO LUNA 3 J. K ROWLING
bl PENZTARCA MK LEDER 13 980 FT DOUGLAS PAREUMERIA  HARRY POTTER AND THE PHILOSOPHER'S

39 990 FT 60 990 FT STONE, BLOOMSBURY, SZOKNYA 4_SKANDINAVIA
LIBRI 4790 FT 29990 FT




Flaee Lo A0S LS PULOVERCROPP & R ——
Y N 5995 FT ﬁ = " :
§ = ARCLEMOSO
| KREM
(125 ML)
Il.fql e e YVES ROCHER
| 2500 FT
' ) Lo s = s SONY BLUETOOTH HANGSUGARZO MEDIA MARKT 23 999 FT

FARMERDZSEKI

1

L]

ORA COMO MILANO - BL ORASZALON
34900 FT

NADRAG H&M 5995 FT

KaNTAROS RUHA S
CRAS005FT

NAPSZEMUVEG HOUSE 2495 FT

=

FENwEDOs  F 1 SAMSUNG GALAXY AS1 - AR
AI;%F;EE(I\)ADEYF (86:0th) i I -u}. | SAMSUNG EXPERIENCE STORE 129 990 FT ok . ‘
KARTYATARTO PARFOIS 1295FT 5000FT |

LENDULETES & BAJOS

Oltézz mentaba tavasszal!
A pasztellarnyalatokkal biztosan nem maradsz észrevétlen.
. Akifutokat mar meghoditotta, most rajtad a sor!

i

27 200 FT | 1

ANNE CATHRINE BOMANN: AGATHE,
JELENKOR KIADO, LIBRI 2699 FT

BODY S e
- WOMEN'SECRET I o
9895 FT BOROND

PARFOIS 22 995 FT

4
. —

NADRAG NEW YORKER UTLEVELTARTO
4990 FT BIJOU BRIGITTE 2990 FT

ZOKNI PULL&BEAR 1295 FT

S
NINA RICCILES '
SORBETS DE LUNA A .
: EDT (80 ML) y T '
-— DOUGLAS PARFUMERIA J w I T T L
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NIKON FENYKEPEZGGEP

COOLPIX B600 )
MEDIA MARKT MAGASSARKU
99 999 FT CCC SHOES & BAGS

26900 FT

RUHA
HOUSE
AR KERESRE

GIVENCHY L'INTERDIT EDT (50 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 27 100 FT

NAPSZEMUVEG BIJOU BRIGITTE 3990 FT

Felejtsd el az unalmas szineket! Hangolddj a piros pezsditd
arnyalataira és a bézs izgalmas lendiiletére!

o ELIF SHAFAK: 10 PERC 38 MASODPERC,
EUROPA KONYVKIADO, LIBRI 3999 FT

SAPKA C&A 2995 FT

RANCFELTOLTO ARCAPOLO (75 ML)
YVES ROCHER 9790 FT

BORTASKA MK LEDER
24,980 FT

RUZS

MAC - DOUGLAS
PARFUMERIA

6990 FT

MELLTARTO
INTIMISSIMI

ORA
BL ORASZALON
29900 FT

<
\'ﬁ-—t"#‘(

SPORTMELLTARTO LEVI'S STORE

’/J 6990 FT

s —

/ CPG
- HERVIS 19999 FT

REMINGTON ROSE LUXE HAVASALO MEDIA MARKT 22 999 FT NADRAG GAS 36 900 FT




FARMERDZSEKI GAS
49900 FT

DR IRENA ERIS
HIDRATALGOSZERUM (30 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 14 600 FT

CIPO SIZEER
MICHAEL KORS ORA 33990 FT
SMARAGD
ORA-EKSZER
80900 FT

RUHA BERSHKA 4995 FT

Ty -

FELSG MAGENTA
15800 FT

R

KERSTIN GIER: FELLEGSZALLO
KONYVMOLYKEPZO KIADO, LIBRI 3299 FT

KANTAROS NADRAG GAS
49900 FT

GUESS TASKA
MK LEDER 48 680 FT

SAMSUNG GALAXY NOTE 10+ e

SAMSUNG EXPERIENCE STORE - — BVLGARI OMNIA AMETHYSTE (40 ML) SZOKNYA MAGENTA
379990 FT PULOVER HOUSE 6495 FT DOUGLAS PARFUMERIA 24 990 FT 16 900 FT

21



FELTUNO MACSO
Természetesség, lazasag, mend kisugarzas.
Kombinald a friss trendeket
mend kiegészitokkel!

Ne csak kovesd a divatot,
hanem diktald is!

e
|

BEEF

1. POLO 4_SKANDINAVIA 7990 FT, 2. THE WICHER 3: WILD HUNT MEDIA MARKT 9999 FT, 3. AKG N700 FEJHALLGATO SAMSUNG EXPERIENCE STORE 99 990 FT,
4. MELLENY SAX00 LONDON 16 990 FT, 5. GORDESZKA GARAGE STORE 50 990 FT, 6. NYAKLANC BL GRASZALON 13 900 FT, 7. VANS SAPKA GARAGE STORE 7990 FT,
8. FARMER LEVI'S STRORE 27 990 FT, 9. CIPG SIZEER 43 990 FT, 10. ANDRZEJ SAPKOWSKI VAJAK GABO KIADO, LIBRI 3590 FT, 11. BOIS DE SAUGE EDT (100 ML) YVES ROCHER 14590 T,
12. PROTEINPOR (500 G) BIOTECH USA 3990 FT, 13. FELSC GAS 29 900 FT, 14. HARMAN BLUETOOTH HANGSZORO MEDIA MARKT 54 999 FT,
15. THOMAS SABO ORA - SMARAGD SHOP 84 500 FT, 16. HATIZSAK SAX00 LONDON 14 990 FT, 17. RICK AND MORTY KULACS STORY SHOP 5900 FT




Al
\ LU, EIBRAIEI BT |

Charles Brandi

Ne ragadj le a klasszikus alapdaraboknal!

Vigyeél egy kis fiiszert
az dltozkodésedbe!
Az elegans megjelenéssel
garantalt a siker!

14

1. ZAKO SAX00 LONDON 34 990 FT, 2. TISSOT KARORA BL ORASZALON 119 900 FT, 3. FELSG SAX00 LONDON 11 990 FT, 4. CHARLES BRANDT THE IRISHMAN HELIKON KIADO, LIBRI 3999 FT,
5. NADRAG 4_SKANDINAVIA 21 990 FT, 6. CIPO RENO 25 990 FT, 7. OV LAAG&HILL 39 990 FT, 8. MULTIVITAMIN FERFIAKNAK BIOTECH USA 4490 FT,
9. MOKASZIN SALAMANDER 46 990 FT, 10. KABAT LEVP'S STORE 36 990 FT, 11. BRAUN SZAKALLVAGO MEDIA MARKT 18 999 FT, 12. ING LAAGEHILL 19 990 FT,
13. HP 8NE47EA NOTEBOOK MEDIA MARKT 209 899 FT, 14. CSOKORNYAKKENDO LAAG&HILL 12 990 FT

23
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Jeggel vagy jeg neélkiil,
evszaktol fiiggetleniil, barmikor.

FROZEN 11

12 h; e, t

1. POLO NEW YORKER 2690 FT, 2. KULACS PIREX 2390 FT, 3. HATIZSAK ZARA 6595 FT, 4. KARORA BL ORASZALON 12 900 FT, 5. SUZANNE FRANCIS: JEGVARAZS Il, KOLIBRI KIADO, LIBRI 3999 FT,
6. RUHA H&M 3995 FT, 7. BABA JATEKSZIGET 15 999 FT, 8. FEHERNEMU C&A 1995 FT, 9. BOROND MK LEDER 32 990 FT, 10. RUHA ES LEGGINGS H&M 3995 FT,
11. JEGVARAZS FIGURAK JATEKSZIGET 8599 FT, 12. SPORTCIPO RENO 7990 FT, 13. LEGO DUPLO JATEKSZIGET 6999 FT



Mancsokat fel!

Nincs tal nagy falat vagy tul kicsi
kutya... vagy kisfiu,
aki ezt ne imadna!
By

1. PULOVER C&A 4995 FT, 2. BULDOZER JATEKSZIGET 7199 FT, 3. VARAZSKOCKA JATEKSZIGET 5999 FT, 4. NADRAG C&A 3995 FT, 5. POLO C&A 2495 FT,
6. MANCS ORJARAT: TANULJ JATSZVA SZAMOLNI!, JCS MEDIA KFT., LIBRI 999 FT, 7. SAPKA-SAL SZETT H&M 3995 FT, 8. FEHERNEMU H&M 3495 FT, 9. SPORTCIPG RENO 7490 FT,
10. KAMION KIEGESZITGKKEL JATEKSZIGET 31 999 FT, 11. PIZSAMA H&M 8995 FT
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g kaland

Szuper valasztas kisfiuknak -
nem csak konyvbhen, hanem
a laza mindennapokban is.

L7
FUNTAMED TS

7 1Berg, Judit

| r ’
fmE= I =00 A
KET KIS DINO
f-;'fsr.ll:h Amenikat

-
'

1. PULOVER H&M 4995 FT, 2. PLUSS DINOSZAURUSZ JATEKSZIGET 4199 FT, 3. PROTOCERATOPS JATEKSZIGET 3899 FT, 4. NADRAG ZARA 6595FT, 5. FEHERNEM( C&A 2795 FT,
6. KULACS PIREX 2390 FT, 7. BERG JUDIT: KET KIS DINO FELFEDEZI AMERIKAT, PAGONY KIADO, LIBRI 2990 FT, 8. FINGERLINGS DINO JATEKSZIGET 7999 FT, 9. POLO C&A 1495 FT,

10. PLUSS DINO JATEKSZIGET 4199 FT, 11. FELSO ES LEGGINGS H&M 3995 FT



Ki ne szeretne egyediilallo és kiilonleges lenni,
mint a varazslatos unikornisok?

1. RUHA ZARA 7595 FT, 2. SZOKNYA H&M 2995 FT, 3. TOLLTARTO BIJOU BRIGITTE 2990 FT, 4. HAJRAF BIJOU BRIGITTE 2490 FT, 5. PLUSS UNIKORNIS JATEKSZIGET 4999 FT,

6. HATIZSAK BIJOU BRIGITTE 6490 FT, 7. FURDGRUHA ZARA 3995 FT, 8. POOPSIE MEGLEPETES UNIKORNIS JATEKSZIGET 29 999 FT, 9. MAMUSZ RENO 3790 FT,
10. KARORA BIJOU BRIGITTE 5990 FT, 11. PLUSS UNIKORNIS C&A 2995 FT, 12. FILLY STARS ORIASKEREK JATEKSZIGET 4999 FT, 13. POLO H&M 995 FT
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ING SAX00 LONDON 16 990 FT

FELSO HOUSE 5495 FT

NADRAG 4_SKANDINAVIA 22 990 FT

ZOKNI HOUSE 3995 FT

6 CCC SHOES & BAGS 17 990 FT
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MELLENY 4_SKANDINAVIA 17 990 FT

POLO 4_SKANDINAVIA 6990 FT

NADRAG LEVI’S STORE 25 990 FT

OV 4_SKANDINAVIA 7990 FT

CIPG SALAMANDER 36 990 FT i
ZOKNI J.PRESS 1119 Ft

BANDAZS HERVIS 2299 FT
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~ HETKOZNAPI ROHANAS =

Barmelyik hétk6znapbdl valhat akar életlink legfontosabb napja is,

igy érdemes mindenre felkésziilni. Allj készen a sorsdénté pillanatokral!

=

EE

| —
) 1. SMINKTUKOR DOUGLAS PARFUMERIA 1990 FT, 2. HELIA D FRISSITG ARCPERMET (30 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 1200 FT, 3. SMINKLEMOSO KENDG MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 3990 FT, ':='
: | 4.DIOR SZEMHEJPUDER DOUGLAS PARFUMERIA 21 100 FT, 5. JIMMY CHOO FLORAL EDP (40 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 14 300 FT, 6. SQNY FENYKEPEZOGEP MEDIA MARKT 68 999 FT, |
- 7. MATTE LIPSTICK MEHR MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 6990 FT, 8. FACE AND BODY ALAPOZ0 (50 ML) MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 10 800 FT, 9. TASKA ZARA 22 995 FT |
_— s —ﬁ?
._-3-;’ — i § e ¥ o




ESTI RANDI

ime, néhany olyan kellék, ami elengedhetetlen az esti romantikahoz.
Légy merész és stilusos!

1. STUDIO FIX PUDER MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 10 800 FT, 2. FIX+ ARCPERMET (30 ML) MAC — DOUGLAS PARFUMERIA 3990 FT,
3. SENSAI MASCARA 38 °C DOUGLAS PARFUMERIA 11 700 FT, 4. APPLE IPHONE 11 128 GB MEDIA MARKT 299 999 FT, 5. SMASHBOX THRILL SEEKER RUZS DOUGLAS PARFUMERIA 8100 FT,
6. BOTTEGA VENETA KNOT EAU ABSOLUE EDP (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 31 200 FT, 7. HAJCSAT BIJOU BRIGITTE 1990 FT, 8. TASKA PARFOIS 6995 FT




A HATASTALAN KIEGESZITOK KORA LEJART.
TESZTELD LEGUJABB UJDONSAGAINKAT, AMELYEKBEN NEM FOGSZ CSALODNI!
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KOLLAGEN [TALPOR HIALURONSAWVAL (300 G)
BIOTECH USA 5990 FT

AKG Y100 FULHALLGATO
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 29 990 FT

HUAWEI BAND 4 SPORTORA
MEDIA MARKT 16 999 FT

UGRALOKOTEL HERVIS 3799 FT



FELSO
TEZENIS 5690 FT

MELLTARTO
WOMEN'SECRET

5495 FT i

|
ALSO |
WOMEN'SECRET
4695 FT ;

SZELDZSEKI C&A 9995 FT

ROVIDNADRAG
TEZENIS
4290 FT

SPORTTRIKO
H&M 3995 FT

SPORTMELLTARTO
NEW YORKER 3390 FT

#FESZESTEST

Edzétermi stilus? Nana! HERVIS 9999 FT
Mutass iranyt sikkes szettjeiddel a futdépadrdl is,
és vonzd magadra a tekinteteket!

SPORTNADRAG

H&M 6095 FT JAMIE OLIVER

JAMIE OLIVER: VEGA, PARK KONYVKIADO,
LIBRI 7900 FT NIKE FUTONADRAG HERVIS 15 999 FT

TASKA PARFOIS 14 995 FT POLO LEVI'S STORE 6990 FT 35



KERESD LEGFRISSEBB «0 g
TAVASZI AlliNlATAIN!(IITII DEBRECENI
MEDIAMARKT ARUHAZBAN! 2

BaByliss

BABVYLISS E 970 HAJNYIRO

= halézati és akkumulatoros
kivitel

= 60 perces akkumulatoros
hasznalat

= 1-25 mm kozé beéllithatd
vagasi hossz

= rozsdamentes acél penge

Cikkszam: 1259657

v

BaByliss

BABYLISS BA 2498 PRE
HAJVASALO

= 13 hémérseklet-fokozat
= 15 masodperces felfiités
= keramiabevonat

= automatikus kikapcsolas

Cikkszam: 1306538

BABYLISS 6604 HAJSZARITO

= 2000 W teljesitmény

= 2sebesség és 3 homérsékleti fokozat
= levehetd szliré

= professzionalis AC motor

= akasztogytirii, forgathato kabel

Cikkszam: 1162606

BaByliss’

BABYLISS AS 200E
HAJFORMAZ0

= 1000 W teljesitmény

= lon funkcié

= valaszthato forgasirany

= 4 kiilonbo6z6 hajformazo fej
= allithaté hémérséklet

= hideg levegd

Cikkszam: 1245888

v

AA

BaByliss

BABYLISS BA 5337 PRE HAJSZARITO

= 2200 W teljesitmény

= 2 sebesség és 3 homérséklet-fokozat
= DC motor, eltavolithato sz(iré

= lon technoldgia

= egyenletes hdmérsékletkibocsatas

Cikkszam: 1306537

4gg Ft

BaByliss’

BABYLISS ST495E

HAJFORMAZ0

= 5 digitalisan beallithato
hémeérséklet-fokozat

= 15 mp felmelegedési idé

= gozfunkcio

= széles, keramiabevonatii
simitolapok

= automatikus kikapcsolas

Cikkszam: 1237593

v

Az ajanlat 2020.03.02-03.31-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt aruhazban érvényes. Az ajanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az afat
tartalmazzak. Az ajanlat mas akcidval, a termék vételarat csokkentd egyéb engedménnyel nem dsszevonhato, az aktualis reklamajsagban szerepld termékek vasarlasakor nem
érvényes. (sak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért feleldsséget nem vallalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotoval abrazoltuk.




KERESD LEGFRISSEBB

TAVASZI AJANLATAINKAT A DEBRECENI
MEDIAMARKT ARUHAZBAN! z

EMINGTON

REMINGTON D 5706 HAJSZARITO

= 4 hasznos tartozék fej (3 fej + korkefe)

= teljesitmény: 2200 W

= ionos kondicionalas 3 hémérséklet-,
2 sebességfokozat

= Turbo Boost funkcié

Cikkszam: 1304659

REMINGTON ||

REMINGTON HC 7110

HAJNYIRO

= Pro Power motor

= hossziisag beallitas:
0,4-42 mm

= rozsdamentes
acélbevonati vagoeél

= halozati vagy
akkumulatoros iizemméd

Cikkszam: 1256510

=

REMINGTON ||

REMINGTON PG 4000

MULTIFUNKCIOS

SZORTELENITO KESZLET

=7 az 1ben tobbfunkcids
késziilek: idealis haj és
szakallvagasra

= hossziisag tartomany:
0,3-20 mm

= 6nélez6 mechanizmus

= halézati vagy akkumulatoros
izemméd

=100% vizallo

Cikkszam: 1304668

REMINGTON XR 1550

ELEKTROMOS BOROTVA

= borotva + borosta
formazo toldat

= antimikrobialis bevonat
érzékeny bérre

= 100% vizallg: szdraz és
nedves borotvalkozasi
lehetdség

Cikkszam: 1271520

REMINGTON § 8540

HAJFORMAZ0

= ljgeneracios keramiabevonat
keratin és mandulaolajos
kondicionalassal

= digitalis kijelzés

» 9 beallitasi lehetdség:
150°C-230°C

= h6allé taska

Cikkszam: 1242425

REMINGTON S 6606

HAJSIMITO

= 2 az 1-ben hajformazo:
simit és gondorit,
kénnyii hasznalat,

» keramia-turmalin bevonat

= digitalis kijelzé

* 5 hémérséklet beallitasi
lehetdség: 150-230°C

Cikkszam: 1286779

—~_=
4gg Ft

Az ajanlat 2020.03.02-03.31-ig, de legfeljebb a készlet erejéig a debreceni MediaMarkt aruhazban érvényes. Az ajanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az afat
tartalmazzak. Az ajanlat mas akcidval, a termék vételarat csokkentd egyéb engedménnyel nem dsszevonhato, az aktualis reklamdjsagban szereplé termékek vasarlasakor nem
@érvényes. (sak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért feleldsséget nem vallalunk. Egyes termékeinket szimbolikus fotoval abrazoltuk.
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Panasonic

PANASONIC 4K UHD SMART OLED TELEVIZIO
MEDIA MARKT 449 999 FT

PARHUZAMOS DIMENZIO

Sz6rfolj a technika vilagaban! Ha ment6dvre lenne sziikséged a mindennapokban,
valogass a legnépszerlbb okos eszkozdk kinalatabol! Tedd kdnnyebbé az életed!

SAMSUNG GLAP KONTROLLER SAMSUNG EXPERIENCE STORE 22 990 FT : ‘.}’}f




SAMSUNG WIRELESS CHARGER DOU PAD
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 29 990 FT

ASUS VIVOBOOK
MEDIA MARKT 329 899 FT

JBL PULSE 4
MEDIA MARKT 69 999 FT

SAMSUNG GALAXY A80 SAMSUNG EXPERIENCE STORE 184 990 FT
PHILIPS SPEEDPRO MAX VEZETEK NELKULI PORSZIVO

MADIA MARKT 149 999 FT PHILIPS KOMPAKT LEVEGOTISZTITO
MEDIA MARKT 195 499 FT

Vo -

IPHONE 11 PRO 64 GB SPACE GREY SAMSUNG GALAXY $10 LITE o
MEDIA MARKT 379 999 FT SAMSUNG EXPERIENGE STORE 227 990 FT JURA ENA 8 BLACK KAVEFGZ( MEDIA MARKT 369 999 FT
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TS Hiro Arikawa - AZ UTAZO MACSKA KRONIKAJA

Az, hogy egy macska szemsz6gébdl olvashatjuk ezt a valéban szivbemarkold torténetet, olyan pikantérigja a regény-

Az nek, amely megnevettet, am vitathatatlanul mély nyomot, s6t barazdakat v4j a lelkiinkbe. Az a humor, néhol inkabb
utazd macska szarkazmus, ami Nandra, a macskara jellemz6, olyan egyedi, amilyet csak kevesen tudnak imi. Tapasztalatom szerint a
kroniks ja japan irék sajatossaga, hogy nehezen érthetd a széveg a sok ismeretleniil hangzd név és helyszin, valamint a kulturalis
ARG, kilénbdz6ségeink megmutatasa miatt, de ennél a regénynél ez nem tlint fel. It az els6 lapoktol gordiilékeny a cselek-

mény, és bar az elejétdl tudvalévd, hogy miért is utaznak 6k ketten — Szatoru és a macskaja —, ez cseppet sem von le
az értékébdl. It valdban az Ut a lényeg, nem az, hova érkezlink. Bar a regény olvastatja magat, én azt javasolnam, hogy
alliunk meg egy-egy mélyenszanté gondolatnal, és hagyjuk, hogy hatassal legyen rank. Higgyiik el, hogy a kényvboritéra
irt, ,szivfacsard” jellemzés nem hatasvadasz, hanem valéban a legtallobb jelzje a regénynek.
Kedvenc idézet:

L »A tenger az a hely, ahova visszaemlékezni utazol, amikor messze jarsz otthonrol.”
MUVELT NEP KONYVKIADO, LIBRI 3690 FT

MARCIA MITCHELL, THOMAS MITCHELL |
L4 ’ 4 EY
- EGY KEM AZ IRAKI HABORU ELLEN ?
A Mitchell hazaspar komoly kutatémunkaval a hatuk mogott irta meg ezt az igaz torténetet, és miel6tt a konyvrél beszéinénk, meg- E E?!'r
mutatndm, kiknek a tollabol olvashatunk Katharine Gun példaériékii cselekedetérdl. Marcia, az Amerikai Filmintézet volt tarsigazga- KEM
t6ja, valamint a kizradi6zés és televiziézas nonprofit szervezetének volt vezetd munkatérsa. Ujsagird, it és a dél-dakotai korméanyzéi AZ IRAKI
kabinet elsé ndi minisztere. Férje, Tom 17 évig FBI ligynok volt New Yorkban, hirszerz6i palydja soran szamtalan kémtorténettel . .
talalkozott. Ok ketten térjak elénk Katharine Gun sorsét, aki a brit titkosszolgalat munkatérsaként egy nap nehéz dontést hoz. Szigo- HABORU
riian bizalmas informéciokat juttat el a sajtonak egy amerikai-brit kémakciordl a 2003-as iraki invaziéval kapcsolatban. Gondolnat- ELLEMN

nank, hogy Gun egy bétor, erre tudatosan késziil§ hés, am jellemvonasai alapjan inkabb tokéletes példdja egy hétkdznapi embernek,
aki a kompromisszumok nélkilli, erkélcsi allasfoglalassal befolyasolja a vilag eseményeit. A torténet a filmeseket is megihlette. ]
Kedvenc idézet: i 8 iR i
»Mélységes biiszkeséggel tolt el, hogy a lanyom leleplezte az amerikai és a brit kormany gaztettét.” 4
ATHENAEUM KIADO, LIBRI 3999 FT

HILEY

| w.m.THAckeraY - HIUSAG VASARA

| E U 5 ""\ G 3 Bevallom, azért vettem kézbe, mert megtetszett a boritoja. Valahonnan ismerds volt a cime. Olvastam mar? Elbizonytalanodtam,

VA 5 ‘;5‘ R A mert az ember szokott emlékezni arra, ha egy B30-as téglanak megfelelé méret(i regényt elolvas, és ez a maga 800 oldalaval
nagyjabdl akkora. Aztan belelapoztam — igen, olvastam, de vajon mikor? A vilagirodalom remekei korszakomban. Szerintem

F akkor még a klféldre koltozést disszidalasnak hivtak. Megnéztem a megjelenés évét: 2019. Valdban Ujra kiadtak? Igen.

Gyonyor, normal betlimérettel olvashattam Ujra. Felsejlett, hogy milyen hatassal volt ram akkor. Haborogtam a pénzcentrikus

vilagon, és hogy a kisembertdl a hangaddkon at a sznobokig mindenkit csak ez érdekel. Akkor azt gondoltam, ma mar nem

ilyen a vilag. Ujraolvasva olyannak tint, mint egy korh(i szappanopera. Thackeray mesterien éri tetten az emberi gyarldsagokat,

hibakat, vétkeket és biindket. F6hds nélkil, remek karakterek segitségével mutatia meg a korabeli tarsadalom hétkdznapjait.

Most mit gondolok? Kézel 170 év telt el, de mégsem véltozott a vilag. Ambar akkor még nem volt mobiltelefon. ..

) Kedvenc idézet:

',' b »A vilag csak tiikor, amely mindenkire sajat arckifejezését vetiti vissza.”

L = EUROPA KIADO, LIBRI 6500 FT




STEPHANIE GARBER CARAVAL, LEGENDARY

A konyv, amit ez idaig homlokrancolva nézegettem. Ha tudtam volna, hogy
egy merében Uj, magiaval atsz6tt vilagban taldlom magam, cseppet sem
hezitaltam volna. Utoljara a Harry Potter els@ részénél éreztem ilyen izgatott-
sagot. De csak az érzet hasonlo, bar kétségtelen: a kdnyv egyedi fantaziavi-
lagot és izgalmakban vaskos cselekményt tiikrdz. Ugy olvasni, hogy mindkét
rész a polcomon van, megnyugtato, am szivesen varok a harmadik részre.

KOLIBRI KIADO, LIBRI 3999 FT

L

LT TR, P T

CONSUELO DELGADO
JULES VERNE TORTENETEI

Ki ne szeretné Verne kalandos torté-
neteit? Van egy korosztaly, aki ugyan

Fogg néven ismeri, de nem gon-
dolom, hogy ez a megoldds hozza
legkozelebb a gyermekekhez Verne
fantaziavilagat. Nem (gy, mint ez a
konyv, amely ugyan leegyszeriisitett
és roviditett mondatokban mesél,
mégis igyekszik megtartani a hangu-
latot. Szép belépd lehet ez az ,igazi”
Verne-regényekhez.

NAPRAFORGO KIADO, LIBRI 4990 FT

i DERRY BRABBS

ZARANDOKUTAK

Szamos helyen olvashatunk zaran-

i dokutakrol, és Hollywood is szive-
Phileas Fogg urat oroszlanként, Willy

sen nyul a témahoz, mégis keveset
tudunk roluk. Ebben a csodalatos
fotdkkal, korabeli térképekkel il-

i lusztralt konyvben mégis 0j szint
i kap ez a sz0: zarandokut. Tiz eu-

ropai helyszin részletes leirasat
tartalmazza az utak torténetétdl a

i hosszan &t a weboldalak listajaig,
i ahol hasznos informéciokkal latnak

el benntinket.
KOSSUTH KIADO, LIBRI 9800 FT

LT R O
PET Beiing

e T _
i A NE‘L}T mi‘.ileRf
INag H®

HELEN RAPPAPORT
ANEGY NOVER

A

manov dinasztia egyik nagyhercegnd-
jérdl és végzetes sorsu csaladjarol? Az
1997-ben készlilt mesefilm ezzel a céri

tragédival indul. De ne ragadjunk bele
ebbe, hisz ez a kdnyv ennél joval tobbet :

mutat. Nem csak a négy névér sorsdt,
hanem szilleik torténetét is megismer-
hetjiik. Ok voltak koruk Diana herceg-

ndi, senkit nem fényképeztek annyit, :

mint 6ket. A kutatomunka eredménye-
képpen hitelesen olvashatunk a sorsuk-
rol, amely mélyen megrendité még egy
évszazaddal késdhb is.

EUROPA KIADO, LIBRI 5499 FT

CRVOS-TOTH NOEMI

OROKOLT
SORS
' 'h A nm:.w WTTIA!

ORVOSTOTH NOEMI

: OROKOLT SORS

Ki ne hallott volna Anasztaziardl, a Ro- :

Félve vettem a kezembe ezt a
konyvet, miéta tudom, hogy a
generdciokon ativel6 fajdalmak,
sériilések a tudatalattinkban le-
nyomatot képezve hatassal vannak
rank. Ram is.

lieszt6 ezt tudni, érezni, mégis
arra biztatok mindenkit, hogy ne
félien szembenézni dnmagdval.
Ez a konyv maga a tukor, amely

i akarva-akaratlanul is 6nvizsgélatra

késztet, és segit megérteni, miért
is olyan fontos, hogy feltarjuk sajat
multunkat.

KULCSLYUK KIADO, LIBRI 3360 FT

MIERT OLVASSUNK?

A tavaszi koénywvalogatasom iga-
zan szinesre sikeredett. Nem csak
puderszineket tartalmaz, itt bizony
van élénkvords és ijeszté sarga is.
Minden konvenci6t felrdgva irtam
az 1848-as Thackeray regényrdl
és a japan kortars iro, Hiro Ari-
kawa egyetlen magyarul megjelent
kényveérdl is. Igen széles a paletta,
és nem kovettem semmilyen stilus-
iranyzatot. Hogy miért nem? Azt
gondolom, hogy az elménk palléro-
zasa érdekében tagitanunk kell a
komfortzonankat. Legylnk nyitottak
a befogadasra! Ne féljiink a szinek-

i )

TORGK-PAPP CSILLA
ALFOLD TELEViZIO MEDIA
DIVizIO VEZET(

t6l, az Uj konyvektdl, amelyek kiszinezik a vilagunkat. Legyiink batrak,
olvassunk klasszikusokat vagy épp fantasyt! Minden egyes sor hoz-
zatesz az életlinkhdz. A kényvek altal megismerjiik a vilagot, a vilag

tikrében pedig 6nmagunkat.

4
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ING PARFOIS 8995 FT
OVERAL STRADIVARIUS 11 995 FT
CIPO CCC SHOES & BAGS 5690 FT
TASKA CCC SHOES & BAGS 9790 FT
FULBEVALO PARFOIS 2495 FT

ORA PARFOIS 9995 FT
ZOKNI CALZEDONIA 1395 FT



ESGKABAT H& 5 F
BODY BERSHKA4995FT
305 .-
CIPG CCC SHOES & BAGS 16 900 FT
 ZOKNI CALZEDONIA 1395FT _——
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A VALODI SZEPSEG TITKA

Valassz min6ségi termékeket, és bérod meghaléalja a gondos odafigyelést! Prébal;j ki
uj illatokat, fedezz fel uj krémeket, hidratalj mené szérumokkal!

a 10 L —=——— iy
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(ELGZ0 OLDAL) 1. DOLCE&GABBANA THE ONLY ONE EDP (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 28 000 FT, 2. ABERCROMBIE&FITCH FIRST INSTINCT EDP (100 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 24 990 FT,
3. AUTOUR DE MINUIT EDP (100 ML) YVES ROCHER 15 990 FT, 4. ARIANA GRANDE THANK U NEXT EDP (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 14 700 FT,
5. INDIAN NIGHT JASMINE EDP (50 ML) THE BODY SHOP 7490 FT, 6. BURBERRY HER EDP (100 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 27 490 FT,
7. MEGUJITO-RANCTALANITO LIFTING KREM (50 ML) VICHY — BENU GYOGYSZERTAR 13 490 FT,
8. ABSOLUTE SILK NAPPALI ES EJSZAKAI BGRAPOLO (90 ML) SENSAI — DOUGLAS PARFUMERIA 58 600 FT, 9. 48 ORAS HIDRATALO ZSELES ARCAPOLO (50 ML) YVES ROCHER 3990 FT,
10. ALOE UNIVERZALIS NYUGTATOGEL (200 ML) THE BODY SHOP 5990 FT, 11. HYALURON-FILLER C VITAMINOS BOOSTER (3X8 ML) EUCERIN — BENU GYOGYSZERTAR 10 490 FT,
12. LIFTING HATASU SZERUM (30 ML) YVES ROCHER 9490 FT, 13. ADVANCED NIGHT REPAIR REGENERALO SZERUM (50 ML) ESTEE LAUDER — DOUGLAS PARFUMERIA 33 600 FT,
14, CELLULAR RANCTALANITO SZERUM (30 ML) SKINCODE — BENU GYOGYSZERTAR 24 900 FT, 15. E-VITAMINOS EJSZAKAI SZERUMOLAJ (28 ML) THE BODY SHOP 6290 FT,
16. INTENZIV RANCFELTOLTO SZERUM (30 ML) URIAGE — BENU GYOGYSZERTAR 10 719 FT, 17. TEAFAOLAJOS BORTOKELETESITG SZERUM (50 ML) THE BODY SHOP 6590 FT



MEDITERRAN TONHALSALATA

Hozzavalék 4 személyre:
¢ 40 dkg vorostonhalszelet e 4 ek olivaolaj ® 1 mk s6 ¢ 0,5 mk 6rolt fekete bors
¢ 1 db ananasz ¢ 1 db mangé ¢ 1 db kaliforniai paprika ® 1 kézepes fej lilahagyma
¢ 1 db narancsos balzsamkrém (kb. 150-200 ml) ¢ 1 csomag rukkola (80 g)
e 2 csomag salatamix-keverék (200 g/csomag)

Ikészités:
A gyimolcsoket és a paprikat megmossuk,

felkockazzuk. A lilahagymat felezett ka-
rikakra vagjuk. A tonhalszeleteket megmossuk,
kissé leszaritjuk, majd teflonserpeny8ben, kevés
olivaolajon hirtelen megsutjik (kb. 1,5 perc olda-
lanként). Kiemeljik a serpenydbdl, és sbdzzuk,
borsozzuk.

Megfelel6 méretli edényben Osszekeverjik a
salatakat, a gyimolcsoket és a zoldségeket, majd
meglocsoljuk a balzsamkrémmel. Talaléedényre
helyezzlk, és a tetejére tesszik a megsiitott ton-
halakat.



SPENOTOS RICOTTAVAL ES FENYOMAGGAL
TOLTO’[”T CSIRKEMELL
MANDULAMORZSABAN, VAJAS BROKKOLIVAL

Hozzaval6k 4 személyre:
¢ 60 dkg csirkemell ® 1 csomag szeletelt mandula (kb. 200 g) ® 100 g zsemlemorzsa ® 4 db tojas
e 1 mk sé e 0,5 mk 8rolt fekete bors e 1 fej friss brokkoli ® 25 dkg ricotta ¢ 5 dkg fenyémag
e 20 g friss spenot ¢ 5 dkg vaj

Ikészités:
A spendtot megmossuk, vajon megparol-

juk. Izesitjk séval, fliszerezzik 6rolt fe-
kete borssal, majd félretesszik hdlni. A csirke-
melleket leszeleteljik, kiklopfoljuk, sézzuk és bor-
sozzuk. A kihdlt spendthoz keverjlk a ricottat és
a szarazon megpiritott fenydmagot. Az elkészult
toltelékkel betdltjik a csirkemelleket, és el6szor
a felvert tojasba, majd a mandulamorzsaba

(mandula+zsemlemorzsa) forgatjuk. B& zsiradék-
ban készre sutjik, és koretként hozzaadjuk a meg-
f6zott brokkolit az olvasztott vajjal lecsurgatva.

KOSZONJUK A RECEPTET A DEBRECENI LERQY CAFE-NAK.
AJANLASUNKAT MEGKOSTOLHATJAK AZ ETTEREMBEN.
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KESZEN ALLSZ AZ UJ SZEZONRA?

Stylistunk dsszevalogatta a tavasz legutésebb darabijait.
Viselj mené ruhadarabokat és ellenallhatatlan kiegészitéket 2020-ban is!

;- "
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1. POLO STRADIVARIUS 4595 FT, 2. NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 2990 FT, 3. TEAFAOLAJ (10 ML) THE BODY SHOP 3190 FT, 4. KIMONO INTIMISSIMI 26 490 FT,
5. THOMAS SABO KARORA SMARAGD SHOP 101 100 FT, 6. FARMER ZARA 8995 FT, 7. HATIZSAK H&M 5995 FT, 8. PANDORA GYUR( SMARAGD ORA-EKSZER 19 500 FT,
9. SZINEZETT ARCAPOLO BENU GYOGYSZERTAR 5525 FT, 10. SPORTCIPG PARFOIS 11 995 FT, 11. TOM FORD BLACK ORCHID EDP (50 ML) - DOUGLAS PARFUMERIA 35 490 FT



UZLETLISTA

DIVAT

Mozgdlépcsé

Kicsi Kocsi

Ingyenes Wifi

Mozgéassértilt-parkold n Informacid

Lift

@ Elsdsegély-szoba

Gydgyszertar

y 4
P E z SG E s EGESZSEG 81 Virginia 71 Jatéksziget
68 ZARA 105 Libri
37 Benu FORUM 1 Media Markt
Gyodgyszertar SZOLGALTATAS 1/a Media Markt
76 Biotech USA Coffee Shop
www.forumdebrecen.hu 20 dm 106/a Beauty Hands 84 Pirex
43 Douglas 59 BioHair 27 Samsung
7  Optimarkt Optika 35 Exclusive Best 73 Story Shop
2 Papp Optika Change
Szalon 74 Hair & Beauty FEHERNEMU
I- EMELET 86 Rossmann 72 Mister Minit
51 The Body Shop 95 Telenor 56 Calzedonia
17  Vision Express 38 Thomas Cook 57 Intimissimi
69 Yves Rocher 103 T-Mobile 16 J.Press
77 UPC 13 Tezenis
DIVAT 94 Vodafone 79 Triumph
22 Women'’s Secret
93 Art’z Modell 104 SPAR
4  Balance 62 Bijou Brigitte
47 Bershka SPORTSZER, 33 BL Oraszalon
53 C&A SPORT- ES 55 It’s time shop
40 Camel Active SZABADIDO- 49 Smaragd
102 Cropp Town RUHAZAT ékszeriizlet
11 Devergo 64 Smaragd shop
1. emeleti parkoldszinten: Babadruhdz 14 Dockyard Islands 88 Budmil
~ 48 Envy 31 Garage
3. emeleti parkoloszinten: iﬁ’: Autémoso 10 GAS 32 Heavy Tools -
65 Guess 18 Hervis
87 House 26 Playersroom 98 Burger King
. 21 H&M 8 Sizeer 101 Bellozzo
44 LAAG & HILL 100 Bistro étterem
Aobiraliu 30 Lovis NCREIEERARUN 10 oot e
58 Magenta 12/a Coffeeshop
46 Mayo Chix 15 CCC Company
63 New Yorker 89 Deichmann 70 Cortesi
Bersnka gummm 45 Orsay 78 MK Leder 92/a Darlington (Tedzo)
I » 67 Parfois 9  Office Shoes 99 Doner King
s 3 w0 a |la | B B ml s0/Bl 12 Pepe Jeans 83 Reno 25 Gelati (Fagyizo)
Hunyadi Gt >» ) 41  Pull & Bear 52 Salamander 92 Gelati (Kavézo)
“ . u — X Copoute 29 RETRO 60 Skechers 3/a Bubble Tea
s : 66 Roland 85 Tamaris 9% KFC
Z AR A - ‘ ’ 64a Rinascimento 54 Leroy Etterem
' || 5  Saxoo London MUSZAKI CIKK, 99/a Nordsee
P 59 42  Springfield KONYV, PAPIR, 97 Purple Panda
A 50 Stradivarius JATEK, AJANDEK 80 Starbucks
&l Piac 28 Sugarbird
61 Tally Weijl 91 576 Kbyte
39 Tom Tailor 106/b First Phone
6  Tommy Hilfiger 75 Inmedio
-1. EMELET
Csomagmeg6rzé m Néi/Férfi WC Bankautomata
Pelenkazo m WC r’nozgéssénl'ltek ,‘? B Automosé
részére HZH

Eletmentd pont

©

Parkolohaz-iroda
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ES MINOSEGI KIKAPCSOLODAS
AZ EGESZ CSALADNAK

BY K [



