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A biztonsag a legfontosabb!

Nem hinném, hogy bérki azt mondand, hogy ez az év vége pont olyan, mint a tdbbi. 2020 bevésddétt a térténelembe, és meghlzta
a hatart a korabbi és az ez utani életiink kozott. Am a Forum stabilan kitart, és minden eszkdzzel tdmogatja vasarloit. Sziklaszi-
lardan letettiik a voksunkat a fejlesztések mellett, mert arra téreksziink, hogy Onék minél komfortosabban érezhessék magukat
nalunk. A mar megvalosult beruhdzasok is ezt tamasztjak ala: az automata ajtok érintésmentessé tették a bejutast, novemberben
pedig feltjitottuk a -1. szinten 1év6 vizesblokkot, ahol anya-gyermek mosddval, kisfill piszoarral, trendi babaszobaval és harom
fér6helyes sminkasztallal bévitettik a teret. A kovetkez6 évben is folytatjuk a tervek megvaldsitasat. Kildetésiink, hogy biztonsagot
nyujtsunk és minden helyzetben el6re tekintsiink.

Ezen szemlélet tiikrében kivanok vasarldinknak békés karacsonyt és egy biztonsagos, nyugodt Uj évet!

Varunk mindenkit 2021-ben is!

Atanyi Ajtony
Centermenedzser

Forum Debrecen Bevasarlokozpont

Kdvessen bennlinket! Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen e Instagram. @forum_debrecen
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AJANLOK A FORUMBOL

UNNEPI KONTOS

Nem szeretnéd az értékes id6t az ajandékok csomago-
lasaval tolteni? Vagy inkabb a profikra biznad a dolgot?
Akkor valaszd bevasarlékdzpontunk Ginnepi szolgalta-
tasat! Mutasd fel a Férumban megvasarolt termékekhez
kapott blokkot a féldszinti informacids pultnal, és az igy
kapott kuponért cserébe az Orsay Uzletlink el6tt taldlha-
té standunkon Unnepld ruhdba oOltéztetjik a kivalasztott
termékeidet! Ezek utan nincs mas dolgod, mint hazavin-
ni és jol elrejteni az ajandékokat karacsonyig.

AJANDEKOZNI JO

Ha nincs o6tleted, mit adj a szeretett személynek, vagy
te is sokszor az utolsoé pillanatra hagyod az ajandékva-
sarlast, akkor bevasarlokdzpontunk vasarlasi utalvanya
a legidedlisabb megoldas a szamodra. Az ajandékutal-
vany a Férum majdnem minden Uzletében bevalthato,
igy tulajdonosa igazan személyre szabott ajandékot
valaszthat maganak. A 2000, 5000 vagy 10 000 forint
értékd utalvanyt az informacids pultnal vasarolhatod
meg bankkartyas fizetéssel. Lepd meg valamivel, amivel
garantaltan 6romet szerezhetsz!

Kovess minket!

Tudtad, hogy a Férum online kb6z6sségimédia-fellletei
minden nap aktualis stilus- és divattippekkel latnak

el téged? Egyedi tartalmak, trendi részletek, aktualis
ledrazasok, hogy soha ne maradj le semmirdl! Az Alfold
Televizid profi stabja orszagosan ismert influencerekkel
készitett, egyedi videdi garantaltan mosolyt csalnak az
arcodra. Kévess minket a Facebookon és az Instagra-
mon is, hiszen mar tébb mint 20 000 divatrajong6 teszi
ugyanezt!

Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen
Instagram: @forum_debrecen
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FORUM PORTRE

DALLOS BOG
PUSKAS PETI

latalok, humorosak, pimaszok, tele vannak pozitiv energiakkal, €s
nem hagytak, hogy az idei ev ket vallra fektesse Oket. A nepszerd
szerelmespar elkepesztden porgds élete iden persze ugyanugy
lelassult, mint a legtébb embere, de Ok meg ebben is megtalal-
tak az elonydket. A valtozasrol, parkapcsolatukrol, szuldi tamogatasrol
es persze a divatrol is beszélgettink vellk, kézben pedig betekintest
engedtek kozos eélettik mindennapjaiba. Bogi €s Peti sok nevetessel es
sztorizassal tette meg szorakoztatobba a fotozast.







PETI
ZAKO 4 SKANDINAVIA 37 990 FT
ING ZARA 9 995 FT
NADRAG 4_SKANDINAVIA 23 990 FT
CIPG RENO 17 990 FT
CSOKORNYAKKENDG

4 SKANDINAVIA 12 990 FT

BOGI
PULOVER NEW YORKER 5990 FT
NADRAG ZARA 19 995 FT
CIPG CCC SHOES & BAGS 8190 FT
KITGzZG BIJOU BRIGITTE 3490 FT
FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 2490 FT
ORA PARFOIS 10 995 FT
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BOGI

RUHA ZARA 15 995 FT

CIPG TAMARIS 14 990 FT
FULBEVALO PARFOIS 2995 FT

PETI

ING SAX00 LONDON 16 990 FT
MELLENY 4_SKANDINAVIA 29 990 FT
NADRAG 4_SKANDINAVIA 20 990 FT
CIPG SALAMANDER 42 990 FT

JLKER MUTEREM

BT

FOTO: BOgl C LIST: SZ(CS-TARCSA ANITA, SMINK: MOLNAR-BODQ KITTI, HAJ: BALOGH
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ogyan alakult az évetek? Abban biztos vagyok, hogy
nem olyan lett, mint amilyennek elterveztétek.

Peti: Természetesen nem igy terveztiik, de ettdl fiiggetleniil
nem mondhatom azt, hogy rosszul alakult. Nyilvan vannak
szempontok, amelyek tekintetében nem volt tul szerencsés,
de olyan nagy mélypontok nem voltak. Azzal persze
nem volt j6 szembesiilni, hogy a koncertek elmaradnak.
Boginak lemezbemutaté koncertje lett volna, nekem pedig
a zenekarommal, a The Biebers-szel kellett lemondanunk
egy 40-50 allomasos turnét. Ezek nehéz pillanatok voltak.
Mindezek mellett a maganéletiink és a kreativitdsunk
nagyon rendben van, talain még plusz 16ketet is kaptunk.
Olyan tipusu emberek vagyunk, akik minden helyzetben
megprobaljak  feltaldlni magukat és nem meriilnek
Onsajndlatba, emiatt rengeteg olyan dolgot sikeriilt
osszehoznunk, amelyek évek ota érdekelnek benniinket.
Az egyesiiletiinkre is tobb id6 jutott, Gj dalokba kezdtiink
bele, csindltunk egy zeneszobat, de még a régi hobbimnak, a
fotozasnak is tudtam id6t szentelni.

Bogi: En kiiléndsen tervezgetSs lanynak tartom magam,
a naptaramban Otéves terveket szoktam gydrtani. Ez
most totdlisan felborult, a helyzet megvéltoztatta az
életiinket. Mdrciusban Gyérbe koltoztiink, erre kicsit sem
szamitottunk kordbban. Azt mondhatom, hogy ez az év az
alkotdsrol és a befelé forduldsrdl szolt szamomra. Olyan
dolgokat potoltam, amelyekre az elmult id6szakban nem
volt idém: leadtam a szakdolgozatomat, elkezdtem siitni
tanulni és jogositvanyt szerezni. Nyilvan nekiink is nehéz
volt, hogy a megszokott kerékvagasbdl kiszakadtunk és
ebben a helyzetben kellett feltalalni magunkat.

Sokan arra vagynak, hogy visszakapjak a régi
életiiket, masok 2020 tapasztalatai alapjan végleg
megvaltoztatni kivanjak a jovéjiiket. Ti melyik
kategoériaba tartoztok?

Bogi: Véltozo. Van, hogy otthon vagyok, és nem is vagyom
arra, hogy kimozduljak. Van idém filmet nézni, konyvet
olvasni, a hobbijaimnak élni. De olyan pillanat is van, hogy
elkezdek aggddni, hogy lesznek-e még olyan munkaim, mint
régen. Igenis hidnyzik a pezsgés, a zenekar és minden mds. Ez
a két érzés valtakozik bennem. Most ismét Budapesten lakunk,
raadasul a belvdrosban. Ezt taldn Peti nevében is mondhatom,
hogy mindketten egyre jobban vigyunk a nyugalomra, a
természetkozeliségre. Erre a gy6ri életiink mutatott ra. J6 lenne
ajovében minden héten beiktatni egy olyan napot, ami teljesen
a kikapcsolodasrdl, a feltltddésrél szol.

Elég hasonlé palyan mozogtok. Az elényok mellett
ennek vannak hatranyai is?

Peti: Egyeldre csak az el6nyeit latjuk. Mindketten jél birjuk
a kritikat, és kivancsiak is vagyunk egymds véleményére.
Lehet, néha tdl kritikusak is vagyunk egymadssal szemben,
de mindketten ebben néttiink fel. Bogi sziilei hasonléan
kritikusak, mint az én sziileim, és szerintem 6 is ezt fedezte
fel az én sziileimmel kapcsolatban.

Bogi: En mélyen hiszek abban, hogy akik hasonlitanak,
azok illenek Ossze igazan. Nem gondolom, hogy az
ellentétek valoban vonzzdk egymast, és abbdl egy
kiegyenstlyozott parkapcsolat tud kialakulni. Mi nagyon
hasonlitunk. Benniink semmiféle rivalizalas nincs, rdadasul
eszméletleniil tudunk 6riilni a mésik sikerének. Es persze
a kudarcok feldolgozasaban is tudunk segiteni egymadsnak,
hiszen ugyanabban a szegmensben éljik meg ezeket.
Azt érzem, hogy csakis el6nyiink szdrmazik abbol, hogy
ugyanaz a szakmank. Hosszu tivon az a legfontosabb egy
kapcsolatban, hogy mindig legyen kozos kapcsolddasi pont.

Beszélgessiink egy kicsit a divatrol!

Peti: Stella McCartney. O az els6 név, aki eszembe jut.

Bogi: Mesélek egy torténetet. Nemrég egy online kvizjatékot
toltottiink ki. Amikor divatmarkdk logéit kellett felismerni,
Peti egyet sem tudott. (nevet)

Ez alapjan azért nem tudnam megtippelni, hogy
kinek van tobb ruhdja.

Bogi: Abszolut nem kritika, hogy nem ismeri a markdk
logdit, ugyanis szerintem nem a markak hatdrozzdk meg
a jo izlést. Petinek kifejezetten jo érzéke van a divathoz
ilyen szempontbol. Igazabol szerintem mindketténknek jo
izlése van. Egy Pinterest moodboard alapjan 9ssze tudnank
allitani nagyon jo szetteket, de persze vannak napok,
amikor szeretiink lazdbbak lenni. De vélaszolva a kérdésre:
szerintem Petinek van tobb ruhdja.
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*'NADRAG C&A 9995 FT
CIPO HOUSE 14495FT — ==
NYAKKENDG 4_SKANDINAVIA 12 990 FT
~ BOGI: PULOVER TALLY WEIJL 8995 FT
~ SZOKNYA C&A 6995 FT
~ BOKACIPG €CC SHOES &'BAGS 10900 FT
 FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 3990 FT
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NADRA

CIPG.CCC SHO

1

'HAJRAF BIJOU BRIG

KARKOTG BIJOU BRIGITTE 3490 F

* KABAT LEVI’S STC

PULOVER C&A 6995

NADRAG LAAG & HILL 24 980




BOGI

PULOVER STRADIVARIUS 6995 FT
BODY TALLY WEIJL 7995 FT
NADRAG BERSHKA 12 995 FT
FULBEVALO BIJOY BRIGITTE 3990 FT

|

PETI ot
POLO NEW YORKER 3990 FT e
ZAKO SAX00 LONDON 34 990 FT
NADRAG SAX00 LONDON 16 990 FT




Egy atlagos napon ki mennyi id6 alatt késziil el
reggel?

Peti: En 3-4 perc alatt elkésziilok mindennel. Aztan virom
Bogit. O igazabol nem lasst, csak szeret ellenni.

Bogi: Ezt inkdbb gy mondandm, hogy lassan veszem ra
magam a késziilédésre. De amikor elkezdem, akkor mar
gyors vagyok. Viszont amikor munka van, akkor pontos
vagyok. Ha szabad program van, szeretek kényelmes lenni.
Peti: Amugy a divatban az embernek befogadénak kell
lennie. Erdemes nyitott szemmel jarni, és Gj utakat is
kiprébalni a megszokottak mellett.

Bogi: Peti 19 éves volt, amikor felt(int a Megasztarban. Elég sokat
kisérleteztek vele, mert bevallalos volt. Fonott haj, hajpantok,
16g6 gatya. Aztan késébb, a The Biebers zenekar induldsakor
jottek a szines ingek, most pedig mér sokkal letisztultabb a
megjelenése. Ez persze rdm is igaz: 15 évesen hippilanyként
indultam. Persze annyira nem voltam extrém, mint Peti, de
igyekeztem én is kitéinni. Ahogy egyre id6sebb vagyok, sokkal
inkabb a pasztellszinek vonzanak. Persze, ha fotézis vagy
forgatds van, akkor szivesen bevéllalok vadabb darabokat is.

Szeretitek szinekkel kifejezni az aktualis
hangulatotokat?

Bogi: Néalam ez nagyon évszakfiiggd. Nyaron szivesen
vagyok szines ruhdkban, de dsszel a sziirke, barna, fekete
drnyalatok domindlnak. Néha félek, hogy nem tudok elég jo
szettet Osszedllitani szines elemekbdl, igy maradok a basic
dolgokndl: farmer, sportcipd, pold. Abbdl biztosan nem
lehet gond.

Peti: Volt egy nagyon jo szettem sok évvel ezel6tt. Vettem
egy ir pasztorkabatot. Mintha egy népmesébdl léptem
volna el6. Ahhoz vettem egy fodros tszdsapkat. Széval
Boginak abszolut igaza van, hogy nagyon messzirél
jutottam el odaig, ahol most tartok. Egyébként lehet, hogy
az 6nbizalmammal is 6sszefiiggésben 4ll a dolog. Most mar
sokkal magabiztosabbnak érzem magam. Azt gondolom,
hogy nem kell magambdl papagijt csindlnom, amidta
nagyobb egyenstlyban vagyok a szakmdmmal és az elért
eredményeimmel.

Bogi: Arra gondolsz, hogy a szinekkel régen kompenzaltal
valamit?

Peti: Lehetséges, hogy azért is volt ennyire hangsulyos ez
anno, mert fel akartam hivni magamra a figyelmet. De ha
megnézziik a régi nagyokat, 6k is extrémebbek voltak a
karrierjiik elején. Akdr emlitheté David Bowie vagy Demjén
Ferenc. Nem is értem, hogy miért kell megrokonyddni, ha
Varga Viktor felvesz egy kiilonlegesebb ruht.

Ajanljatok egy sorozatot és egy kdnyvet a téli
hoénapokra!

Bogi: Ha konyv, akkor A Jébardtok-generdcié cimt
ajanlom. Az HBO-n pedig most fut a Tudhattad volna cimt

sorozat Nicole Kidman és Hugh Grant f6szereplésével, ami
elképesztden izgalmas.

Peti: Jdszai Mari Onéletrajzi konyvét szivesen ajanlom.
Lehetiink szomorutak sok dolog miatt, de kozben rengeteget
fejlédott a vildg és sokkal kényelmesebben élink, mint szdz
éve. Ezen kiviil a Netflixen sok magyar tartalom érhet§ el,
és hihetetleniil magas szinvonald, 4j magyar filmek vannak,
én azoknak lettem nagy rajongoja.

|
BOGIT TESZTELTUK PETIROL.

SUTIVAGY TORTA?
SUTIL ¢/

BASEBALL SAPKA VAGY KOTOTT SAPI?
KOTOTT SAPL ¢/

FESZTIVALOK VAGY KLUBSZEZON?
FESZTIVAL. ¢/

VIGJATEK VAGY AKCIO?
AKCIO. ¢

BEATLES VAGY ROLLING STONES?
EN A ROLLING STONEST SZERETEM,
OT NEM TUDOM.

(ES ROSSZUL TIPPELT) X

PETIT TESZTELTOK BOGIROL.

TERMESZET VAGY VAROSI NYUZSGES?
TERMESZET. v/

FILMVAGY SOROZAT?
SOROZAT. ¢/

REGGELI VAGY EBED?
REGGELL ¢/

PIZSAMA VAGY MEG ANNYI SEM?
PIZSAMA. v/

MICHAEL JACKSON VAGY GEORGE
MICHAEL?
PERSZE, HOGY MICHAEL JACKSON! ¢/
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TASKA ZARA
. 5595 FT

ORA BL ORASZALON

24,990 FT SAM, A TUZOLTO: MEGA TUZOLTOSAG

JATEKSZIGET 49 999 FT

KONTOS
H&M 5995 FT

&Jﬁ
L\ll LATOK

*"'.' MNagy™ -’
“}-’\"ﬁ'\ | DS

¥ MOKAs
CSILLOGAS

A gyerkdcok imadjak az Unnepi pompat,

de ugyantgy szeretnek jatszani is. L _?‘& \
A kinti mokazas utan johet egy kis benti - % ;;’Jg 4
\ kikapcsolodas! - 2 FRANCESCA BIGNOTTI— RENE CERUTI

i {' ' AZ ALLATOK NAGY KONYVE,
¥ r - ; NAPRAFORGO 2005 KFT, LIBRI 4990 FT

MIGHTY MEGASAUR
JATEKSZIGET
6599 FT

PULOVER C&A 2495 FT

BAKANCS
CCC SHOES & BAGS
12 500 FT

NADRAG ZARA 6995 FT BATMAN JATEKSZIGET 14 999 FT

16



1. MANCS GRJARAT PUZZLE JATEKSZIGET 1599 FT, 2. ORA BL ORASZALON 33 900 FT, 3. RUHA C&A 6995 FT, 4. TASKA ZARA 6995 FT,
5. DISNEY: 365 MESE LANYOKNAK, KOLIBRI GYEREKKONYVKIADO KFT , LIBRI 5999 FT, 6. NAINAINA! SUPRISE BABA JATEKSZIGET 10 799 FT, 7. NADRAG H&M 3495 FT,
8. BARBI JATEKAUTO JATEKSZIGET 24 999 FT, 9. CSIZMA RENO 15 990 FT, 10. KESZTY( BIJOU BRIGITTE 3990 FT, 11. PULOVER ZARA 5995 FT, 12. PLUSSKUTYA JATEKSZIGET 4199 FT

17
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1. KABAT 4_SKANDINAVIA 29 990 FT, 2. O SAX00 LONDON 9990 FT, 3. DIOR SAUVAGE EDP AJANDEKSZETT DOUGLAS PARFUMERIA 39 490 FT,
4. KARORA THOMAS SABO — SMARAGD SHOP 134 100 FT, 5. EAA ZERO IZESITETT AMINOSAV KOMPLEX BIOTECH USA 5390 FT, 6. JUMANJI TARSASJATEK STORY SHOP 11 000 FT,
7. FELSG SAX00 LONDON 7990 FT, 8. PULOVER HOUSE 7995 FT, 9. NADRAG LEVI'S STORE 35 990 FT, 10. KESZTY(U LAAG & HILL 15 991 FT,
11. DEZSG ANDRAS: MAGYAR KOLA, 21. SZAZAD KIADO, LIBRI 3990 FT, 12. BOXER NADRAG SZETT HOUSE 5495 FT, 13. BAKANCS RENO 25 990 FT
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TAKARO WOMEN’SECRET 6695 FT
KORCSOLYA HERVIS 29 999 FT I’K}%&ngﬁl L FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 4990 FT CSALAR BENCE: SZINFALAK MOGOTT,
'i 19 590 FT il BOOK KIADO KFT, LIBRI 8990 FT
N
By = o BY- 5
e 3 ; Ez A TE 1 %

© " VALASZTASOD!

Az iz1és alakulasa soran az erdeklddesi
spekirum is folyamatosan szelesedik.

A
~ Egyre fontosabb lesz a minGségi termekek
freig megszerzése.
"‘~,‘ o Valaszd ki a hozzad ill6 stilust!
I . e
GALAXY BUDS LIVE
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 69 990 FT o -} ".'”.";f_l-_,:_.

PHILIPS PRESTIGE
HAJEGYENESITO
MEDIA MARKT 49 999 FT

KABAT ZARA 32 995 FT

RUHA SUGARBIRD 48 990 FT DIFFUZER THE BODY SHOP 7290 FT
19

NAPTAR PIREX 2295 FT

CSIZMA TAMARIS 45 990 FT



BUGATTI ZOKNISZETT LAAG & HILL 8 990 FT

SEpe

CSOKORNYAKKENDO 4_SKANDINAVIA
11990 FT

SAMSUNG GALAXY TAB 7
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 89 990 FT

HUAWE! FIT OKOSORA
MEDIA MARKT 39 999 FT

CIP( LAAG & HILL
49990 FT

-5 UNNEPI

HANGULATBAN

Kozeledik az év legnagyobb Unnepe, amikor nemcsak

lelkiinkon lesz urrd az emelkedettség, hanem W

szeretnénk, ha Kllsonk is tikrozne Tk

m belsé harmdniankat. . -
NaltMk megtaldlhatod a tokéletes Uinnepi szettet! i

NADRAG 4_SKANDINAVIA 17 990 FT THE RITUAL OF SAMURAI AJANDEKSZETT DOUGLAS PARFUMERIA 7800 FT

20

LAPTOPTASKA SAX00 LONDON 19 990 FT
SZAKALLAPOLO OLAJ THE BODY SHOP 6590 FT
| “‘y I ' m
12

MANDZSETTAGOMB
LAAG & HILL 7990 FT

—— ;—' |
ING LAAG & HILL 19 990 FT

KABAT 4_SKANDINAVIA 62 990 FT

Y,

t »
Noig
ABIRODALOM

;
ABBIN AN & 0 )y

JO NESBO: A BIRODALOM,
CENTRAL KIADOI CSOPORT, LIBRI 4290 FT
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1. KABAT VIRGINIA 44 990 FT, 2. SAMSUNG GALAXY WATCH3 SAMSUNG EXPERIENCE STORE 149 000 FT, 3. FELSO C&A 8995 FT, 4. NAPTAR PIREX 4490 FT,
5. KESZTYU BIJOU BRIGITTE 3990 FT, 6. SAPKA PARFOIS 6995 FT, 7. GIORGIO ARMANI S| PASSIONE INTENSE EDP SZETT DOUGLAS PARFUMERIA 46 990 FT,
8. MATTEO STRUKUL: MEDICIEK — EGY DINASZTIA FELEMELKEDESE, GABO KIADO, LIBRI 3990 FT,
9. MANDULATEJ & MEZ ES BRITISH ROSE TESTJOGHURT DUO AJANDEKCSOMAG THE BODY SHOP 5990 FT, 10. CSIZMA SALAMANDER 78 990 FT, 11. GYERTYA PIREX 7490 FT,
12. KANDALLOTUZ TEA (100 G) DARLINGTON TEABOLT 2190 FT, 13. ORA SMARAGD ORA-EKSZER 39 900 FT, 14. TASKA PARFOIS 11 495 FT
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1. TASKA PARFOIS 7995 FT, 2. NYAKLANC PARFOIS 3995 FT, 3. BAKANCS SALAMANDER 52 990 FT, 4. SAPKA PARFOIS 3995 FT, 5. PIROS VIRAGBROSS BIJOU BRIGITTE 2990 FT, F‘..'-.
6. MASNIS BROSS BIJOU BRIGITTE 3990 FT, 7. UJJSZORME PARFOIS 3995 FT, 8. HAJRAF BIJOU BRIGITTE 6490 FT | "
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Valdszindleg nincs olyan né a Foldon, x
3 aki ne imdadnd a ldbbeliket és a taskdkat. b
4 A kulcs a tokéletes pdrositasban rejlik! K>
: Arra azért figyelj, hogy a szeretett darabok :
a tobbi kiegészitdvel se vesszenek 6ssze! #
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Y, 1. BOKACSIZMA TAMARIS 43 990 FT, 2. HAJRAF BIJOU BRIGITTE 3490 FT, 3. FULBEVALO PARFOIS 2095 FT
4. NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 3990 FT, 5. KESZTY() BIJOU BRIGITTE 3990 T,

6. TASKA BIJOU BRIGITTE 9990 FT, 7. KOVES KARKOTO PARFOIS 3995 FT 8. KARKOTO BLJOU BRIGITTE 3990 FT
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Kifinomult
elegancia

AZ EKSZEREK, ORAK ES EGYEB KIEGESZITOK
KIVALASZTASA AZ UTOLSO SIMITAS

EGY NO MEGJELENESEBEN.

TALALD MEG AZOKAT

AVARAZSLATOS DARABOKAT,

AMELYEK FELTESZIK A KORONAT

AZ OUTFITEDRE!

PULOVER H&M 9295 FT
FULBEVALO PARFOIS 1995 FT
NYAKLANC PARFOIS 3995 FT
GYURUSZETT PARFOIS 2995 FT
ORA ES KARKOTG SZETT
BIJOU BRIGITTE 12 990 FT



KARDIGAN STRADIVARIUS 5595 FT

CSAT BIJOU BRIGITTE 2490 FT

GYURU THOMAS SABO — SMARAGD SHOP 26 900 FT
KARKOTO THOMAS SABO — SMARAGD SHOP 61 100 FT
NYAKLANC THOMAS SABO — SMARAGD SHOP 66 900 FT

KARDIGAN TALLY WEIJL 8995 FT

GARBO STRADIVARIUS 5595 FT TOP NEW YORKER 2590 FT
CSATSZETT PARFOIS 2495 FT HAJTU BIJOU BRIGITTE 4990 FT
NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 3490 FT EKSZERSZETT
ORA PARFOIS 10 995 FT

BIJOU BRIGITTE 14 990 FT
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BORDO PULOveR
HOUSE
6995 FT

BARNA, Cojpyeg

PULOVER
NEw YORKER
5990 T
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ROZsAsziy PULGVER
NEW yoRyer
5490 1
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Z0LD CSIKOS PULOVER STRADIVARIUS 8995 FT MINTAS, BEZS PULOVER C&A 9995 FT ACELKEK PULOVER TALLY WEIJL 8995 FT
Z0LD TASKA BIJOU BRIGITTE 12 990 FT BARNA TASKA BIJOU BRIGITTE 12 990 FT BOLYHOS TASKA STRADIVARIUS 3995 FT
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Szines, stilusos, kényelmes és meleg.
Ezek egy jo pulcsi kdvetelményei.
Minden adott, hogy a tél alapdarabjabdl

tobbet is beszerezz! '

ROZSASZIN PULOVER ZARA 9995 FT FEHER PULOVER H&M 5995 FT
SZORMES TASKA STRADIVARIUS 2995 FT s MINTAS TASKA PARFOIS 7995 FT

KEK PULOVER NEW YORKER 7990 FT LILA PULOVER STRADIVARIUS 8995 FT KOCKAS BLEZER MAGENTA 25 900 FT
EZUST HATITASKA MAGENTA 39 900 FT FEKETE TASKA NEW YORKER 4990 FT EZUST TASKA STRADIVARIUS 5995 FT
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2 A
A "~ Keresd karacsonyiajanlatainkat
Debrecen legnagyobb miiszaki aruhazaban!

Kizdrolag debreceni
aruhdzunkban

S

REMINGTL

REMIMETON DS408
HAILEARITH
= 2200 W reljesitmé
ars &5 erdnelpes w2drinds
» lenot Iondiciandii
= 3 hdmérnihdit &1
2 sebessig fokorat
= Pidegheveo fvhs

CEkksrdm; 17

ReEsMINGTON ||

REMINGTOM 35408 HAISIMITO

= kgrdmia + & davany anyad bEvonala

= dightals kipelrd
= giyors felfires, 15 mp-en Debil
= hémérididetir funkoid

Clkkszam: 1317220

MOMERT 1855 VITFORRALD

= L7 literes dirartatom,
hamérsilet -szabalyozas

= automatiis kikaposolis,
E200 W nedjesiominy

Cikkszdm: 1302927

1099%5=

MOMERT 6358 EONYHAI MERLEG
= 10 kg kapacitds, 1 § cxatds,

tira fundecid, LED kijelzd
« mértékegysigek: g/mi oz

Cikkszam: 1335660

PHILIPS EP 1220

AUTOMATA KAVEFGZE

* LB liteves vintastily,
aromavilasing

* 2 cségre funkeid,
Erintdazenzoreos iijelrd

Cikkszam: 1301923

gt

109999%

#* .

PHILIPS FORSTS /09

pomzEANDS PORSTIVO

+ telexzkiposd, & Waves
porrsik Kapacitds,
Telppsitmenys eabalyzd,

« maximalls teljesitmiény
BSOW

CHkkszam: 201709

38999

BEND DF-TA35 IX STARITOGER

= rubatditet T kg, 15 sxbritid program,
gyorsprogram, Delss vilkgicks, digivalis kijelzd

= gzhriths vl jelnd hang, méretek: S5xE0n3 om

Cikkszdm: 1340924

DEED WUE-B5T1 KWW

ELOLTOLTOS MOSOGIP

« ruhaldbted & kg, maaimbhs

« 16 mosdpnograrm, gersprogram,
MeATILEg srennor, ofteltetedt inditds,
méretek: Biabixdd em

CEkRszdm: 1229473

] ’i
Maximdlis centrifuga

fordulat 1000 ford,/parc

A . 7299 r

Ar ajindat 2020.12.05-12.31-i, e legfeljebb a kiszhet erejiig a debreceni MediaMarkt suhdeban érnbmyes, Az aidndat webdruhdzi wisdridsra nem vonatikozik. Araink ag 3£t
fartalmarzii. AT aidndat mais akcidval, 3 termik vitelardn codkkentd egyéb engedménnyel nem diszevonhatd, az aktualis reklimijsdgban srerepld termikek viisarldsakor nem
Ervéinyes. (3ak hartartashan hasrnalatos mennyiségeket srodfhunk ki Megielenitési hibaért fedelGsséget nem vallalunk. Egyes termékainket stimbalikirs Fotbval Sbrdrofuk

MedicSMarkt
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Szakerto kollegaink
segitenek megtalalni
a megfelelo ajandékot

a Forum Debrecen -1. szinten!

Valassz tobb ezer termékiink koziil, és =
vedd at akar 16ran beliil! Foglalj
idopontot weboldalunkon!

ftvétel utdni azonnali
szaktanacsadas minden
termékkategdriaban!

Minden egy helyen!
GARANCIA PLUSZ

POTALKATRESZ
BEUZEMELES
OKOSPULT

Az {innepi nyitva tartasrdl érdeklddj a www.mediamarkt.hu oldalon!

MediacSAMarkt






Ha eddig vartal, hogy beszerezd az ajandékot, akkor jol dontottél!
llyenkor akar ajandékcsomaghan is fellelheto a kiszemelt darab — raadasul kedvezo arral, exkluziv kivitelben.

1. ADVENTI KALENDARIUM THE BODY SHOP 31 990 FT, 2. VARAZSLATOS KARITE CSOMAG YVES ROCHER 5990 FT, 3. PERFECT LIP SMINKSZETT ISADORA - DOUGLAS PARFUMERIA 10 800 FT,
4. TELI ALMA KARACSONYI SZETT YVES ROCHER 2990 FT, 5. AQUALITY ARCAPOLO SZETT DR IRENA ERIS - DOUGLAS PARFUMERIA 21 000 FT, 6. FURDGSZETT DOUGLAS PARFUMERIA 6990 FT,
7. HIGHLIGHTING SMINKSZETT DOUGLAS PARFUMERIA 6890 FT, 8. RESILIENCE MULTI-EFFECT ARCAPOLO SZETT ESTEE LAUDER - DOUGLAS PARFUMERIA 35 200 T,
9. AJAKAPOLO CSILLAG THE BODY SHOP 5490 FT, 10. HIGHLIGHTER SZETT MAC - DOUGLAS PARFUMERIA 14 800 FT, 11. ADVENTI KALENDARIUM RITUALS - DOUGLAS PARFUMERIA 22 490 FT,
12. IDOLE EDP AJANDEKSZETT LANCOME - DOUGLAS PARFUMERIA 30 400 FT, 13. WILD EXTRAVAGANZA SZETT SOL DE JANEIRO - DOUGLAS PARFUMERIA 14 490 FT,
14. HODITOAN HABOS HOGOMB THE BODY SHOP 6890 FT, 15. RANCTALANITOSZETT SZARAZ BGRRE URIAGE - BENU GYOGYSZERTAR 13 919 FT, 16. ADVENTI KALENDARIUM YVES ROCHER 16 900 FT,
17. MINI AJAKRUZSSZETT MAC - DOUGLAS PARFUMERIA 11 700 FT, 18. LIBRE EDP SZETT YVES SAINT LAURENT - DOUGLAS PARFUMERIA 30 300 FT, 19. TAPLALO, SHEAS AJANDEKCSOMAG THE BODY SHOP 6990 FF31
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EGY ARCBOR
TUNDOKLESE

Az arckrémek, arcapolok gyartoi mindent megtesznek azért, hogy olyan termékeket alkossanak,
amelyek minden bdrtipus szamara ideélisak és a legtobb bérprobléméra megoldast
jelentenek — elGsegitve ezzel az archér természetes tundoklését.
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(EL6Z65 OLDAL) 1. BROSS BIJOU BRIGITTE 3490 FT, 2. LIFTACTIVE HYALU-FILLER ARCMASZK (50 ML) VICHY — BENU GYOGYSZERTAR 15 690 FT,

3. MOISTURE SURGE INTENSE 72H HIDRATALOKREM (50 ML) CLINIQUE ~ DOUGLAS PARFUMERIA 11 600 FT, 4. CBD BORAPOLO OLAJ (30 ML) THE BODY SHOP 11 990 FT,

5, ARCKREM A FESZESEBB BORERT (30 ML) LA MER — DOUGLAS PARFUMERIA 62 990 FT, 6. GINSENG INFUSION NAPPALI ARCKREM (50 ML) ERBORIAN — DOUGLAS PARFUMERIA 23 700 FT,
7. HYDRA ZEN ARCAPOLO (50 ML) LANCOME — DOUGLAS PARFUMERIA 16 490 FT, 8. VITAL PERFECTION BORFIATALITO KREM (50 ML) SHISEIDO — DOUGLAS PARFUMERIA 42 200 FT,

9. OILS OF LIFE INTENZIVEN REVITALIZALO ESSZENCIA TESTAPOLO (160 ML) THE BODY SHOP 6590 FT, 10. NICARAGUAI KAVES, ENERGIZALGO ARCMASZK (75 ML) THE BODY SHOP 8990 FT,

11. PIGMENTBIO NAPPALI ARCKREM SPF50+ (40 ML) BIODERMA — BENU GYOGYSZERTAR 7949 FT, 12. REGENERALO NAPPALI ARCAPOLO (50 ML) YVES ROCHER 9990 FT,

13, LIFTING HATASU EJSZAKAI KREM (50 ML) YVES ROCHER 10 490 FT, 14. OSSZETETT REVITALIZALO HATASU KREM (15 ML) FILORGA — DOUGLAS PARFUMERIA 64 300 FT,
15. SZEMKORNYEKAPOLO (50 ML) CLARINS — DOUGLAS PARFUMERIA 25 700 FT, 16. QUELQUES NOTES D’AMOUR PARFUM TUSFURDG (200 ML) YVES ROGHER 3690 FT,
17. ARGANIA OLAJ (50 ML) BIOEXTRA — BENU GYOGYSZERTAR 3999 FT, 18. OILS OF LIFE REVITALIZALO SZERUMOLAJ (30 ML) THE BODY SHOP 12 990 FT,
19, FESZESITG-RANCTALANITO KREM (50 ML) CHANEL — DOUGLAS PARFUMERIA 46 800 FT, 20. FESZESITGSZERUM (50 ML) CLARINS — DOUGLAS PARFUMERIA 34 200 FT,
21. REGENERALOSZERUM (50 ML) ESTEE LAUDER — DOUGLAS PARFUMERIA 35 990 FT
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DORI
PULOVER MAGENTA 18 900 FT
NADRAG STRADIVARIUS 8995 FT

ESZTER
RUHA ZARA 5595 FT
CSAT BIJOU BRIGITTE 1990 FT



DORI

PIZSAMA H&M 9295 FT
ESZTER

RUHA H&M 4995 FT
CIPG cCC SHOES & BAGS 3990 FT
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PAPUCS TEZENIS 2790 FT
PIZSAMA TEZENIS 6590 FT
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DORI
RUHA H&M 7995 FT
ZOKNI NEW YORKER 2490 FT

ESZTER
PULOVER C&A 3995 FT

SZOKNYA ZARA 3995 FT .
HAJRAF BIJOU BRIGITTE 2490 FT 4+ *
PAPUCS H&M 4495 FT Ty
PLUSSMACI JATEKSZIGET 6599 FT &




Illatvarazs

A divathézak fenséges illatkolteményei széles skélan helyezkednek el.
Talald meg a hozzédd legjobban illét, amellyel nemcsak magadat, hanem méasokat is elvardzsolhatsz!

1. VERSACE DYLAN TURQUOISE EDT (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 30 490 FT, 2. VALENTINO VOCE VIVA EDP (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 32 490 FT
3. MON ROUGE EDP (50 ML) YVES ROCHER 12 990 FT, 4. DIOR J’ADORE EDP INFINISSIVE (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 35 600 FT
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INDIAN NIGHT JASMINE EDP (50 ML)
THE BODY SHOP 8290 FT

7

GUCCI BLOOM PROFUMO DI FIORI EDP (30 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 25 490 FT YVES SAINT LAURENT LIBRE INTENSE EDP
(30 ML) DOUGLAS PARFUMERIA 22 490 FT
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ELIE SAAB LE PARFUM ESSENTIEL EDP (50 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 29 300 FT

LANCOME IDOLE L'INTENSE EDP (50 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA 33 490 FT

CAROLINA HERRERA GOOD GIRL
SUPREME EDP (50 ML) DOUGLAS PARFUMERIA
38 600 FT

S | | | - Ra——
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BOTTEGA VENETA EAU DE VELORUS EDP (75 ML)

DOUGLAS PARFUMERIA 40 990 FT
NOUVEAU GENRE EDP (100 ML)

TOM FORD METALLIQUE EDP (100 ML) YVES ROCHER 15 990 FT
DOUGLAS PARFUMERIA 59 200 FT
39
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SAMSUNG ELOLTOLTGS MOSOGEP MEDIA MARKT 172 899 FT




SAMSUNG GALAXY S20 FE SAMSUNG EXPERIENCE STORE 249 990 FT

SAMSUNG GALAXY TAB S7+
SAMSUNG EXPERIENCE STORE
334990 FT

SAMSUNG GALAXY Z FOLD2
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 749 990 FT

-

SAMSUNG WIRELESS CHARGER TRIO

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 29 990 FT
A legjobb alkalom az év ezen id6szaka, hogy meglepjiik

6 magunkat vagy*masokat a legujabb modellekkel,

" hogy mar a jelentinkben is élve_z__hessi]k a joévo vivmanyait:

LENOVO GAMING NOTEBOOK MEDIA MARKT 399 999 FT HUAWEI WATCH GT 2 PRO MEDIA MARKT 111 999 FT

JBL BOOMBOX2 BLK BLUETOOTH HANGSZORO ROWENTA ROBOTPORSZIV( , s
MEDIA MARKT 149 999 FT MEDIA MARKT 82 990 FT

APPLE IPHONE 12 PRO 128GB
MEDIA MARKT 439 999 FT

AEG BEEPITHETG GGZSUTO MEDIA MARKT 259 796 FT SAMSUNG GALAXY FIT2 SAMSUNG EXPERIENCE STORE 15 990 FT
4
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DANIEL ANDRAS: A KUFLIK ES AZ ELVESZETT FOLT

Jol ismerem mar a Kuflikat, és bevallom, el6szor kétkedve olvastam roluk, és nem is értettem, mi akar ez
lenni. Azt azonnal lattam, hogy a mesekonyvek végtelen dradataban ez az iras egyedi. Kiilonds, kitalalt Ié-
nyek, akik ,nemistudom”, hogy néznek ki, vicces neveik és sajat egyéniséglik van, és még Bélaba is érdekes
a maga modjan. Nos, 6k keverednek észvesztd, fordulatos kalandokba, Griiletes Gtleteket valésitanak meg,
és ez az a vilag, ahol minden, s6t minden IS megtorténhet. Aztan ott vannak a kiilonds melléklények, akik
kiilon életet élnek a kdnyv lapjain, biz’ 6k minden megnyilvanulasukkal mosolyt csalnak az arcomra. Aztan
rajovok, hogy ez nem nekem szél, ez egy mese, amit a gyermekeim is imadnak. Minden apro figurara, mon-
datra figyelnek, és nincs olyan rész, ami ne nevettetné meg 6ket. Biztos vagyok benne, hogy a kuflirajongd
gyerk6cokbdl nem besavanyodott, humortalan, hanem széles 14tokori, fantaziadus, énbizalommal teli, bator

felndttek vélnak.

POZSONYI PAGONY KFT., LIBRI 2250 FT

A KUFLIK
£S AZ

"ELVESZETT

b
ol ] ;-"-"

GURUBI AGNES:

SZIVUTCA
~. PESTI KALLIGRAM KFT.,
. LIBRI 3500 FT

A77-es szilletési Ujsagiro elsé kdnyve megrazo torténet on-
ismeretrdl és arrol, hogy az élet koordinatarendszerében vajon
hové kell visszanytlnunk annak érdekében, hogy vizszintesen,
a pozitiv irdnyba haladhassunk, és a diagram amplitudéjan is
szlikithessiink. gazi transzgeneracids kinyv, amely bar az irénd
Onvallomasa, mégsem egy terapias irds, hanem igazi regény.
Kemény fel- és beismerésekkel, fjdalommal, bizalmatlansag-
gal, valtozassal vagy arra valo hajlanddsaggal. Nem tdl sok,
nem tll kevés, pont befogadhatd és utat nyithat Gnmagunkhoz.

TOBIAS JONES:

ULTRA
G-ADAM KONYVKIADO,
LIBRI 4990 FT

¢ Hazénkban mindenki ért a focihoz, kivéve engem. A kinyvesholtok-
i ban szamtalan futball téméj kinyv, dnéletrajz, almanach pinen a

polcokon. Ez viszont nem is a futballrdl sz0l, sokkal inkabb arrdl az
olasz szubkultararol, ami a foci koril alakult ki. Ebben a kényvben
az ir6 a szurkoldi csoport mentalitdsat a vallasi fundamentaliz-

mussal dllitia parhuzamba. El6szor férfiaknak akartam ajaniani, de

¢ batran olvashatjak a meccsldz miatt méftatlankodo felesegek is,
i mert ugyan ez &z irs az olaszokrdl sz01, a rajongas krtil kialakult
: kultusz a vitggon mindenhol hasonld dinamikaval rezeg.

JANIKOVSZKY
EVA:
NAPLOM

MORA KONYVKIADO,
LIBRI 2999 FT

1.

Szoktak mondani, hogy a név kotelez — ennek kdszénhetd,
hogy az irdnG egyetlen fia, Janikovszky Janos jovoltabol
megismerhetjiik Kucses Evat. Igen, a lanyt, a sportol6t, a
tarsasagi élet népszer( ifji holgyét. Ezt a naplét forgat-
va visszarppenhetiink egy let(int korba, amely bajaval,
finomséagaval ugyan kecsegtetd, de hamar szembesiiliink

i vele, hogy abban a korban a fjdalmas valdsag mindenkit
i kiméletlendl utolért. Bvebben irtam réla a www.hajdupress.
i hu Kult rovatéban.

ALMASLKITTI

Kl vacy TE?

ALMASI KITTI:

KIVAGY TE?
KULCSLYUK KIADO,
LIBRI 3490 FT

EUWAR LSO SIORITEAR R
[T ——

Elvarasok szoritasaban — megfelelés vagy 6nazonossag? Ez a
konyv éppen arrol szdl, ami az alcimben szerepel. Gyakrabban
foglalkozunk azzal, masok mit gondolnak rolunk, minthogy meg-
tudjuk, milyenek is vagyunk valéjaban. Almasi Kittire jellemzéen
emberkdzeli példakkal, esetleirasokkal tarkitott a kdnyv. Most
sem tudomanyos értekezést irt, hanem humorral fliszerezett,
olvasmanyos onfejlesztd konyvet, amit barmikor leemelhetiink a
polcrél. Némi tdlstlyban van a parkeresés téméja, de ezzel egyiitt
Ezhasznos (tmutatokra szamithat az olvaso.

i
& ANNA
.~ GAVADA
"% || ELETREKELNI
' MAGVETO KONYVKIADO ES
" KERESKEDELMIKFT,
©1 LIBRI3499 FT

i Anépszer(i francia szerz6 konyveit olvasni mindig eleven,
i hishavago és letaglozo élmény. Nekem kicsit ahhoz

hasonlit, mint amikor a fagyasztott hust kiolvasztom, lemet-
szegetem rola az inakat, sallangokat, majd befliszerezem,

akar napokig pacolom, ezutan kistitom, végtil pedig joiziien
megvacsorazom. Gavaldat olvasni ilyen aprélékos folyamat,
6s a végén mindig valami kiilonlegesen egyedi, pikans, ro-

pogés és finom Gtravalot kapok. Az Fletre kelni novellaskotet
i is éppen ilyen.

GINA LAMANNA

GINA
LAMANNA:

APRO BUNEINK
GENERAL PRESS
KONYVKIADO,

LIBRI 3690 FT

Miért vallaind magéra négy n6 ugyanannak a gyilkossagnak az
elkdvetését? Ez egy igen figyelemfelkeltS fellités. lzgaimakat, bor-
zongast, rejtélyt sejttink minden sor mégott, de vajon megkapjuk-e
amagyardzatokat? A skandindv krimik elkényeztettek benniinket.
(ina Lamanna amerikai irond harmincndl is tobb regény szerzdje,
aki ebben a torténetben ndi témakrol ir — véleményem szerint

i noknek. Atszévik a regényt a mindennapok val6sagabol ismert,
: |azad6 kamasz elfogadésaval kapcsolatos problémak, az elveszett
¢ bardtsdgok, a meghocsatds és elfogadds kerdeskore.



JODI PICOULT:

A KET UT KONYVE

Hosszas gondolkodas eredménye, hogy végil ez
a konyv az, amelyrdl valoban tartalmas ajanlot
irok. Mindig nehezen ,férek bele” a Forum Fa-
shion magazin adta karakterszamba, és emiatt
sokszor valogatnom kell a mondatok kozott.
Most azonban van elég helyem leirni, mit kap az,
aki kézbe veszi ezt a regényt.

JODI
PICOULT

a ket

megadatott utols¢ id6szakban. A regényben ez-
zel a témaval is mély, szivhemarkolé és fajdal-
mas gondolatok formajaban talalkozunk, és talan
err6l is tobbet megtudtam, mint szerettem volna.
Néhol gombdccal a torkomban konstatéltam,
hogy az a tudas, amit Down szemén keresztil
az utolsd utrél elmond nekiink az irénd, egyszer
majd jol fog jonni. Azt mondhatom, hogy aki kéz-
be veszi ezt a regényt, komplett Utmutatdt kap a
halaldulasagrol is.

Aztan ott van a kvantumfizika. Nos, ez is egy
olyan téma, ami t6lem olyan tavol esik, mint

Elgszor is leszogezném, hogy ez nem az elsé ! Maké Jeruzsalemtdl — vagy mint Kair6tdl. Még-
Jodi Picoult kényvem, és minden regényénél Ll t is olyan megvilagitasban zajlanak ebben a kér-
megbizonyosodom arrél, hogy azon irék kozé .- déskorben a parbeszedek, hogy elhiszem, en is
tartozik, akik gondosan koriiljarjak a témat. l{_ onvve megfzrthetglgbizonyos osszefliggéseket. Am ezen
Picoult ezzel az alapos kutatomunkaval teszi hi- ol témak lefejtése utan mutatkozott meg szamomra
telessé az irasait. és itt sincs ez masképp. i ‘ = a.Iényeg: az gi sok f’)'szinte gondolat és 'morélis
Maga a torténet egy eltemetett szerelemrél szol, " PR dilemma, amiket barmely negyvenes, j0 vagy

amelynek titkait egy repiil6gép-szerencsétlen- T

ség villantja fel szdmunkra. Dawn, az egykori

egyiptologus ugy hiszi, mar csak pillanatok van-

nak hatra az életébdl, és maga is megdobben,

hogy nem a férje jut eszébe, hanem valaki mas:

egykori kollégdja, fiatalkori szerelme, Wyatt

Armstrong, akivel a Yale-en ismerkedett meg.

Aflilszoveg kisseé félrevezetd, mert a cselekmény

egyaltalan nem agy épdl fel, mint ahogyan az a

hatlapon olvashatd, de ez mar kozel sem olyan

Iényeges, amikor belemeriliink az olvasasba.

Fontos tudnunk, hogy az iréné fia, Kyle egyiptoldgiat tanult a Yale-en, igy a
sirfeltarasokhoz kapcsolodd torténetekrdl elsd kézbdl értesilt, és azt olyan
részletességgel tarja fel szamunkra, hogy nekem mar szinte tul sok is volt.
Bevallom, szamomra ezen ismeretek nélkiil is tartalmas lett volna a regény.
Természetesen engem is vonz a piramisok és faradk vilaga, a hieroglifak misz-
tikuma, de azért nem ennyire. Széval, aki olvassa ezt a regényt, egy gyorstal-
pald egyiptoldgiai alapképzésen is részt vesz.

A masik husbavagd téma Dawn munkaja. Haléldulaként dolgozik — nalunk
még csak szervezddnek, alakulnak a hospice tevekenységek. Dawn arra val-
lalkozott, hogy a haldlos betegeket és hozzatartozoikat segitse a szamukra

kevéshé jo hazassagban éI6 n6 magaénak tud-
hat. Nos, nekem az volt a legmegkap6bb. Erteni,
megérteni Dawn-t és az 6 dontéseit. Barmeny-
nyire is nem szerettem hizonyos részeket, azt
gondolom, hogy ez az a kdnyv, amit egyszer, va-
lamikor, talan a sajat utam vége felé kozeledve
még biztosan el fogok olvasni.
A konyv felépitése zsenidlis, a nyelvezete pa-
ratlan, olyan metaforakat alkalmaz az érzelmek
kifejezésére, amelyek alapszavakkal csupan
kdzhelyek volndnak, Jodi Picoult megfogalmaza-
saban viszont irodalmi gyéngyszemek. En ezeket a gyongyszemeket viszem
magammal.

AZ iROROL:

Jodi Picoult vildghir amerikai bestselleriro. Eddigi kdzel harminc regénye nagyjabol
40 millio peldanyban, 34 nyelvre forditva kerilt nyomtatasra vildgszerte. 2003-ban
megkapta a New England Bookseller-dijat szépirodalom kategdridban. 2018-ban Jeff
Bezos és Michelle Obama mellett a vildg tiz legbefolydsosabb személyisegeve valasz-
tottak a Princetoni Egyetemen végzettek kozott.

ATHENAEUM KIADO, LIBRI 4499 FT

AZ OLVASAS DIVATOS!

2020 a valtozasok éve volt: valami olyan tértént veliink, amit kordbban még sosem éltiink at. Az életiink
keretei atrajzolddtak, és ami azel6tt természetes volt, az ebben az évben par hétre, honapra elérhetetlennek
tlint. Barhogyan is haladt ez az év, nyakunkon a kardcsony és az Ujév. Ha visszatekintlink, egyvalamit biztosan
allithatunk: soha ennyiszer nem talalkoztunk olvasasra buzdité iizenetekkel, mint idén. Talan a kenyérs(ités egy
hangyanyit népszeriibb volt, mint az olvasas, am a kdzdsségi média véleményvezérei €s az emberek tébbsége
bizony leemelt egy-egy konyvet a polcrol, és bészen biztattak bennilinket az #olvassotthon, #olvasnimend és
#olvassvelem hashtagekkel.

Mindig nagy gondban vagyok, hogy kinek mit ajanljak, mert a tokéletesre torekszem, legyen az néknek vagy
férfiaknak sz6lo konyv, gyermekkonyv vagy pszicholégiai iras. Jo volna szakacskonyv, netan versvélogatas
is, de soha nem fér bele minden. Most elengedtem ezt, és ugyan széles a spektrum, de nem banom, hogy
nincs minden zsanerbdl ajanlatom, mert szamomra is hozott egy Uj felismerést ez az év: egyszerre mindent

TOROK-PAPP CSILLA nem lehet! Barmit olvasunk is, azaltal fejl¢diink, gyarapodunk, és most mar biztosan tudom, sokan gondoljak
ALFOLD TELEViZIO MEDIA DIvizIO ugyanezt: az olvasas soha nem megy ki a divatbol!
VEZETO
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GARBO PARFOIS 6995 FT
NADRAG C&A 4995 FT &=
CSIZMA RENO 5990 FT

TASKA PARFOIS 10 995 FT .
KRISTOF :




RUHA NEW YORKER 9490 FT
® ZOKNI H&M 3995 FT
BAKANCS RENO 13 990 FT
SAL PARFOIS 7995 FT

KRISTOF
PULOVER NEW YORKER 5490 FT
NADRAG HOUSE 6995 FT







MEZES-GYQMBERES SUTOTOKLEVES
PIRITOTT TOKMAGGAL

Hozzavaldék:
e 1 db siit6tok (sarga szinl, hosszu tipusu tok) e 1 db péréhagyma e 20 g vaj ® 1 gerezd fokhagyma
e 1 didnyi friss gydmbér vagy 1 tk gydmbeérpor e 1 | viz ¢ 200 ml tejszin ® 2 nagy csipet s6 ® 4 ek méz
¢ 100 g tékmag ® 50 g burgonyakeményité (elhagyhato)

Ikészités:
A sUt6tokét megmossuk, kiszedjik a mag-

jait, nagyobb darabokra vagjuk és sitében
170 Celsius-fokon megsutjlk.
Amikor kivettik a sttébdél a tokot, 180 Celsi-
us-fokra emeljik a héfokot, és a tékmagokat is
megpiritjuk.
Kdzben a poréhagymat megtisztitjuk, felkockaz-
zuk és vajon Uvegesre piritjuk — ha friss gydmbér-
rel dolgozunk, hozzareszelhetjik most a vajhoz.
A megsililt t6kot kiforditjuk a héjabdl és a hagy-

mahoz adjuk, feldntjik vizzel és a tejszinnel, majd
f6zzUk egyutt kicsit. Séval, fokhagymaval (és az
Brolt gydmbérrel, ha azt valasztottuk) izesitjik. Ez-
utan krémesre turmixoljuk. Az utolsé simitasoknal
mézzel és séval (ha sziikségesnek érezzlk) ize-
sitjlik. Ha nem tartjuk elég sirlinek a krémlevest,
burgonyakeményitével slrithetjlk.

Talalasnal megszérjuk a piritott tékmaggal.

Hideg, téli napokon rendkiviil kellemes egy ilyen
finom, filiszeres, mézes krémlevest elsziircséini.



FRANCIA TEJF(")LBEN SULT LAZAC
CHILIS-RAKOS SULTRIZZSEL

Hozzavaldék:
© 800 g lazac ® 200 g tejfél ® 1 db citrom ¢ 20 g s6é ¢ 1 gerezd fokhagyma e 10 g friss metéléhagyma
¢ 0,05 dl olaj ® 500 g rizs ® 150 g garnéla ¢ 1 nagyobb fej véroshagyma e 1 db kaliforniai paprika
e 1 db TV paprika ¢ 1 kisebb darab chilipaprika ® 4 db tojas ® kevés sz6jaszész

Ikészités:
A lazacot el6készitjik, ha van benne szal-

ka, azt eltavolitjuk, majd négy részre vagjuk.
Soval és a fél citrom levével izesitjik. Félretesz-
szlik, hogy érjen picit a séban és a citromban.
Kozben elkészitjik a francia tejfolt. A tejfolt egy
télban kikavarjuk egy csipet soval, az apréra va-
gott metél6hagymaval, a zuzott fokhagymaval és
a fél citrom reszelt héjaval és levével.
Felforrésitott serpenyében, kevés zsiradékon
megkérgezzik a lazacok mindkét oldalat, majd
tepsibe rakjuk, és mindegyik tetejére ujjnyi vas-

tagon rakanalazzuk a francia tejfolt. 200 Celsi-
us-fokra elémelegitett stitében 10 perc alatt kész-
re sutjuk.

A rizst megfézzlk.

A voréshagymat vékony szeletekre, a paprikakat
julienne-re, a chilipaprikat pedig karikékra vagjuk.
Serpeny6ben felhevitliink kevés olajat, radobjuk
és egyUtt sltjuk a zoéldségeket, majd hozzadntjik
a készre parolt rizst és a tojasokat. Allandé kever-
getés mellett megpiritjuk, a kevés szdjaszdsszal
pedig izesitjlk és szinezzik az ételt.
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MAKOS GUBA FEHER CSOKOLADES
ONTETTEL

Hozzavalék:
e 8 db kifli ® 6 dl tej ® 2 dl tejszin ® 200 g mak e 1 csomag vanilias cukor ¢ 1 db citromhéj
¢ 3 db tojassargaja ¢ 8 ek cukor
A fehér csokoladés ontethez: e 100 g fehér csokoladé e 2 dl tejszin

Ikészités:
A kiflit felkarikazzuk, és 200 Celsius-fokra

elémelegitett stitében 8-10 perc alatt meg-
piritjuk.
Osszekeverijiik a langyos tejet és a tejszint a mak-
kal, a cukorral, a reszelt citromhéjjal és a tojasok
sargajaval.
A makos keveréket a piritott kiflikre 6ntjik, ala-
posan Osszeforgatjuk, amig az Osszes ned-
vességet fel nem szivja, majd kivajazott, héallé
talba ontjuk.

170 Celsius-fokos siitében 20-25 perc alatt kész-
re sutjuk.
A csokiszészhoz a tejszint felforrésitjuk, majd a
feldarabolt csokira 6ntjik. Addig kevergetjik, mig
teljesen el nem olvad.

Jo étvagyat!

KOSZONJUK A RECEPTET A DEBRECENI LERQY CAFE-NAK.
AJANLASUNKAT KERESSEK AZ ETLAPON.
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