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FELTURBOZVA

GURULJ BE HOZZANK EGY IGAZI
AUTOSMOZI ELMENYERT!



OSZI ELETERZES

Az elmult id6szakban meg inkabb felertekelddiek a kozos pillanatok, hiszen sokan toltottek home office-ban a minden-
napjakat. Munkatarsaimmal arra torekszunk, hogy a bevasarlokozpontoan eltdltott idd mindig biztonsagos, émeénydis
és stilusos legyen.

A Kozelgd &sz, ez a sokszind, U] évszak magaval hozta a legUjabb divatiranyzatokat is.

A Forum Debrecen a hazal és nemzetkodzi méarkak szintere, egy hely, ahol az innovativ technikai eszkdzoktdl kezdve

a legfinomabb llatokon at mindent megtalalnat a vasarid. Tovabbra is iZléses komyezetben, hangulatos milidben varunk
minden latogatot egész évben.

Annyit igéretek, hogy a Forum Fashion megjelend szamaban mindenki rataldl majd kedvenceire. Forgasséak szeretettel
ikonikus trendmagazinunkat!

Stilusos és szines észt kivanok mindenkinek!
Atanyi Ajtony
Centermenedzser
Forum Debrecen Bevasarlokdzpont

Kdvessen benndnket! Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen e Instagram. @forum_debrecen
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* SZERKESZT(, STYLIST: SZ(CS-TARCSA ANITA, * INTERJU: RESZEGI LASZLO
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Az 6sz extravagans szettie, ami mellett nyugodtan leteheted a voksodat. Figyelj az
apro részletekre, hiszen l<| mondta, hogy egy farmeres ¢sszeallitas nem lehet sikkes?

GYURU SMARAGD SHOP FULBEVALO BIJOU BRIGITTE TASKA SALAMANDER \
33300 FT 3490 FT 36990 FT

A NAGY CYLA-SZTORI,

HELIKON KIADO KFT., LIBRI CSIZMAZARA
4999 FT 25995 FT

KAJDI CSABA, PAPP GERGO, PIMASZUR: ‘

PULOVER
H&M 6495 FT

NADRAG C&A 12 995 FT MELLTARTO INTIMISSIMI 10 990 Ft



TOP NEW YO
ADRAG BERSHKA 799

* CIPO CCC SHOES & BAGS 22 900 FT
NAPSZEMUVEG MY VISION BY OPTI MARKT
ULBEVALO BIJOU BRIGITTE 3490 FT

#vl H&M 1795 FT '




FORUM PORTRE

VISZKOK
FRULI

Viszkok Fruzsi tobb mint tiz eve foglalkozik online tartalomgyartassal, ezen
beldl pedig mar het éve keszit videokat You Tube-csatomajara, amelyet tébb
szazezren kovetnek. Mindegy, hogy mozgokép, blog vagy podcast, Fruzsi
kezel alatt minden tartalom arannya valik. Vele beszélgettink a kbzdssegi
mediarol, Uj kényverdl, a divatrol, az Oszrdl es a csipds idd szepsegeird,




ING STRADIVARIUS 6995 FT  «
NADRAG STRADIVARIUS 6995 FT
CSIZMA CCC SHOES & BAGS 31900 F

KALAP PARFOIS 7995 FT - 8"
FULBEVALO'BIJOU BRIGITTE 2990 FT -
TASKA PARFOIS 8995 FT - - . # -
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KABAT STRADIVARIUS 15 995 FT
FELSO MAGENTA 17 900 FT
NADRAG NEW YORKER 5490 FT
KENDO STRADIVARIUS 3995 FT
NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 6490 FT




FELSO NEW YORKER 2590 FT
SZOKNYAZARA 8995 FT
*"CIPO ZARA 19 995 FT

HAJRAF ZARA 6595 FT




obb feliileteden is az a négyes felosztas szerepel,
hogy életméd, gasztronémia, kultuira és szépség.

Ez az a négy témakor, amelyekben tartalmakat
gyartasz. Ezek nagyon kiilonb6z6 teriiletek. Ha le
kellene sziikitened, hogy a négy koéziil melyik all
legkozelebb a szivedhez és melyikbol készited a
legtobb tartalmat, mit mondanal?

Az életm6dot mondandm, mivel az a legtigabb. Abba
sok minden beletartozhat. Nem is igazdn szeretem
kategorizalni, hogy milyen témakkal foglalkozom. Ezért
vagyok minden feliileten sajat névvel fent, hiszen igy barmi,
ami engem érdekel, megjelenhet. Ha ez az egyik nap a
kedvenc kényvem, a mésik nap pedig egy jo étterem, akkor
is tokéletesen megférjenek egymas mellett.

Mennyire igyekszel tudatosan dolgozni ebben a
négyes felosztasban? Tartod az aranyokat?

Probalok tudatos lenni, hogy a nézdk szdmara is valtozatos
tartalmakkal szolgalhassak. Hiszen lehet, hogy valaki a
receptekért kovet, valaki pedig a divattippekért. Szeretnék
mindenkit kiszolgalni ugy, hogy kozben hiteles és 8szinte
maradjon mindaz, amivel foglalkozom.

Emlitetted t6bb helyen, hogy mennyire veszélyes
lehet a k6z6sségi média, ha nem tudatosan
hasznaljak. Ez féleg a tinédzsereket vagy a naluk is
fiatalabbakat érinti. Mennyire nehéz neked mindkét

oldalt képviselni, hiszen felel6s k6zszerepl6 vagy,
akinek erre fel kell hivnia a figyelmet, de kézben te
magad is tartalmakat gyartasz?

Igen, egyszerre vagyok tartalomgyérté és -fogyaszté is. En
is érzem, hogy amikor mdasokndl latok egy tokéletes életet,
az milyen hatdssal van ram. Ezért prébdlom, hogy ne egy
tokéletesitett, lecsupaszitott vilagot mutassak, hanem tényleg
a valosagot. Pontosan emiatt nem szoktam agyonszerkeszteni
a fotéimat, nem filterezem Oket. Nem szeretném, hogy
ha valaki elldtogat egy nyaralds sordn egy varosba, amit én
ajanlottam, akkor egy teljesen mas f6térrel taldlkozzon ott.
Lassa azt, ami a valosdg. Szdmos tartalmamban probalom
felhivni a figyelmet arra, hogy amit az emberek a kozosségi
médidban latnak, az a valosagnak csak egy kis része. Mindenki
nyugodtan megoszthatja a legboldogabb pillanatait, hiszen
nem elvarhatd, hogy szomorutian posztolgassanak az emberek,
de attél még tudnunk kell, hogy vannak olyan pillanatai is.
Es ett6] nem lesz kevésbé hiteles, csak tisztaban kell lenniink
vele, hogy ez a valosag egy kiragadott része, amit meg akarunk
mutatni magunkrol.

Neked mennyi id6 ezt a rengeteg csatornat
karbantartani és folyamatosan friss tartalommal
ellatni? Hiszen a konkrét felvételek mellett biztos sok
id6 kell az elokészitésre és az utémunkalatokra is.
Abszolut foallas ez a szamomra, kitolti a mindennapjaimat.
Ha épp massal foglalkozom, akkor is ott van a fejemben, hogy
milyen forméban tudok abbél tartalmat késziteni. Es én ezt
nagyon élvezem és szeretem, mert folyamatosan motival. Ha
példaul olvasok egy konyvet, akkor egybdl azon gondolkozom,
hogy milyen 6sszefoglalot fogok ebbdl irni és kiknek tudnam
ajanlani. Igyekszem mindig j, friss tartalmakat kitaldlni, igy az
allando inspiracidgytijtés nagyon fontos szamomra, bar ez egy
lathatatlan része ezeknek a feladatoknak.

A nemrég megjelent konyvedben is irsz a lathatatlan
feladatokrél. Tobb olyan dologra vilagitottal

ra benne, amire sokan azt mondanak, hogy ez
evidencia, de aztan rajoviink, hogy mégsem.

Igen, pontosan erre szeretném felhivni a figyelmet, hogy
rengeteg mindent evidencidnak gondolunk, aztdn mégsem
épitjiik be a mindennapokba. Ez a vesszparipam.

Maesélj kicsit a konyvedrol! Milyen indittatasbol
sziiletett és mennyi id6 volt elkésziteni?

Nagyon régdta szerettem volna mdr err6l konyvet
irni, ugyanis azt vettem észre, hogy pont ez a tervezés,
rendszerezés témakorok azok, amelyek egyrészt nagyon
érdeklik a kozonségemet, masrészt én magam is hiteles
tudok benne lenni, hiszen rengeteg videdban el6jott
maér. Ami nekem természetesnek téint — példaul, hogy
hogyan osztom be az idémet vagy hogyan tartok
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rendet a lakdsomban -, az mdsok szdmdra hasznos
informacidkkal szolgalt, mert nem gondoltak ezekre
korabban. Igy régéta megvolt bennem az 6tlet, hogy
ezt egy konyv formdjaban is Ossze lehetne gy(jteni. A
tavalyi jarvanyidészak alatt foglalkoztam vele, ami azért
nem volt kénny(i, mert amikor azt hittem, hogy pont
lesz elég id6m ra, elvesztettem minden motivaciémat, és
nehéz volt rendszerességet vinni a napjaimba. Ugyhogy
tesztelhettem egyb6l magamon is a modszereket,
amelyekrdl éppen irtam.

Es 6nazonos vagy?

En azt gondolom, hogy igen, mivel sajit magamrol és a
hétkoznapjaimbol meritettem mindent. Fontos volt, hogy
ne olyan dolgokrdl irjak, amikrél mas kényvekben olvastam
vagy lattam az interneten, de egyébként nincs hozza k6zom.
Azt akartam, hogy ez belSlem j6jjon, és azt hiszem, hogy ez
szaz szazalékig sikertilt.

Beszéljiink egy kicsit a divatrol! Neked mi jut
eszedbe az 6szrol?

Oltozkodés és divat kapcsén az 8sz a kedvenc évszakom.
Nagyon szeretek rétegesen 6ltozkodni, az Gszi id6jaras
pedig ebben a tekintetben a legtobb lehetSséget és
jatékossagot hordozza magédban, hiszen lehet varidlni
a killénb6z8 anyagokat és szineket. Osszel tudom a
leginkdbb kiélni magam. Alapbdl 6szi lany vagyok,
szeptemberben sziilettem, ez pedig érezhetd a
mindennapjaimon is.

Milyen jellegii az 6l1tozkodésed 6sszel, mi jellemzi az

Oszi szettjeidet?

Ha egy szettet kellene valasztanom, amit egész Gsszel
viselnék, az egy boérdzseki, egy hosszabb ruha és egy
bokacsizma kombindciéja lenne. Es nagyon fontos a
kalap, imddom a kalapokat! Sokaig féltem viselni Oket,
mivel mindig egy bevallalésabb kiegészitének gondoltam.
De ha madr egy napot is viseli az ember, onnantdl szinte
levehetetlen, hiszen annyira fel tud dobni barmilyen
egyszeri szettet.

Hany kalapod van?

Van egy konkrét kalapfalam! Egyébként a dolgozdszobam
egyik falan vannak egyesével felrakva, széval nemcsak mint
divatkiegészit6, hanem mint lakberendezési kiegészit6
is haszndlom Sket. En olyan tizenétre tippelnék — ebben
benne vannak a nyari szalmakalapok és a vastagabb 6szi,
téli darabok is.

Mondhatjuk akkor, hogy te,,négyévszakos kalapos”

vagy?
Igen, ez egy jo kifejezés.

Melyek azok a szinek, amelyeket elonyben
részesitesz?

Ha 6sz, akkor nekem a bordd, a burgundi és a teltebb,
mélyebb drnyalatok. Ezek egybdl az Oszt juttatjdk az
eszembe. Ha elképzelem magam egy &szi koérnyezetben,
ezek a szinek tokéletesen passzolnak oda.

El tudod képzelni, hogy a nem tipikus 0szi szineket is
becsempészd az 6szi szettekbe?

Persze, akar kiegésziték formdjaban. Illetve én sosem
ragaszkodom a divatban semmilyen szabdlyhoz, nem
szeretem azt sem, amikor szinek szerint proébaljak
bekategorizalni az embereket. Szerintem akkor tudsz a sajat
stilusod szerint élni, amikor nem ezekhez ragaszkodsz,
hanem a sajat kedved, hangulatod, személyiséged szerint
6lt6z6l. Sokkal fontosabb, hogy milyen a kisugarzasod.

Milyen 6szi elfoglaltsagokat ajanlasz az olvaséknak?
Ha olvasok, akkor olvasast. (nevet)

En im4dom ezt a bekuckézés hangulatot, amikor egy forré
ital mellett olvasol, és hallgatod, ahogy dobolnak az ablakon
az es6cseppek. Abban az idészakban, amikor mar picit
csip0s az id6, de még siit a nap, akkor remek vérosi sétakat
is lehet tenni. Egy videémban beszéltem mar errél, hogy
mekkora rajongéja vagyok annak, amikor a sajat varosodban
vagy turista, hiszen rengeteg felfedezésre vard dolog van.
Ezt egyfajta kihivdsnak is veszem a mindennapjaimban,
hogy minél tobb ilyet talaljak. Sétaljunk ugy, hogy ne csak
magunk elé nézziink, hanem figyeljitk meg az épiileteket!
Vagy hazafelé ne a megszokott utvonalon menjiink, hanem
fedezziink fel egy djat! Szeretek racsodalkozni ezekre a
hétkoznapi aprosagokra.

FORRO CSOKOLADE
VAGY FORRO TEA?
FORRO CSOKOLADE

SETA A LEHULLO FALEVELEKBEN
VAGY FILMEZES OTTHON ATAKARO ALATT?
SETA

HALLOWEEN VAGY KARACSONY?
KARACSONY

LELASSULAS VAGY NYARI PORGES?
LELASSULAS



FOTO: BOGNAR BOGI, STYLIST: SZUCS-TARCSAANIT
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- ELSO MAGENTA 16 900 FT
P —— YAMAGENTA 15 900 FT
X : CIPO.CCC SHOES & BAGS 29 500 FT

e TAS}(A TOMMY HILFIGER 35999 FT
kT NYAKLANC BIJOU BRIGITTE 3990 FT
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& KABAT VIRGINIA 59 990 FT
i ING ZARA 15995 FT '
§ NADRAG MAGENTA 24 900 FT % h
FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 2990 FT &
TASKA ZARA 8995 FT i
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RAGYOGASFOKOZO
) HAJPERMET ~ FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 2990 FT
KABAT NEW YORKER 10 990 Ft THE BODY SHOP

Vannak olyan darabok, amelyeket
csak egyeéniségek tudnak viselni.
Jatssz a szinekkel, stilusokkal,
és garantaltan te leszel
a tarsasag kozéppontjal

PIZSAMASZETT
INTIMISSIMI 17 490 FT

Fy
e | A
rrifakar ARIEL CHARM PANDORA - I MATT LIPSTICK .
SMA'.*AgD ORA L || HONEYLOVERUZS | "i s B
- - EKSZER H MAC - DOUGLAS | AR L5 AR
14500 FT i -~ PARFOMERIA | | T 1 ' 1
s HATIZSAK PARFOIS 10 995 FT T300FT | 1
F lv" i
- ok ] / ‘\
L] " -y "
— -y : - d-f i .
/ 110
VISZKOK FRUZSI: | _I,
' . = . Py i
TEDD ﬁ'g)f@EN%EEKLETED" BABYLISS ST481E PURE METAL HAJVASALO-GONDORITO Ll 1)
LIBRI 3900 FT MEDIA MARKT 34 999 FT ING TALLY WEIJL 8995 FT



VERY GOOD GIRL EDP (50 ML)
CAROLINA HERRERA -
DOUGLAS PARFUMERIA
37990 FT

R
- -

=

B o 1

BODY INTIMISSIMI 17 490 FT

Y}
E ‘/{_/“‘}

NAPSZEMUVEG

B i |

NADRAG NEW YORKER

) GUCCI - MY VISION
KARORA MICHAEL KORS — BY OPTI MARKT 9490 FT
SMARAGD ORA-EKSZER 299 990 T _
102 900 FT
’___/‘ ; ﬂ
y ¥ ;
KENDO A KULCSSZEREPLO 30-AS , l
PARFOIS .
3995 FT b
5 = L
4
iy =
l!,‘I-E
'.I'-nt_-'
1 SALAMON MAGDA:
EGY CSIPET JOZAN iz — 345 RECEPT, .
JELENKOR KIADO KFT,,
LIBRI 4499 FT '
MOSHATO VATTAKORONG
THE BODY SHOP 3490 FT A
= |
N &

PULOVER STRADIVARIUS

SZOKNYA VIRGINIA 12 990 FT 8995 FT

CSIZMA H&M 14 995 FT

ELEKTROMOS FOGKEFE
PHILIPS — MEDIA MARKT

22999 FT
17
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'l'*:{ ;'!*#1" 1, o s
"*"#' ++* +', #* NYAKLANG LIBRI 3999 FT
h.',"....lhh, ) PARFOIS 11495 FT

KABAT C&A 19995 FT

FETEN Wik LLEBRE S

-

SMINKLEMOSO
OLAJ
THE BODY SHOP
5590 FT

PETER WOHLLEBEN:
A FAK TITKOS ELETE,
PARK KONYVKIADO KFT., LIBRI
3950 FT

[P

OREGEDESGATLO MASZK (50 ML)
CIPO SKECHERS VICHY - BENU GYOGYSZERTAR
RUHA TOMMY HILFIGER 60 999 FT 25990 FT 15589 FT
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AJAKRUZS SENSAI -

DOUGLAS
MI 11 LITE 5G PARFUMERIA
TELEFON MI STORE 18 990 FT
159 900 FT

AR
H A zl'_'i'#

et

SERPENT BOHEME EDP (50 ML)
BOUCHERON PARIS -
DOUGLAS PARFUMERIA

23400 FT

NADRAG
MAGENTA 27 900 FT

SZOKNYAVIRGINIA 12990 FT



EOMNIOUR
MADAME
LY TR,

%

FAMILA
DEUCKEEMAMN

§ YICHY

—— =

NAPPALI ARCKREM (50 ML)
VICHY — BENU GYOGYSZERTAR
12219 FT

PAMELA DRUCKERMAN: BONJOUR
MADAME — KORTALAN NOK
KEZIKONYVE,
LIBRIKIADO, LIBRI
3999 FT

% . L]
iy ® *w : 3
] “‘ NAPPALI ARCKREM (50 ML) - NAD-IIQAG ZARA
. THE BODY SHOP 25995 FT
KABAT VIRGINIA 11990 FT
59990 FT _ _
Kortalan kettés
Ahogy elkezd hiilni az id6, Ugy toltjuk fel
. ruhatarunkat melegebbnél melegebb
darabokkal. Legyen outfited
eqgyszerre elegans és kényelmes,
hiszen ennél nincs
. tokéletesebb parositas.

RUHA MAGENTA
—_— b 290FT
| ——.

i"‘ ARCMASSZIROZO ' j E F

TASKAMAGENTA
39900 FT

‘ THE BODY SHOP

2500 FT

b~ 3 ..
SZEMUVEG GUCCI —

VOILE D'OCRE MY VISION BY OPTI MARKT

EDP (100 ML) 117 990 FT
YVES ROCHER

10590 FT ORACOMO MILANO —
BL ORASZALON
55900 FT

FESZESITO ARCMASZK-SZETT (6 CSOMAG) cIPo
SZOKNYAC&A SHISEIDO - DOUGLAS PARFUMERIA SALAMANDER )
19995 FT 41700 FT 32990 FT PULOVER SUGARBIRD 37 990 FT

19
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SPORTTASKA ROLAND 89 999 FT

MEDALSZETT POLICE — BL ORASZALON 35 900 FT

h -

POLO SAXOO LONDON 6990 FT

SAPKA TOMMY HILFIGER 14 399 FT

CIPO HOUSE 9495 FT

MELLENY ROLAND 53 999 FT DZSEKI

LAAG & HILL 119990 FT

|
-

K BY DOLCE&GABBANA EDP (100 ML)
DOLCE & GABBANA — DOUGLAS PARFUMERIA

35600 FT
JORDI PUNTI: MESSI MINT FOGALOM -
STILUSGYAKORLATOK,
NADRAG SZENZAR KIADO, LIBRI 3299 FT
NEW YORKER — —
12990 FT

™\

SONY PLAYSTATION 5 MEDIA MARKT 189 999 FT

CIPO SALAMANDER 39 990 FT

Nem mindennapi
egyeéniség

Energikus, fiatalos, de egyben extravagdns is korunk férfidedlja. ARRYS
A hangsd|yos kiegészf’r()’k pedig a |egjob|o csapoﬂdfékosoik a mindennopi jdstmdbon.

20




OV TOMMY HILFIGER 17 990 FT

BOROTVALKOZOPAMACS
THE BODY SHOP
3190 FT

ING LAAG & HILL 19990 FT

KABAT 4_SKANDINAVIA 43 990 FT

NYAKKENDO ES
AEH | S L NYAKKENDOTU DOBOZBAN

[Lr- [: “ B ﬂ H 4_S|1(0Aglg[())llf;l_;|:\VIA

ZAKO LAAG & HILL 89 990 FT

CIPO RENO 20 990 FT

LAPTOPTASKA
TOMMY HILFIGER 60 999 FT

ROBERTO SENDOYA ESCOBAR:
ESCOBAR FIA: AZ ELSOSZULOTT,
ALEXANDRA KONYVESHAZ KFT,
LIBRI 3999 FT

ING TOMMY HILFIGER
31999 FT

ARMAN| CODE EDP (60 ML) SAMSUNG GALAXY TAB S6 LITE 10,4”
GIORGIO ARMANI MEDIA MARKT 109 999 FT
DOUGLAS PARFUMERIA
i 28490 FT

Tetotol talpig joképua!

A legjobb, ha a legmensbb markdk kollekcisi kszul valogatod ssze

TENISZUTO szeftieidet, hogy ne legyen kérdés a braviros megjelenés.
HERVIS 46 999 FT

21



Tetotol talpig
kiemelt figyelem jar

- a kis holgyeknek is.
T g Mondj igent
a legbajosabb
osszeallitasra!
KABAT ZARA 8995 FT MELLENY H&M 6995 FT -
PULOVER C&A 4495 FT FELSO H&M 995 FT
HATIZSAK ZARA 7995 FT SZOKNYA ZARA 5595 FT
\ NADRAG H&M 2995 FT TASKA H&M 3995 FT

) CIPG CCC SHOES & BAGS 11 900 FT CIPO SKECHERS 17 990 FT

22



BARBIE ABIGAIL
ES BOOMERANG
JATEKSZIGET 10 999 FTJ

- LEGO RAYA
JATEKSZIGET
11999 FT

TOLTOTT HATIZSAK
PIREX 34 990 FT

RAYA PUZZLE

JATEKSZIGET 1299 FT )
e

|

ot

Tanulas utan lazits
a Forum Debrecen
legcukibb jatékaival,
amelyek fejlesztenek,

kikapcsolnak és mosolyt

csalnak az arcodral

Csilfepal]
| A E%I ]

DOMINIQUE VALENTE:
CSILLAGPAFF - MOCSARI FUZI
ES AZ ELVESZETT KEDD,
MAXIM KONYVKIADO, LIBRI 2799 FT

" TOLTOTT TOLLTARTO
PIREX 5290 FT

r.,“ﬂ_-. D‘ .
* "f;.a:x.’l_'i:.'j‘LI'-:E'.'ie'. 4

; :, i o L i £
" mMesC)c -
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JLLBARKLEM: ¥
SZEDERBEREK OSSZES MESE.JE,

MANO KONYVEK KIADO,
LIBRI 7490 FT

KARKOTO KESZITO
JATEKSZIGET 13 SQD

e

I

BARBIE LEPKEKUTATO
JATEKSZIGET 15999 FT
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‘WIANOS ez
KAD

LEGO
SUPER MARIO

JATEKSZIGET 14 999 FT

SZABO BORBALA: DOBBLE PIXAR
A JANOS VITEZ-KOD, JATEKSZIGET

POZSONYI PAGONY KFT., ) 6599 FT
LIBRI 3490 FT ~
. ™
- AA‘/

Vannak olyan dolgok,
DAVID LITCHFIELD: . . pos Loz 2
'NAGYPAPA TITKOS ORIASA, amik egy Kkisfia szoba] abol
ALOMGYAR KIADO, LIBRI 3499 FT sem hiényOZhatnak.

Illyen: a LEGO,
az izgalmas konyvek
és a gondolkodast fejleszto
tarsasjatékok.

HATIZSAK

PIREX 43 990 FT_‘)

HOT WHEELS TRACK BUILDER
AIRHOGS ANTIGRAVITOCIOS JATEK TOLTOTT TOLLTARTO FUGGOLEGES SZUPERPALYA
JATEKSZIGET 15 199 FT PIREX 4490 FT JATEKSZIGET 29 999 FT
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Tedd kalandossa
az iskolakezdés

napjait!

A vagany sracoknak
is kijar a stilusos
szettért jaro dij.

MELLENY H&M 5995 FT

PULOVER C&A 4995 FT

ORA SCUDERIA FERRARI - BL ORASZALON 20 900 FT
NADRAG ZARA 5995 FT

CIPO RENO 17 990 FT

SZELDZSEKI ZARA 5595 FT

FELSO C&A 2495 FT

HATIZSAK PIREX 16 425 FT
NADRAG C&A 4995 FT

CIPO CCC SHOES & BAGS 9490 FT

.__.—-___——l-'
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VASZONTASKA H&M 3995 FT

SAMSUNG GALAXY BUDS PRO
SAMSUNG EXPERIENCE STORE
89990 FT

ECAA = GLLFTAM N

FERD

e

BCAA ES L-GLUTAMINE-TARTALMU,
_ CITROMiZ0 ITALPOR
EDESITOSZEREKKEL (480 G) OVERAL
BIOTECHUSA 7290 FT STRADIVARIUS
6995 FT

roo n .
TARA STILES: 4
TISZTA TEST, TISZTA ELME,
EDESVIZKIADO, PULOVER THE RITUAL OF SAKURA TESTAPOLO KREM (220 ML)
LIBRI 5490 FT SPORTZOKNI H&M 2495 FT NEW YORKER 5490 FT RITUALS — DOUGLAS PARFUMERIA 7490 FT
l- KULACS MASSZIROZOHENGER
PIREX 6490 FT HERVIS 6999 FT
F— e
|
| o o
L Teer et
. mecad F8ga ay élet
: ' ija!
fo a legfontosabl!
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JOGAKOCKA HERVIS 2999 FT

Engedd at magad a feltoltédésnek, és szabadulj meg
a hétkoznapok okozta stresszt6l. J6gazz mesterfokon, valassz minéségi eszkozoket!




&0 #blClklltura

PULOVER HERVIS 14 999 FT

DZSEKI NEW YORKER 9490 FT

A-TECHKY213
KEREKPAR COMPUTER

HERVIS 3499 FT

ISOTONIC CITROMIZ(
XIAOMI Ml IZOTONIAS ITALPOR (600 G)

SMART BAND 6 BIOTECHUSA 3990 FT NADRAG
AKTIVITASMERO NEW YORKER

MI STORE 14 900 FT OO0 T

-

o

MATTHEISEN MARIA:
JUICE - AMIRE A TESTED VAGYIK,

-

CEREKPAR HERVIS 240 909 FT JUICE2GO KFT, LIBRI 4990 FT FUTOCIPG HERVIS 18 999 FT
PROTEIN DESSERT BAR FELNGTT SISAK
FEHERJESZELET 5. o, HERVIS 24 999 FT
BIOTECHUSA 590 FT :
4, ’, 4 ” ]
oszellic bt loencloen! egyensilyban a

mazgds segiteégével!

CSENGO PIREX 3990 FT

Tekerj teljes gdzzel! Vegyél egy mély levegdét és engedd, hogy a kilométerek felszabaditsanak.
Tiéd a vilag, te dontod el mit hozol ki beléle!
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. KABAT MAGENTA 29 900 FT

; NADRAG TALLY WEIJL 8995 FT

o "= . TASKABIJOU BRIGITTE 7990 FT
CSIZMA CCC SHOES & BAGS 27 900 FT




“RUHA VIRGINIA 6490 FT ) .
KALAP PARFOIS 8995 FT




ACSY KRISZTINA, FODRASZ: BODNAR REBEKA, HELYSZIN: TB-RANC

NKES:
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) :RUHA STRADIVARIUS 8995 FT
KENDO PARFOIS 3995 FT

" KESZTYU SALAMANDER 19 990 FT *
w & CSIZMA SALAMANDER 54 990 FT

gy e =
o
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“©' KABAT MAGENTA 24 900 FT

=" NADRAG H&M 6995 FT 1+ -
TASKA PARFOIS 11 495 FT 1 S

i FULBEVALO BIJOU BRIGITTE 2490 FT &




[\

(09.10-09.30.

KERESD A BABYLISS AJANLATAIT
ADEBRECENI MEDIAMARKT-BAN!

BABYLISS C 260E

HAJSUTOVAS

. dupla keramia siitévas: 15 mm,
titanium - kerdmia b

« specialis hulldmos siitélapok

« hémérséklet-szabalyozas:
3 fokozat, automata kikapcsolas,
kérbeforgd kabel

Cikkszam: 1087927

BABYLISS E97TE

HAJNYIRO

« vezetékes vagy vezeték
nélkiili miikodés, 60 perc
vezeték nélkiili miikddés,
titdnium pengék

« vagashossz: 0.5 mm-25 mm
kéz5tt, 1 mm precizitassal,
eltavolithatd és
moshaté pengék

Cikkszam: 1320916

8gg Ft

BABYLISS MT 728E

SZAKALLVAGO

« vezeték nélkiili szértelenitd
készlet, 60 perc vezeték
nélkiili izemidé

. kbnnyen cserélhetd vagofej
orrsz4r vago, kontur igazitd,
szakall vezet6fési (5-6-7-8 mm)

« borosta vezetd (1-3.5mm),
testszOr nyird vezetéfési (3-4 mm),
moshatd vagéfejek

Cikkszam: 1320930

BABYLISS ST 391E

HAJVASALO

« maximélis hémérséklet: 235°C,
titdnium-kerdmia bevonat,
gyors felfiités, 6 digitélis
hémérséklet-fokozat
140°C - 235°C kozott, extra
hosszu kerdamialapok,

automatikus kikapcsolé funkcié g /

Cikkszam: 1320947

BABYLISS AS 126E
HAJFORMAZO
« teljesitmény: 1000 W,

38 mm dusité kérkefe,

hajsimité kiegészitd,

20 mm-es lagy sortekefe
« szaritd fuvoka,

2 hémérséklet-fokozat
Cikkszam: 1320939

BABYLISS 6709DE

HAJSZARITO

« teljesitmény: 2100 W,
AC motorral, 2 h6mérséklet-
és 2 sebességfokozat,
hideglevegé fujas,

« 2,8 m tapkabel, akasztégylird,
diffizor, 6 mm-es
ultravékony szikité

Cikkszdm: 1320977

4gg Ft

Az aJanlat 2021.09.10-t61 2021.09.30-ig, de legfeljebb a készlet erejelg klzarolag a debreceni MediaMarkt aruhazban ervenyes
Az aJanlat webaruhazi vasarlasra nem vonatkozik. Araink az 4fat tartalmazzak. Az aJanlat mas akcidval, a termék vetelarat
csokkentd egyéb engedménnyel nem Gsszevonhato, az aktualis reklamujsagban szereplé termékek vasarlasakor nem érvényes.
Csak haztartasban hasznalatos mennyiségeket szolgalunk ki. Megjelenitési hibaért felelésséget nem vallalunk.

Egyes termékeinket szimbolikus fotoval dbrazoltuk.
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KERESD A GEORGE FOREMAN ES A RUSSELL HOBBS
AJANLATAIT A DEBRECENI MEDIAMARKT-BAN!

() Russell Hobbs

USSR BOBES 24TO1-S8{0H
1IN 3 BOTMIDLR
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Ikonikus vezeto

Centermenedzseriink, Atanyi Ajtony

a bevasarldkdzpontunk vezetdjeként t6-
rekszik arra, hogy megjelenése mindig
divatos legyen. A klasszikus darabokat
tokéletesen pdrositia a szezon alapdo-
rabjaival, ami remekdl helytdll az iro-
dai kérnyezetben és a center shopping
malljaban is. Osszegyijtéttik kedvenceit,
amelyekkel minden férfi a figyelem k&zép-
pontjadba kerll.

APPLE MACBOOK AIR 2020 13" MEDIA MARKT 379 999 FT

NYAKKENDO ES DiSZZSEBKENDO
LAAG & HILL 9990 FT

J_l

TERRE D’HERMES EDP (100 ML)
HERMES PARIS - DOUGLAS PARFUMERIA 44 490 FT

KARORA
TISSOT — BL ORASZALON 185 900 FT

JANAVAGNER: MENEKULES A TOHOZ,
HELIKON KIADO, LIBRI 3999 FT

ING LAAG & HILL
21990 FT

A

CIPG SALAMANDER 39 990 FT
ELECTRIC SCOOTER ESSENTIAL ELEKTROMOS ROLLER MI STORE 119 900 FT
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Stilusos harmonia

Sziics-Tarcsa Anita,

EGN?%ET a Forum Debrecen stylistja,
L'y nemcsak az aktudlis 6szi tfrendek Utvesz-
e t6jében kalauzol el minket a Férum Fa-
Ty shion magazin segitségével, hanem sajat
gardrobjanak kedvenceit is bemutatja
nekdnk.Harmonikus, szines és stilusterem-
t6. Must have darabok, amelyek garantal-

POLO STRAD tan feldobjdk majd a te ruhataradat is.

2995 FT

. TASKA
MELLTARI(?QZ';TF'T""SS'M' BIJOU BRIGITTE
S e DUI TELLO DRON TAVIRANYITOVAL
TUSFURDO AJANDEKSZETT MEDIA MARKT
" RITUALS — DOUGLAS PARFUMERIA 47999 FT
| 8990 FT
; "l. .
|  SALLY
} eIy
-/ VETT EEL.
VIl AC
SALLYROONEY:
i i HOVA LETTEL, SZEP VILAG,
NADRAG HOUSE 6995 FT . 21. SZAZAD KIADO, LIBRI
KARORA 4490 FT
SMARAGD SHOP
150 100 FT
\\) @
A :
NAPSZEMUVEG PARFOIS 6995 FT
v
HABZO ARCTISZTITO

LOAFER STRADIVARIUS 8995 FT THE BODY SHOP 4590 FT R R A 29 995 FT



| N

VITAL PERFECTION FESZESITO
ARCMASZKSZETT (6 CSOMAG)

/ T PERFORRE SHISEIDO - _ 3
lJ NGHT PERFORVER YRR DOUGLAS PARFUMERIA
5 i g TFER
.SE_ NS5A]  ANTLAGE. SZERUM (30 ML) 41T00FT
Ao DERMA COSMETICS -
. DOUGLAS PARFUMERIA
27 490 FT
TN e
EMULSION 11l (SUPER MOIST) gl
ARCAPOLO (100 ML) i
SENSAI -
DOUGLAS PARFUMERIA

X Aredetox - 1

Maximalizald az épolas fazisaitl

Adj esélyt az Ujdonsagoknak, , SZEMRANCKREM (15 ML)
- . . « DERMA COSMETICS -
 — és talald meg a legmegielelébb | == DOUGLAS PARFUMERIA
megoldast a borod szamaral S 17290 FT
REAKTIV MICELLAS ARCTISZTITO ULTRA
TULERZEKENY BORRE (400 ML) /

LA ROCHE-POSAY -
BENU GYOGYSZERTAR 5999 FT

RANCTALANITO ES FESZESITO SZERUM (30 ML)
WAKAME ANNAYAKE —

DOUGLAS PARFUMERIA 22 600 FT

LR ] L -

= =1 [
B gy = oo o 1T

OREGEDESGATLO INTENZIV KREM (50 ML)
WAKAME ANNAYAKE -
DOUGLAS PARFUMERIA 26 490 FT

OILS OF LIFE )
INTENZIVEN REVITALIZALO CBD NYUGTATO
h BALZSAMOS
SZERUMOLAJ (30 ML) BA
THE BODY SHOP 13 990 FT TISZTITOMASZK (100 ML)
THE BODY SHOP
Ty 7590 FT
ARCAPOLO SZETT
LAMER-
DOUGLAS PARFUMERIA
155490 FT

NICARAGUAI KAVES ENERGIZALO ARCMASZK (75 ML)
36 THE BODY SHOP 9590 FT

L-CARNOSINE ANTI-A.G.E.



SZEMOLDOKPUDER
THE BODY SHOP
4590 FT

ECSET
THE BODY SHOP
6490 FT

LIFT & SNATCH

@
SZEMOLDOKCERUZA mln
NYX — DOUGLAS PARFUMERIA 3990 FT

Pontosan tudjuk,

mi kell az ellenallhatatlan
&szi sminkhez.
Hatérozott tusvonal,
foldszin alapténus
és nude ajkak.

INTENSE METAMORPHOSE
VIZALLO SZEMPILLASPIRAL
YVES ROCHER

5090 FT

KOKUSZOS AJAKAPOLO
THE BODY SHOP
2590 FT

b -« i FOREVER NATURAL
i i . NUDE ALAPOZO (30 ML)
SMINKLEMOSO SZAJ -ES LOVE ME FOLYEKONY AJAKRUZS DIOR - DOUGLAS
SZEMKORNYEKRE (100 ML) MAC - DOUGLAS PARFUMERIA 8900 FT PARFUMERIA
MAC - DOUGLAS PARFUMERIA 18 490 FT
6900 FT
‘ D e WL XS

’ \ e L S T =
M
[ ' |

AR

v g

) ) A
SZEMHEJFESTEK-CERUZA

YVES ROCHER 2990 FT v

DESERT NUDES SZEMHEJPUDER-PALETTA DOUGLAS PARFUMERIA 7290 FT
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KEZKREM (200 ML)
DOUGLAS PARFUMERIA DG AS

:\"f)lilu
Sl“.\i(;
GL VEsg

—

B

weuet

NOURISHING GLOVES MASZK
DOUGLAS PARFUMERIA 1790 FT

LANCOME

i S . YVES ROCHER
Bérunk rendkivil intelligens, 1990 FT
KUTRIX RCY : = }
MATN megjegyzi, mivel apolod
R S Ve N 79 2
Pl és meg is hélalja azt.
Vélassz egyedi
kozmetikumokat, és
BLACK MUSK NIGHT BLOOM SZ@T@Sd d teSted
VEGAN TUSFURDO (250 ML) minden
THE BODY SHOP 3190 FT e AL
INTENZIV TESTAPOLO porcikajat!

ES REGENERALO KEZKREM (100 ML)
LANCOME - DOUGLAS PARFUMERIA 10 400 FT

FIJI NEKTAR TESTBALZSAM (200 ML)
DR IRENA ERIS SPA RESORT -
DOUGLAS PARFUMERIA 9300 FT

¥
o /s §e ' ARGANOLAJ &
l l. a a MAROKKOI ROZSA HAB-
® ES TUSFURDO (400 ML)

INTENZIVEN TAPLALO KEZKREM (75 ML)
YVES ROCHER

HIDRATALO,
BORAPOLO TEJ (473 ML)
CERA VE - BENU
GYOGYSZERTAR 5669 FT

THE RITUAL OF AYURVEDA
SZARAZOLAJ
TESTRE ES HAJRA (100 ML)
RITUALS - DOUGLAS PARFUMERIA
7800 FT

1490 FT

SPA OF THE WORLD THAI MAKRUT LIME
SZEPITOOLAJ (170 ML) THE BODY SHOP 7590 FT



TAPLALO
SZILARD
SAMPON (60 G)
YVES ROCHER
1890 FT

HAJKEFE
THE BODY SHOP 4290 FT

REGENERALO SAMPON
REGENERALO (300 ML) YVES ROCHER
NOVENYI BALZSAM 1490 FT

(150 ML)
YVES ROCHER
2690 FT

REVALID ANTI-AGING
SAMPON (200 ML)
BENU GYOGYSZERTAR 6299 FT

| HAIR APOLOGY INTENZIVEN APOLO HAJKEZELES (4X20 ML)
LEE STAFFORD — DOUGLAS PARFUMERIA 6790 FT

KOKUSZOLAJOS
HAJAPOLO (200 ML)
THE BODY SHOP
4590 FT

HairCliniCext=

e —

e

= L] Wﬂﬁl Finjére

. o
| &
- H-.Il
o T —

DERCOS DENSI-SOLUTIONS
_ THERITUAL OF JING > HAJDUSITO KONCENTRATUM (100 ML)
TAPLALO HAJBALZSAM (200 ML) HAIR CLINIC EXTRA TABLETTA (90 DB) S— VICHY - BENU GYOGYSZERTAR 13 308 FT
RITUALS — DOUGLAS PARFUMERIA 3800 FT BENU GYOGYSZERTAR 9999 FT -
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MELLENY HOUSE 7995 FT
FELSO C&A 4495 FT
NADRAG HOUSE 6995 FT
CIPO HERVIS 19 999 FT




POLO C&A 2495 FT -
& NADRAG SAXOO LONDON 19

I CIPO NEW YORKER 9490 FT
" OVNEW YORKER 1990 FT &

[




CIPO HERVIS 17 999 FT

POLO SAXOO LONDON 6990 FT
NADRAG NEW YORKER 9490 FT
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PULOVER HERVIS 21 999 FT

POLO NEW YORKER 3990 FT

NADRAG ZARA 9995 FT .

CIPO SKECHERS 25990 FT = % = |
NAPSZEMUVEG RETRO JEANS 6990 FT *
FOCILABDA HERVIS 9999 FT




ANNE TYLER
3. 4,

PALL HOLLY WDOD

#BOOKBOARD

e \TWOOD

1. BRIDGET COLLINS: A KONYVKOTO, 21. SZAZAD KIADO, LIBRI 4990 FT, 2. PAUL HOLLYWOOD: SUSSUNK EGYUTT!, PARTVONAL KONYVKIADO KFT., LIBRI 5499 FT
3. ANNE TYLER: LEGZOGYAKORLATOK, TERICUM KIADO KFT., LIBRI 3970 FT, 4. MARGARET ATWOOD: LEGVEGUL A SZiV, JELENKOR KIADO KFT., LIBRI 4499 FT
5. DAGMAR HOSSFELD: AZ ELET, A SZERELEM MEG MIEGYMAS, MENO KONYVEK, LIBRI 2990 FT

‘._'.f G A HF]]L
%ﬂ% GARCT A
MARQUBY

. |

MARAI
_’.

-

Srdr fom |.‘|_;'-'r|'li

6.

8.

>

ALLATOK

= e

9.

6. MARAI SANDOR: ESZTER HAGYATEKA, HELIKON KIADO KFT., LIBRI 2999 FT, 7. JANE AUSTEN: MEGGYOZ0 ERVEK, LAZI KONYVKIADO KFT., LIBRI 2790 FT

8.GABRIEL GARCIA MARQUEZ: SZAZ EV MAGANY, MAGVETO KFT, LIBRI 4299 FT,
9. SOPHIE CORRIGAN: NEM ROSSZ ALLATOK, SCOLAR KIADO KFT., LIBRI 4499 FT

Az bszi vilogatdsomban egy sor olyan kinyvet ajdnlok, amiket kordbban mdr olvastam és barmikor
szivesen leemelek a polcrol. Es egy sor olyat, amiket véletlenszeriien vilasztottam.

Kezdjiik a szamomra 0j konyvekkel:

1. Ne tévesszen meg senkit a borongds hangulatot drasztd boritd. Rég olvastam mdr ilyen szép és kiilonleges konyvet.
Par évvel késébb ez a regény biztosan atkeriil az ,,ujraolvasds” sorba.

2. Ismerem ezt a ,,palit’, remek videdi vannak, igaz, csak angol nyelven, de mindent tud a stitésrél.
A pandémids kenyérsiités-Oriiletben jol jon ez a szaktudas leirva, magyarul.

3. Senkit ne tévesszen meg a cim, ebben a konyvben nem légzégyakorlatokat talalunk, hanem egy igazi regényt,
ami egyben kiilonleges is.

4. Ez egy disztopia, annak is a keményebb fajtja. Az én lelkemnek megterhel6 volt, mert nem igy képzelem a jovét,
de a konyv ennek ellenére remek.

5. ,Hat itt jon Bori” a rajzfilmbdl, aminek a fdcimdala a fillemben cseng. J6, hogy van egy konyv,
ami a lanyainkkal egyiitt ,,nd fel”.

6. Egy konyv szerelemrdl, hazugsagokrol és eltkozott életekrdl. Ha egy szoban kellene jellemeznem, azt irnam rola:
fdjdalomkapszula.

7. Az 4j kiaddsnak ugyan nem lett valami szép a boritdja, 4m a tartalma szerencsére mit sem véltozott.
Szdmtalan 6rok érvény(i gondolattal fliszerezett regény.

8. A konyv, amely valéjdban nem is a maganyrdl szol, hanem annak ellenkez6jérél. Kell, hogy higgyiink a szerelemben.

9. Alapm, amely elb(ivoli a gyermekeket, mert olyan szavak is le vannak irva benne, amiket csak félve hasznalunk.

TOROK-PAPP CSILLA
ALFOLD TELEViZIO MEDIA DIViZI0 VEZETO
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Colleen McCullough: Keserédes

Rég olvastam mar Ausztralidban jatszodo regényt, és az is ugyanezen szerzé Tovismadarak cimu konyve
volt. Sokaknak ismerds lehet a cim a nagysikert tévésorozat okan, ahol Ralph atya és Meggie irredlis és
onsorsrontd szerelme a vezérfonal. Valami ilyesmire szamitottam a Keserédes kapcsan is (a konyv terje-
delme is ezt sugallta), és mégsem ezt kaptam.

Maga a torténet négy lanytestvérrdl szol, a Latimer lanyokrdl, akik ketten-ketten ikrek és korban nagyon
kozel allnak egymashoz. Nagyjabol szaz oldal utan fogadtam el, hogy ebben a konyvben bizony maés a
vezérszal. Itt nem fognak kenguruk ugrandozni, és a kiilonleges t4j hangulatat sem ebbdl a konyvbol
fogom tjraélni. Itt sokkal inkabb a torténelem domindl. Az 1920-as években, és kissé nehézkesen indul
a torténet. Csak azutan tudtam igazan élvezni, amikor elengedtem a konyvvel kapcsolatos elvarasaimat.
A lanyok egymashoz vald viszonya, sorsuk alakuldsa, a jellemfejlédésiik abrazolasa lenyligozd, épp tgy,
mint a paratlan széhaszndlat. A forditénak kiilon elismerés jar, mert biztos vagyok benne, hogy a ha-
sonlatok mogott 4llo szokapcsolatokhoz kellett fantazia. Sajnaltam, amikor 1933 kornyékén csak ugy
abbamaradt a torténet. Mintha az irénének elfogytak volna a szavai.

COLLEEN MCCULLOUGH: KESEREDES, EUROPA KONYVKIADO KFT., LIBRI 4999 FT

Julie Johnson: Like Gravity — A szerelem vonzasaban

_like

T Bevallom, életemben el6szor a boritd alapjan valasztottam konyvet. A kék arnyalatok kavalkddja és a
G R A v I T Y letisztult betttipus azonnal meggy6zott. A fiilszoveget olvasva a kivancsisigom csak er6sodott. ,,A hu-
széves Brooklyn ,,Bee” Turner szdmdra a gydsz régi ismerds. Miutdn hatévesen szemtantja volt édesanyja
brutdlis meggyilkolasanak, Brooklyn zarkézott, sebzett és — mindenki szerint — egyenesen kidllhatatlan
lett. Es a ldnynak tokéletesen meg is felel az, ha elviselhetetlennek tartjék, hiszen igy senkit sem kell kdzel
engednie magéhoz” Majd érkezik a szerelem egy szivtipré személyében, ezzel parhuzamosan némi bo-
nyodalommal megfiiszerezve haladunk a végkifejlet felé.

Nem ez az elsé new adult konyv, amit olvastam, és sejtettem, mire szamithatok. Nem ért meglepetésként
a f6hds lany mérhetetlen cinizmusa, és hogy a lanyoknak a fiikon kiviil nem volt mas témdjuk. Nem
Brooklyn lett a kedvenc karakterem, és nem is Finn. Miutdn elolvastam, kicsit utdnajdrtam az ir6 munkas-
saganak, és akkor szembesiiltem azzal, hogy ezt a regényt 22 évesen, egyetemistaként irta. Ez magyarazza
szamomra a tokéletesség hianyat. Nem drtott volna az olvasas el6tt kutakodnom. A regény a maga nemé-
ben megéllja a helyét, és nem kevesebb a kényvesboltokban megtalalhat6 tarsainal.

JULIE JOHNSON: LIKE GRAVITY- A SZERELEM VONZASABAN, KONYVMOLYKEPZO KIADO KFT., LIBRI 3799 FT

Szlics Péter: Dharma

wEULH FRTEE

»Egy csalad regényes torténete a Tiszatdl a Gangeszig” — olvashatd a boritdn, ami mar 6nmagaban is figyelem-
felkeltd. Az iré 1976-ban sziiletett Berettydujfaluban, és néi magazinok fészerkeszt6jébdl avanzsélt vilaguta-
z6vé. Ahogy a regényt olvastam, az jart az eszemben, hogy akar ismerhetnénk is egymast, hisz ugyanazokon a
helyeken mozoghattunk, talin még alltunk is egymas mellett Ujfaluban a zebranal. Ki tudja. ..

Az, ahogyan a rendszervaltds el6tti idészakrol irt és a biharnagybajomi csalddrdl mesélt, felidézte a gyermek-
koromat. Mintha az én életem szereplSir6l mesélt volna. A regény harom sorsot mutat be, engem leginkabb a
Tamas-rész fogott meg — valdszintileg az ir6 életében 1év6 parhuzam miatt. Az az 6nismereti ut, amit Tamds
bejart a konyvben, gyonyorlien mintdzza annak a fontossagat, hogy a karrier és a vagyon nem boldogit. Van
az gy, hogy el kell tavolodnunk, hogy utna visszatalaljunk onmagunkhoz. Léna ugyanezt tette a regényben,
és Istvannak, akit az ’56-os események iztek el hazajabdl, vissza kellett térnie a gyokereihez. Ha olyan olvaso
kezébe kertil ez a konyv, aki még soha nem gondolkodott azon, vajon mi is az élet igazi értelme, az a regény
elolvasasa utan biztosan megteszi. Maga a cim is kiilonleges, f6képp, ha ismerjiik a szanszkrit sz jelentését: ,,a
természet 6rok torvénye, a létezés igazsaga” A cimben lakoz6 misztikussag az egész regényt athatja és uralja.

Sz(CS PETER: DHARMA - EGY CSALAD REGENYES TORTENETE A TISZATOL A GANGESZIG, LIBRI KIADO, LIBRI 3999 FT
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LOGITECH G502 HERO GAMER VEZETEKES
EGER MEDIA MARKT 22 099 FT

i~

XIAOMI MI 360°
OTTHONI BIZTONSAGI KAMERA JBL CHARGE 5 BLUETOOTH HANGSZORO SONY BRAVIA 4K ULTRA HD ANDROID SMART LED TELEViZIO
MI STORE 11 900 FT MEDIA MARKT 64 999 FT MEDIA MARKT 279 999 FT

VIEGLATNI
S VIEGVENNI

Az okoskészUlékek forradalma zsongdsban tart
bennlnket. A kUtyUk t&kéletes kavét f6znek, klldnb&zd

dimenzidkba repitenek, de még energiatakarékosan
frissitik a ruhdinkat is.

g

GAGGIA VELASCA AUTOMATA KAVEFOZ6
MEDIA MARKT 189 999 FT

SAMSUNG SMART TAG+ BOSCH BBS61PET2 ALLOPORSZIVO

AEG L& R IBLLLIOLTOS MOSCCEF SAMSUNG EXPERIENCE STORE 14 999 FT MEDIA MARKT 115999 FT

MEDIA MARKT 131799 FT




-
e

SAMSUNG SMART KEYBOARD
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 17 990 FT

SAMSUNG GALAXY FOLD2

SAMSUNG EXPERIENCE STORE 699 990 FT
XIAOM) MIVACCUMLEEREES POLAROID ORIGINALS NOW ANALOG INSTANT
FENYKEPEZOGEP MEDIA MARKT 39 999 FT

MINI HORDOZHATO KEZI PORSZIVO

MI STORE 13 900 Ft
SAMSUNG MIKROHULLAMU SUTO MEDIA MARKT 29 999 FT

SAMSUNG GALAXY TAB A7 LITE WIFI
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 69 990 FT .‘
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XIAOMI MI TV STICK TV OKOSITO, PHILIPS LUMEA PRESTIGE IPL SZORTELENITO KESZULEK XIAOMI MI SMART KETTLE PRO
ANDROID TV RENDSZERREL MI STORE 14 900 Ft MEDIA MARKT 199 999 FT OKOS ViZFORRALO MI STORE 14 900 Ft
47



Edesburgonyis

cappuccino karfiollal

Elkészités:

Az édesburgonydt megmossuk, majd kockdkra
vagjuk. A karfiolt szétszedjik rézsdira, a hagymdat
megpucoljuk, majd felapritjuk. A zOldségeket és a
hagymdat egy Idbasba tesszik, és feldntjik annyi
vizzel, hogy ellepje. SOzzuk és borsozzuk izlés szerint
- tehetUnk bele egy pici mézet is.

" Hozzdavalok:

* 5db édesburgonya ©

¢ 0,5 fej karfiol
2 dl tejszin
~* 1 db véréshagyma
Lo}
* bors
e méz

20 percig f6zzUk, és amikor a zdldségek mdr meg-
puhultak, botmixerrel pépesitjik. Hozzadntjuk a tej-
szint, és pdr perc alatt dsszeforraljuk.

Tdlaldskor tehetlnk hozzd pdrolt karfiolrézsakat, vé-
gul a tetejét tejszinhablbal diszitjuk.




Rozmaringos sertéssziiz
zellerpiirével és gombavariaciokkal

o %

Elkészités:

A hust megszabaditjuk a hartydtdél, majd egyen-
|6 formdkra vagjuk. Séval, borssal fUszerezzik, és
egy szdl rozmaringgal, valamint egy-egy kocka
vajjal tepsibe helyezzik. 15 percig 190 Celsius-fo-
kon félia alatt, majd 15 percig 200 Celsius-fokon
félia nélkdl sUtjuk. A megtisztitott, felkockdzott zel-
lert s&s vizben puhdra f6zzUk, lesz{rjuk, majd vaj
hozzdaddsdval pUrésitjuk. Felapritjuk a hagymat,
majd kevés zsiradékon elkezdjik piritani. Hozzé-
adjuk a felkockdazott vargdnyagombdt.

Hozzdavaldk:
. * 500 g sertéssziz

* 500 g zeller
e 200 g vargdnya
* 200 g laskagomba
+.200 g 6rdogszekér-

gomba
* 1 fej voréshagyma
* 1. dlvorosbor
e lidl tejszin
* 56

* bors
* rozmaring
F# + 100 g vaj

Mikor a gomba kezd vesziteni a nedvességébdl,
hozzadntjlk a vordsbort, és igy pdroljuk tovdbb.
Végul hozzdadjuk a tejszint is, felforraljuk, majd
egy turmixgéppel krémes dllagura keverjUk.

A laskagombdt egészben, az 6rddgszekérgom-
bdat pedig félbevdgva egy serpenydben meg-
piritjuk — a st a legvégén adjuk hozzd, hogy a
gomba ne veszitse el a nedvességtartalmdat. Jo-
het is a talalds!

49



50

Paté sucrée sos karamellas
krémmel, kortével és szolovel

Elkészités:

Az A&tszitdlt lisztet a vajjal ésszemorzsoljuk, majd
hozzdadjuk a cukrot és simdra gyurjuk — minél
gyorsabban, hogy a megolvadt vajtdl ne essen
szét a tészta. Cipdt formdlunk belble, majd a tész-
tat folpackba csomagolva 2-3 érdra a hitébe
tesszUk. A h(tébdl kivéve 10 percig pihentetjik,
majd 3 cm vastagsagura nyujtjuk, és beletesszik
a formdba j6l belenyomkodva (érjen tUl a pere-
men, mert sUlés kdzben a tészta Gsszehlzddik).
Villdval megszurkdljuk, és elémelegitett, 180 Cel-
sius-fokos sUtében 8-10 perc alatt készre sUtjik.

—

D

-?_‘.” "

%
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= Hozzavalok

"' a patéhoz:

* 200 g vaj

e 200 g liszt

* 2 db egész tojds
e 1 kkso

¢ 1 db vaniliardd

-

:‘.1.

Hozzdavalok

a krémhez:

* 500 g mascarpone
e 220 g kristalycukor
* 60 g vaj

¢ 2,5 dl tejszin

¢ 0,5tk sé

Hozzavalok

a gyumolcs-
diszitéshez:

¢ 4 db korte

* 200 g kékszdé16
e 2ek méz

¢ 1 dl fehérbor

.
)
2
=

A s6s karamellhez a kristdlycukrot alacsony 1dn-
gon megolvasztjuk. Mikor mar teljesen folyékony,
hozzdkeverjlk a vajat és a tejszint. Elkeverjik,
majd hozzdadjuk a sét. A mascarponét a kindGlt
s6s karamell hdromnegyedével habverdvel fel-
habositjuk. A korteszeleteket fehérborban és
mézben megpdroljuk.

A kihdlt patét megtoltjuk a krémmel, a tetejére
helyezzUk a korteszeleteket és a szélészemeket,
és a megmaradt sés karamelldval meglocsoljuk
az intenzivebb iz érdekében.

H KOSZONJUK A RECEPTET A DEBRECENI LERQY CAFE-NAK. AJANLASUNKAT MEGKOSTOLHATJAK AZ ETTEREMBEN.

o
Ao




DIVAT _
PEZSGES

www.forumdebrecen.hu

I. EMELET

FOLDSZINT

Bershka gume
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UZLETLISTA

EGESZSEG

37 Benu FORUM
Gyogyszertar

76 Biotech USA

20 dm

43 Douglas

31 MY VISION by
OptiMarkt

2  Papp Optika
Szalon

86 Rossmann

51 The Body Shop

17 Vision Express

69 Yves Rocher
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24 4you

3 Amnesia

4  Balance

47 Bershka

53 C&A

40 Camel Active
Cropp Town
11 Devergo

14 Dockyard Islands
10 GAS

65 Guess

87 House

21 H&M

44 LAAG & HILL
30 Levi’s

58 Magenta

46 Mayo Chix
63 New Yorker
45 Orsay

67 Parfois

12  Pepe Jeans
41 Pull & Bear
29 RETRO

66 Roland
Rinascimento
5  Saxoo London
42  Springdfield
50 Stradivarius
28 Sugarbird

61 Tally Weijl

39 Tom Tailor

6  Tommy Hilfiger

-
\El Csomagmeg6rzé

Pelenkazé

f Mozgdlépcsé

Kicsi Kocsi

Ingyenes Wifi

Dl B & E 3

81 Virginia
68 ZARA

SZOLGALTATAS

106/a Speednails —
FORUM

59 BioHair

35 Exclusive Best
Change

72 Mister Minit

95 Telenor

7  T-Mobile

77 Vodafone

94 Vodafone

104 SPAR

SPORTSZER,
SPORT- ES
SZABADIDO-
RUHAZAT

88 Budmil
32 Heavy Tools
18 Hervis
26 Playersroom
8  Sizeer

15 CCC

89 Deichmann
78 MK Leder

9  Office Shoes
83 Reno

52 Salamander
60 Skechers

85 Tamaris

MUSZAKI CIKK,
KONYV, PAPIR,
JATEK, AJANDEK

106/ First Phone
75 Inmedio

23 iStyle

71 Jatéksziget

m Néi/Férfi WC

WC mozgassértiltek .
részére
Mozgéssérilt-parkold n Informécio

Lift

@ ElsGsegély-szoba

Gyogyszertar

105 Libri

1 Media Markt

1/a Media Markt
Coffee Shop

84 Pirex

91 Play It Store

27 Samsung

73 Story Shop

93 Xiaomi

FEHERNEMU

56 Calzedonia

57  Intimissimi

13 Tezenis

79 Triumph

22 Women'’s Secret

62 Bijou Brigitte

33 BL Oraszalon

55 It’s time shop

49 Smaragd
ékszeriizlet

64 Smaragd shop

98 Burger King

101 Bellozzo

100 Bistro étterem

3/a OXO Bubble Tea

105 Café Frei

12/a Coffeeshop
Company

70 Cortesi

92/a Darlington (Tedzo)

99 Déner King

25 Gelati (Fagyizo)

92 Gelati (Kavézo)

96 KFC

54  Leroy Etterem

99/a Nordsee

97 Purple Panda

80 Starbucks

Bankautomata
Autémosd
e Eletmentd pont

Parkoléhaz-iroda
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