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ŐSZI ÉLETÉRZÉS
Az elmúlt időszakban még inkább felértékelődtek a közös pillanatok, hiszen sokan töltötték home office-ban a minden-
napjaikat. Munkatársaimmal arra törekszünk, hogy a bevásárlóközpontban eltöltött idő mindig biztonságos, élménydús 
és stílusos legyen.
A közelgő ősz, ez a sokszínű, új évszak magával hozta a legújabb divatirányzatokat is.  
A Fórum Debrecen a hazai és nemzetközi márkák színtere, egy hely, ahol az innovatív technikai eszközöktől kezdve  
a legfinomabb illatokon át mindent megtalálhat a vásárló. Továbbra is ízléses környezetben, hangulatos miliőben várunk 
minden látogatót egész évben.
Annyit ígérhetek, hogy a Fórum Fashion megjelenő számában mindenki rátalál majd kedvenceire. Forgassák szeretettel 
ikonikus trendmagazinunkat!

Stílusos és színes őszt kívánok mindenkinek!

Átányi Ajtony

Centermenedzser

Fórum Debrecen Bevásárlóközpont

Kövessen bennünket! Facebook: www.facebook.com/forumdebrecen • Instagram: @forum_debrecen
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FÓRUM FASHION A FÓRUM BEVÁSÁRLÓKÖZPONT KIADVÁNYA. FÓRUM FASHION – 2021. ŐSZ  
 LAPALAPÍTÓ: ECE BUDAPEST KFT., 1106 BUDAPEST ÖRS VEZÉR TERE 25/A  

KÉPVISELETÉBEN: ÁTÁNYI AJTONY BEVÁSÁRLÓKÖZPONT IGAZGATÓ (FÓRUM DEBRECEN BEVÁSÁRLÓKÖZPONT), WWW.FORUMDEBRECEN.HU, TEL: +36 52/598-800  
 KIADÓ: LORINVEST ZRT., 1061 BUDAPEST ANDRÁSSY ÚT 13.  FELELŐS SZERKESZTŐ: TÖRÖK-PAPP CSILLA  

 SZERKESZTŐ, STYLIST: SZŰCS-TARCSA ANITA,  INTERJÚ: RESZEGI LÁSZLÓ  
 FOTÓK: BOGNÁR BOGI, LÁSZLÓ ZOLTÁN, PORCIÓ NORBERT,  NYOMDA: FŐNIX MÉDIA BT. CÍM: 4025 DEBRECEN, KELETI SOR 4., TELEFONSZÁM: (52) 616-009  
 CÍMLAP MODELL: VISZKOK FRUZSI FOTÓ: BOGNÁR BOGI  STYLIST: SZŰCS-TARCSA ANITA  SMINK: MOLNÀR-BODÓ KITTI   HAJ: BALOGH TAMÁS   

 STYLING: FELSŐ ÉS SZOKNYA: ZARA . 
A MAGAZINBAN A LAPZÁRTAKOR RENDELKEZÉSÜNKRE ÁLLÓ TERMÉK ÁRAK SZEREPELNEK. NÉHÁNY TERMÉK MÉG BEVEZETÉS ALATT ÁLL. 
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KARÓRA 
SMARAGDSHOP 

150 100 FT

Stílusos belépő
Az ősz extravagáns szettje, ami mellett nyugodtan leteheted a voksodat. Figyelj az 
apró részletekre, hiszen ki mondta, hogy egy farmeres összeállítás nem lehet sikkes?

CSIZMA ZARA
 25 995 FT

KAJDI CSABA, PAPP GERGŐ, PIMASZÚR: 
A NAGY CYLA-SZTORI,
HELIKON KIADÓ KFT., LIBRI 

4999 FT

MELLTARTÓ INTIMISSIMI 10 990 Ft

TÁSKA SALAMANDER 
36 990 FT

GYŰRŰ SMARAGD SHOP 
33 300 FT 

PULÓVER 
H&M 6495 FTNADRÁG C&A 12 995 FT

FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 
3490 FT



TOP NEW YORKER 2590 FT
KARDIGÁN NEW YORKER 4990 FT
NADRÁG BERSHKA 7995 FT
CIPŐ CCC SHOES & BAGS 22 900 FT
NAPSZEMÜVEG MY VISION BY OPTI MARKT 131 990 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 3490 FT
ZOKNI H&M 1795 FT
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Viszkok Fruzsi több mint tíz éve foglalkozik online tartalomgyártással, ezen 
belül pedig már hét éve készít videókat YouTube-csatornájára, amelyet több 
százezren követnek. Mindegy, hogy mozgókép, blog vagy podcast, Fruzsi 
kezei alatt minden tartalom arannyá válik. Vele beszélgettünk a közösségi 
médiáról, új könyvéről, a divatról, az őszről és a csípős idő szépségeiről.

FÓRUM PORTRÉ 

VISZKOK  
FRUZSI
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ING STRADIVARIUS 6995 FT
NADRÁG STRADIVARIUS 6995 FT
CSIZMA CCC SHOES & BAGS 31 900 FT
KALAP PARFOIS 7995 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2990 FT
TÁSKA PARFOIS 8995 FT

8



KABÁT STRADIVARIUS 15 995 FT
FELSŐ MAGENTA 17 900 FT
NADRÁG NEW YORKER 5490 FT 
KENDŐ STRADIVARIUS 3995 FT 
NYAKLÁNC BIJOU BRIGITTE 6490 FT

9



FELSŐ NEW YORKER 2590 FT
SZOKNYA ZARA 8995 FT

CIPŐ ZARA 19 995 FT
HAJRÁF ZARA 6595 FT
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öbb felületeden is az a négyes felosztás szerepel, 
hogy életmód, gasztronómia, kultúra és szépség. 
Ez az a négy témakör, amelyekben tartalmakat 
gyártasz. Ezek nagyon különböző területek. Ha le 
kellene szűkítened, hogy a négy közül melyik áll 
legközelebb a szívedhez és melyikből készíted a 
legtöbb tartalmat, mit mondanál?
Az életmódot mondanám, mivel az a legtágabb. Abba 
sok minden beletartozhat. Nem is igazán szeretem 
kategorizálni, hogy milyen témákkal foglalkozom. Ezért 
vagyok minden felületen saját névvel fent, hiszen így bármi, 
ami engem érdekel, megjelenhet. Ha ez az egyik nap a 
kedvenc könyvem, a másik nap pedig egy jó étterem, akkor 
is tökéletesen megférjenek egymás mellett.

Mennyire igyekszel tudatosan dolgozni ebben a 
négyes felosztásban? Tartod az arányokat? 
Próbálok tudatos lenni, hogy a nézők számára is változatos 
tartalmakkal szolgálhassak. Hiszen lehet, hogy valaki a 
receptekért követ, valaki pedig a divattippekért. Szeretnék 
mindenkit kiszolgálni úgy, hogy közben hiteles és őszinte 
maradjon mindaz, amivel foglalkozom.

Említetted több helyen, hogy mennyire veszélyes 
lehet a közösségi média, ha nem tudatosan 
használják. Ez főleg a tinédzsereket vagy a náluk is 
fiatalabbakat érinti. Mennyire nehéz neked mindkét 

oldalt képviselni, hiszen felelős közszereplő vagy, 
akinek erre fel kell hívnia a figyelmet, de közben te 
magad is tartalmakat gyártasz?
Igen, egyszerre vagyok tartalomgyártó és -fogyasztó is. Én 
is érzem, hogy amikor másoknál látok egy tökéletes életet, 
az milyen hatással van rám. Ezért próbálom, hogy ne egy 
tökéletesített, lecsupaszított világot mutassak, hanem tényleg 
a valóságot. Pontosan emiatt nem szoktam agyonszerkeszteni 
a fotóimat, nem filterezem őket. Nem szeretném, hogy 
ha valaki ellátogat egy nyaralás során egy városba, amit én 
ajánlottam, akkor egy teljesen más főtérrel találkozzon ott. 
Lássa azt, ami a valóság. Számos tartalmamban próbálom 
felhívni a figyelmet arra, hogy amit az emberek a közösségi 
médiában látnak, az a valóságnak csak egy kis része. Mindenki 
nyugodtan megoszthatja a legboldogabb pillanatait, hiszen 
nem elvárható, hogy szomorúan posztolgassanak az emberek, 
de attól még tudnunk kell, hogy vannak olyan pillanatai is. 
És ettől nem lesz kevésbé hiteles, csak tisztában kell lennünk 
vele, hogy ez a valóság egy kiragadott része, amit meg akarunk 
mutatni magunkról. 

Neked mennyi idő ezt a rengeteg csatornát 
karbantartani és folyamatosan friss tartalommal 
ellátni? Hiszen a konkrét felvételek mellett biztos sok 
idő kell az előkészítésre és az utómunkálatokra is. 
Abszolút főállás ez a számomra, kitölti a mindennapjaimat. 
Ha épp mással foglalkozom, akkor is ott van a fejemben, hogy 
milyen formában tudok abból tartalmat készíteni. És én ezt 
nagyon élvezem és szeretem, mert folyamatosan motivál. Ha 
például olvasok egy könyvet, akkor egyből azon gondolkozom, 
hogy milyen összefoglalót fogok ebből írni és kiknek tudnám 
ajánlani. Igyekszem mindig új, friss tartalmakat kitalálni, így az 
állandó inspirációgyűjtés nagyon fontos számomra, bár ez egy 
láthatatlan része ezeknek a feladatoknak.

A nemrég megjelent könyvedben is írsz a láthatatlan 
feladatokról. Több olyan dologra világítottál 
rá benne, amire sokan azt mondanák, hogy ez 
evidencia, de aztán rájövünk, hogy mégsem.
Igen, pontosan erre szeretném felhívni a figyelmet, hogy 
rengeteg mindent evidenciának gondolunk, aztán mégsem 
építjük be a mindennapokba. Ez a vesszőparipám. 

Mesélj kicsit a könyvedről! Milyen indíttatásból 
született és mennyi idő volt elkészíteni? 
Nagyon régóta szerettem volna már erről könyvet 
írni, ugyanis azt vettem észre, hogy pont ez a tervezés, 
rendszerezés témakörök azok, amelyek egyrészt nagyon 
érdeklik a közönségemet, másrészt én magam is hiteles 
tudok benne lenni, hiszen rengeteg videóban előjött 
már. Ami nekem természetesnek tűnt – például, hogy 
hogyan osztom be az időmet vagy hogyan tartok 
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rendet a lakásomban –, az mások számára hasznos 
információkkal szolgált, mert nem gondoltak ezekre 
korábban. Így régóta megvolt bennem az ötlet, hogy 
ezt egy könyv formájában is össze lehetne gyűjteni. A 
tavalyi járványidőszak alatt foglalkoztam vele, ami azért 
nem volt könnyű, mert amikor azt hittem, hogy pont 
lesz elég időm rá, elvesztettem minden motivációmat, és 
nehéz volt rendszerességet vinni a napjaimba. Úgyhogy  
tesztelhettem egyből magamon is a módszereket, 
amelyekről éppen írtam.

És önazonos vagy? 
Én azt gondolom, hogy igen, mivel saját magamról és a 
hétköznapjaimból merítettem mindent. Fontos volt, hogy 
ne olyan dolgokról írjak, amikről más könyvekben olvastam 
vagy láttam az interneten, de egyébként nincs hozzá közöm. 
Azt akartam, hogy ez belőlem jöjjön, és azt hiszem, hogy ez 
száz százalékig sikerült.

Beszéljünk egy kicsit a divatról! Neked mi jut 
eszedbe az őszről?
Öltözködés és divat kapcsán az ősz a kedvenc évszakom. 
Nagyon szeretek rétegesen öltözködni, az őszi időjárás 
pedig ebben a tekintetben a legtöbb lehetőséget és 
játékosságot hordozza magában, hiszen lehet variálni 
a különböző anyagokat és színeket. Ősszel tudom a 
leginkább kiélni magam. Alapból őszi lány vagyok, 
szeptemberben születtem, ez pedig érezhető a 
mindennapjaimon is.

Milyen jellegű az öltözködésed ősszel, mi jellemzi az 
őszi szettjeidet?
Ha egy szettet kellene választanom, amit egész ősszel 
viselnék, az egy bőrdzseki, egy hosszabb ruha és egy 
bokacsizma kombinációja lenne. És nagyon fontos a 
kalap, imádom a kalapokat! Sokáig féltem viselni őket, 
mivel mindig egy bevállalósabb kiegészítőnek gondoltam. 
De ha már egy napot is viseli az ember, onnantól szinte 
levehetetlen, hiszen annyira fel tud dobni bármilyen 
egyszerű szettet.

Hány kalapod van?
Van egy konkrét kalapfalam! Egyébként a dolgozószobám 
egyik falán vannak egyesével felrakva, szóval nemcsak mint 
divatkiegészítő, hanem mint lakberendezési kiegészítő 
is használom őket. Én olyan tizenötre tippelnék – ebben 
benne vannak a nyári szalmakalapok és a vastagabb őszi, 
téli darabok is. 

Mondhatjuk akkor, hogy te „négyévszakos kalapos” 
vagy?
Igen, ez egy jó kifejezés.

Melyek azok a színek, amelyeket előnyben 
részesítesz?
Ha ősz, akkor nekem a bordó, a burgundi és a teltebb, 
mélyebb árnyalatok. Ezek egyből az őszt juttatják az 
eszembe. Ha elképzelem magam egy őszi környezetben, 
ezek a színek tökéletesen passzolnak oda.

El tudod képzelni, hogy a nem tipikus őszi színeket is 
becsempészd az őszi szettekbe?
Persze, akár kiegészítők formájában. Illetve én sosem 
ragaszkodom a divatban semmilyen szabályhoz, nem 
szeretem azt sem, amikor színek szerint próbálják 
bekategorizálni az embereket. Szerintem akkor tudsz a saját 
stílusod szerint élni, amikor nem ezekhez ragaszkodsz, 
hanem a saját kedved, hangulatod, személyiséged szerint 
öltözöl. Sokkal fontosabb, hogy milyen a kisugárzásod.

Milyen őszi elfoglaltságokat ajánlasz az olvasóknak? 
Ha olvasók, akkor olvasást. (nevet) 
Én imádom ezt a bekuckózós hangulatot, amikor egy forró 
ital mellett olvasol, és hallgatod, ahogy dobolnak az ablakon 
az esőcseppek. Abban az időszakban, amikor már picit 
csípős az idő, de még süt a nap, akkor remek városi sétákat 
is lehet tenni. Egy videómban beszéltem már erről, hogy 
mekkora rajongója vagyok annak, amikor a saját városodban 
vagy turista, hiszen rengeteg felfedezésre váró dolog van. 
Ezt egyfajta kihívásnak is veszem a mindennapjaimban, 
hogy minél több ilyet találjak. Sétáljunk úgy, hogy ne csak 
magunk elé nézzünk, hanem figyeljük meg az épületeket! 
Vagy hazafelé ne a megszokott útvonalon menjünk, hanem 
fedezzünk fel egy újat! Szeretek rácsodálkozni ezekre a 
hétköznapi apróságokra. 

FORRÓ CSOKOLÁDÉ  
VAGY FORRÓ TEA?

FORRÓ CSOKOLÁDÉ

SÉTA A LEHULLÓ FALEVELEKBEN  
VAGY FILMEZÉS OTTHON A TAKARÓ ALATT?

SÉTA

HALLOWEEN VAGY KARÁCSONY?
KARÁCSONY

LELASSULÁS VAGY NYÁRI PÖRGÉS?
LELASSULÁS
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FELSŐ MAGENTA 16 900 FT
SZOKNYA MAGENTA 15 900 FT 

CIPŐ CCC SHOES & BAGS 29 500 FT
TÁSKA TOMMY HILFIGER 35 999 FT

NYAKLÁNC BIJOU BRIGITTE 3990 FT
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KABÁT VIRGINIA 59 990 FT
ING ZARA 15 995 FT
NADRÁG MAGENTA 24 900 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2990 FT
TÁSKA ZARA 8995 FT
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HÁLÓING INTIMISSIMI 20 990 FT
KÖNTÖS INTIMISSIMI 20 990 FT
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PÓLÓ STRADIVARIUS 4595 FT

KABÁT NEW YORKER 10 990 Ft

RAGYOGÁSFOKOZÓ  
HAJPERMET  

THE BODY SHOP  
5890 FT

MELLTARTÓ TEZENIS 5290 FT

FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2990 FT
CIPŐ BERSHKA 9995 FT

PIZSAMASZETT  
INTIMISSIMI 17 490 FT

ARIEL CHARM PANDORA –  
SMARAGD ÓRA  

– ÉKSZER  
14 500 FT

HÁTIZSÁK PARFOIS 10 995 FT

MATT LIPSTICK  
HONEY LOVE RÚZS  
MAC – DOUGLAS 

PARFÜMÉRIA  
7300 FT

VISZKOK FRUZSI:  
TEDD RENDBE AZ ÉLETED!,  

HVG KÖNYVEK,  
LIBRI 3900 FT

BABYLISS ST481E PURE METAL HAJVASALÓ-GÖNDÖRÍTŐ  
MEDIA MARKT 34 999 FT ING TALLY WEIJL 8995 FT

BÁJOS VADÓC
Vannak olyan darabok, amelyeket  
csak egyéniségek tudnak viselni.  

Játssz a színekkel, stílusokkal,  
és garantáltan te leszel  
a társaság középpontja!

NADRÁG SUGARBIRD 36 990 Ft
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Nézzünk szembe a tényekkel: 
idén ősszel minden passzol mindennel, 
csak meg kell találnod az egyensúlyt. 

Bolondítsd meg összeállításod 
dögös kiegészítőkkel!

MOSHATÓ VATTAKORONG 
THE BODY SHOP 3490 FT

SZOKNYA VIRGINIA 12 990 FT CSIZMA H&M 14 995 FT
PULÓVER STRADIVARIUS

 8995 FT

ELEKTROMOS FOGKEFE 
PHILIPS – MEDIA MARKT 

22 999 FT

NADRÁG NEW YORKER
 9490 FT

NAPSZEMÜVEG 
GUCCI – MY VISION 

BY OPTI MARKT 
222 990 FT

BODY INTIMISSIMI 17 490 FT

VERY GOOD GIRL EDP (50 ML)
 CAROLINA HERRERA – 
DOUGLAS PARFÜMÉRIA

 37 990 FT

KARÓRA MICHAEL KORS – 
SMARAGD ÓRA-ÉKSZER 

102 900 FT

A KULCSSZEREPLŐ 30-ASKENDŐ 
PARFOIS 
3995 FT

RUHA C&A 15 995 Ft

SALAMON MAGDA: 
EGY CSIPET JÓZAN ÍZ – 345 RECEPT, 

JELENKOR KIADÓ KFT., 
LIBRI 4499 FT
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Ne ragadj le a klasszikus 
alapdaraboknál, 

fűszerezd meg szettjedet 
az őszi trendek legjobbjaival, 

és fedezd fel a fiatalság 
titkát!

A 40 az új 30

NADRÁG 
MAGENTA 27 900 FT

NYAKLÁNC 
PARFOIS 11 495 FT

SERPENT BOHÉME EDP (50 ML) 
BOUCHERON PARIS –

 DOUGLAS PARFÜMÉRIA 
23 400 FT

ABIGAIL DEAN: AZ „A” LÁNY, 
LIBRI KÖNYVKIADÓ KFT.,

 LIBRI 3999 FT

PETER WOHLLEBEN: 
A FÁK TITKOS ÉLETE,

PARK KÖNYVKIADÓ KFT., LIBRI 
3950 FT

AJAKRÚZS SENSAI – 
DOUGLAS

 PARFÜMÉRIA 
18 990 FT

RUHA TOMMY HILFIGER 60 999 FT

KABÁT C&A 19 995 FT

MI 11 LITE 5G 
TELEFON MI STORE 

159 900 FT

MELLTARTÓ TEZENIS 5290 Ft

SZOKNYA VIRGINIA 12 990 FT
CIPŐ SKECHERS 

25 990 FT

SMINKLEMOSÓ 
OLAJ 

THE BODY SHOP
5590 FT

ÖREGEDÉSGÁTLÓ MASZK (50 ML) 
VICHY – BENU GYÓGYSZERTÁR 

15 589 FT
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Kortalan kettős

NAPPALI ARCKRÉM (50 ML) 
THE BODY SHOP

 11 990 FTKABÁT VIRGINIA 
59 990 FT

Ahogy elkezd hűlni az idő, úgy töltjük fel 
ruhatárunkat melegebbnél melegebb 

darabokkal. Legyen outfited 
egyszerre elegáns és kényelmes, 

hiszen ennél nincs 
tökéletesebb párosítás.

RUHA MAGENTA
22 900 FT

FESZESÍTŐ ARCMASZK-SZETT (6 CSOMAG) 
SHISEIDO – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

41 700 FT

VOILE D’OCRE 
EDP (100 ML) 

YVES ROCHER 
10 590 FT

ARCMASSZÍROZÓ
THE BODY SHOP 

2590 FT

NAPPALI ARCKRÉM (50 ML) 
VICHY – BENU GYÓGYSZERTÁR 

12 279 FT

TÁSKA MAGENTA 
39 900 FT

CIPŐ 
SALAMANDER

32 990 FT

NADRÁG ZARA 
25 995 FT

SZEMÜVEG GUCCI – 
MY VISION BY OPTI MARKT

117 990 FT

PAMELA DRUCKERMAN: BONJOUR 
MADAME – KORTALAN NŐK 

KÉZIKÖNYVE, 
LIBRI KIADÓ, LIBRI 

3999 FT

SZOKNYA C&A 
19 995 FT

ÓRA COMO MILANO – 
BL ÓRASZALON 

55 900 FT

PULÓVER SUGARBIRD 37 990 FT
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MEDÁLSZETT POLICE – BL ÓRASZALON 35 900 FT

PÓLÓ SAXOO LONDON 6990 FT

SPORTTÁSKA ROLAND 89 999 FT

CIPŐ HOUSE 9495 FT

MELLÉNY ROLAND 53 999 FT

SAPKA TOMMY HILFIGER 14 399 FT

DZSEKI  
LAAG & HILL 119 990 FT

NADRÁG  
NEW YORKER  

12 990 FT

SONY PLAYSTATION 5  MEDIA MARKT 189 999 FT

JORDI PUNTI: MESSI MINT FOGALOM – 
STÍLUSGYAKORLATOK,  

SZENZÁR KIADÓ, LIBRI 3299 FT

K BY DOLCE&GABBANA EDP (100 ML)  
DOLCE & GABBANA – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

35 600 FT

CIPŐ SALAMANDER 39 990 FT

BOXZSÁK  
HERVIS  
58 999 FT

Nem mindennapi
egyéniség

Energikus, fiatalos, de egyben extravagáns is korunk férfiideálja.  
A hangsúlyos kiegészítők pedig a legjobb csapatjátékosaik a mindennapi játszmában.
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Tetőtől talpig jóképű!

KABÁT 4_SKANDINAVIA 43 990 FT

BOROTVÁLKOZÓPAMACS  
THE BODY SHOP  

3190 FT

ING LAAG & HILL 19 990 FT

ÖV TOMMY HILFIGER 17 990 FT

NYAKKENDŐ ÉS  
NYAKKENDŐTŰ DOBOZBAN  

4_SKANDINAVIA  
10 990 FT

ZAKÓ LAAG & HILL 89 990 FT

ROBERTO SENDOYA ESCOBAR:  
ESCOBAR FIA: AZ ELSŐSZÜLÖTT,  

ALEXANDRA KÖNYVESHÁZ KFT.,  
LIBRI 3999 FT

NADRÁG  
LEVI’S STORE 39 990 FT

LAPTOPTÁSKA  
TOMMY HILFIGER 60 999 FT

ING TOMMY HILFIGER  
31 999 FT

CIPŐ RENO 20 990 FT

ARMANI CODE EDP (60 ML)  
GIORGIO ARMANI –  

DOUGLAS PARFÜMÉRIA 
28 490 FT

SAMSUNG GALAXY TAB S6 LITE 10,4”  
MEDIA MARKT 109 999 FT

TENISZÜTŐ  
HERVIS 46 999 FT

A legjobb, ha a legmenőbb márkák kollekciói közül válogatod össze 
szettjeidet, hogy ne legyen kérdés a bravúros megjelenés.
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Tetőtől talpig 
kiemelt figyelem jár 
a kis hölgyeknek is.

 Mondj igent 
a legbájosabb 
összeállításra! 

KABÁT ZARA 8995 FT
PULÓVER C&A 4495 FT
HÁTIZSÁK ZARA 7995 FT
NADRÁG H&M 2995 FT
CIPŐ CCC SHOES & BAGS 11 900 FT

MELLÉNY H&M 6995 FT
FELSŐ H&M 995 FT
SZOKNYA ZARA 5595 FT
TÁSKA H&M 3995 FT
CIPŐ SKECHERS 17 990 FT

Tündéri apróság
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BARBIE ABIGAIL  
ÉS BOOMERANG  

JÁTÉKSZIGET 10 999 FT

RAYA PUZZLE  
JÁTÉKSZIGET 1299 FT

KARKÖTŐ KÉSZÍTŐ 
JÁTÉKSZIGET 13 599 FT

BARBIE LEPKEKUTATÓ 
JÁTÉKSZIGET 15 999 FT

TÖLTÖTT HÁTIZSÁK  
PIREX 34 990 FT

JILL BARKLEM:  
SZEDERBEREK ÖSSZES MESÉJE, 

MANÓ KÖNYVEK KIADÓ,  
LIBRI 7490 FT

DOMINIQUE VALENTE:  
CSILLAGPAFF – MOCSÁRI FÜZI  

ÉS AZ ELVESZETT KEDD,  
MAXIM KÖNYVKIADÓ, LIBRI 2799 FT

TÖLTÖTT TOLLTARTÓ  
PIREX 5290 FT

LEGO RAYA  
JÁTÉKSZIGET  

11 999 FT

Tanulás után lazíts 
a Fórum Debrecen

 legcukibb játékaival,
 amelyek fejlesztenek, 

kikapcsolnak és mosolyt 
csalnak az arcodra!
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LEGO  
SUPER MARIO  

JÁTÉKSZIGET 14 999 FT

DOBBLE PIXAR  
JÁTÉKSZIGET  

6599 FT

HÁTIZSÁK  
PIREX 43 990 FT

TÖLTÖTT TOLLTARTÓ  
PIREX 4490 FT

NAGYON T-REX TÁRSASJÁTÉK  
JÁTÉKSZIGET 9499 FT

AIRHOGS ANTIGRAVITÓCIÓS JÁTÉK 
JÁTÉKSZIGET 15 199 FT

SZABÓ BORBÁLA:  
A JÁNOS VITÉZ-KÓD,  

POZSONYI PAGONY KFT.,  
LIBRI 3490 FT

DAVID LITCHFIELD:  
NAGYPAPA TITKOS ÓRIÁSA,  

ÁLOMGYÁR KIADÓ, LIBRI 3499 FT

HOT WHEELS TRACK BUILDER  
FÜGGŐLEGES SZUPERPÁLYA  

JÁTÉKSZIGET 29 999 FT

Vannak olyan dolgok, 
amik egy kisfiú szobájából 

sem hiányozhatnak.
 Ilyen: a LEGO,

 az izgalmas könyvek 
és a gondolkodást fejlesztő 

társasjátékok.
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Menő kiskrapek

Tedd kalandossá 
az iskolakezdés 

napjait! 
A vagány srácoknak

 is kijár a stílusos 
szettért járó díj.

MELLÉNY H&M 5995 FT
PULÓVER C&A 4995 FT 
ÓRA SCUDERIA FERRARI - BL ÓRASZALON 20 900 FT
NADRÁG ZARA 5995 FT
CIPŐ RENO 17 990 FT

SZÉLDZSEKI ZARA 5595 FT
FELSŐ C&A 2495 FT
HÁTIZSÁK PIREX 16 425 FT
NADRÁG C&A 4995 FT
CIPŐ CCC SHOES & BAGS 9490 FT



VÁSZONTÁSKA H&M 3995 FT

JÓGASZŐNYEG HERVIS 7999 FT

SAMSUNG GALAXY BUDS PRO  
SAMSUNG EXPERIENCE STORE  

89 990 FT

OVERÁL  
STRADIVARIUS  

6995 FT

BCAA ÉS L-GLUTAMINE-TARTALMÚ,  
CITROMÍZŰ ITALPOR  

ÉDESÍTŐSZEREKKEL (480 G)  
BIOTECHUSA 7290 FT

TARA STILES:  
TISZTA TEST, TISZTA ELME,  

ÉDESVÍZ KIADÓ,  
LIBRI 5490 FT SPORTZOKNI H&M 2495 FT

PULÓVER  
NEW YORKER 5490 FT

THE RITUAL OF SAKURA TESTÁPOLÓ KRÉM (220 ML) 
RITUALS – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 7490 FT

KULACS  
PIREX 6490 FT

JÓGAKOCKA HERVIS 2999 FT

MASSZÍROZÓHENGER 
HERVIS 6999 FT

#jógagyakorlat

Engedd át magad a feltöltődésnek, és szabadulj meg  
a hétköznapok okozta stressztől. Jógázz mesterfokon, válassz minőségi eszközöket!

A jóga az élet 
metaforája!

Testi lelki  
nyugalmad 
megteremtése  

a legfontosabb!

SPORTMELLTARTÓ NEW YORKER 2590 FT
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DZSEKI NEW YORKER 9490 FT
PULÓVER HERVIS 14 999 FT

XIAOMI MI  
SMART BAND 6  

AKTIVITÁSMÉRŐ  
MI STORE 14 900 FT

ISOTONIC CITROMÍZŰ  
IZOTÓNIÁS ITALPOR (600 G)  

BIOTECHUSA 3990 FT

A-TECH KY213  
KERÉKPÁR COMPUTER  

HERVIS 3499 FT

NADRÁG  
NEW YORKER  

4990 FT

“
KERÉKPÁR HERVIS 249 999 FT

MATTHEISEN MÁRIA:  
JUICE - AMIRE A TESTED VÁGYIK,  

JUICE2GO KFT., LIBRI 4990 FT FUTÓCIPŐ HERVIS 18 999 FT

PROTEIN DESSERT BAR  
FEHÉRJESZELET  

BIOTECHUSA 590 FT

CSENGŐ PIREX 3990 FT

FELNŐTT SISAK  
HERVIS 24 999 FT

#biciklitúra

Tekerj teljes gőzzel! Vegyél egy mély levegőt és engedd, hogy a kilométerek felszabadítsanak. 
Tiéd a világ, te döntöd el mit hozol ki belőle!  

„Élvezd az osz friss 
szelloit két keréken!”

„Tartsd magadat 
egyensúlyban a 

mozgás segítségével!”
“

“
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KABÁT MAGENTA 29 900 FT 
NADRÁG TALLY WEIJL 8995 FT

TÁSKA BIJOU BRIGITTE 7990 FT
CSIZMA CCC SHOES & BAGS 27 900 FT

SZÍNEI

AZ
ŐSZ
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KIMONÓ PARFOIS 7995 FT
RUHA VIRGINIA 6490 FT
KALAP PARFOIS 8995 FT
CSIZMA CCC SHOES & BAGS 31 900 FT
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RUHA STRADIVARIUS 8995 FT
KENDŐ PARFOIS 3995 FT

KESZTYŰ SALAMANDER 19 990 FT 
CSIZMA SALAMANDER 54 990 FT
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KABÁT MAGENTA 24 900 FT
NADRÁG H&M 6995 FT
TÁSKA PARFOIS 11 495 FT
FÜLBEVALÓ BIJOU BRIGITTE 2490 FT
CSIZMA STRADIVARIUS 14 995 FT
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KERESD A BABYLISS AJÁNLATAIT  
A DEBRECENI MEDIAMARKT-BAN!

Az ajánlat 2021.09.10-től 2021.09.30-ig, de legfeljebb a készlet erejéig kizárólag a debreceni MediaMarkt áruházban érvényes.  
Az ajánlat webáruházi vásárlásra nem vonatkozik. Áraink az áfát tartalmazzák. Az ajánlat más akcióval, a termék vételárát 

csökkentő egyéb engedménnyel nem összevonható, az aktuális reklámújságban szereplő termékek vásárlásakor nem érvényes. 
Csak háztartásban használatos mennyiségeket szolgálunk ki. Megjelenítési hibáért felelősséget nem vállalunk.  

Egyes termékeinket szimbolikus fotóval ábrázoltuk.

2021.

09.10 – 09.30.

BABYLISS C 260E
HAJSÜTŐVAS 
• dupla kerámia sütővas: 15 mm,  

titánium – kerámia bevonattal
• speciális hullámos sütőlapok
• hőmérséklet-szabályozás:  

3 fokozat, automata kikapcsolás,  
körbeforgó kábel

Cikkszám: 1087927

BABYLISS ST 391E
HAJVASALÓ 
• maximális hőmérséklet: 235°C,  

titánium-kerámia bevonat,  
gyors felfűtés, 6 digitális  
hőmérséklet-fokozat  
140°C - 235°C között, extra  
hosszú kerámialapok,  
automatikus kikapcsoló funkció

Cikkszám: 1320947

BABYLISS AS 126E
HAJFORMÁZÓ
• teljesítmény: 1000 W,  

38 mm dúsító körkefe,  
hajsimító kiegészítő,  
20 mm-es lágy sörtekefe

• szárító fúvóka,  
2 hőmérséklet-fokozat

Cikkszám: 1320939
BABYLISS 6709DE
HAJSZÁRÍTÓ
• teljesítmény: 2100 W,  

AC motorral, 2 hőmérséklet-  
és 2 sebességfokozat,  
hideglevegő fújás, 

• 2,8 m tápkábel, akasztógyűrű,  
diffúzor, 6 mm-es  
ultravékony szűkítő

Cikkszám: 1320977

BABYLISS E977E
HAJNYÍRÓ 
• vezetékes vagy vezeték  

nélküli működés, 60 perc  
vezeték nélküli működés,  
titánium pengék

• vágáshossz: 0.5 mm-25 mm  
között, 1 mm precizitással,  
eltávolítható és  
mosható pengék

Cikkszám: 1320916

BABYLISS MT 728E
SZAKÁLLVÁGÓ 
• vezeték nélküli szőrtelenítő  

készlet, 60 perc vezeték  
nélküli üzemidő 

• könnyen cserélhető vágófej,  
orrszőr vágó, kontúr igazító,  
szakáll vezetőfésű (5-6-7-8 mm) 

• borosta vezetőfésű (1-3.5 mm),  
testszőr nyíró vezetőfésű (3-4 mm),  
mosható vágófejek

Cikkszám: 1320930

1515 999 999
 Ft Ft

15 999
 Ft

1818 999 999
 Ft Ft

18 999
 Ft

1515 999 999
 Ft Ft

15 999
 Ft

1717 999 999
 Ft Ft

17 999
 Ft

1515 999 999
 Ft Ft

15 999
 Ft

1414 999 999
 Ft Ft

14 999
 Ft
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CIPŐ SALAMANDER 39 990 FT

KARÓRA  
TISSOT – BL ÓRASZALON 185 900 FT

ELECTRIC SCOOTER ESSENTIAL ELEKTROMOS ROLLER MI STORE 119 900 FT

NYAKKENDŐ ÉS DÍSZZSEBKENDŐ  
LAAG & HILL 9990 FT

JANA VAGNER: MENEKÜLÉS A TÓHOZ,  
HELIKON KIADÓ, LIBRI 3999 FT

APPLE MACBOOK AIR 2020 13” MEDIA MARKT 379 999 FT

TERRE D’HERMES EDP (100 ML)  
HERMES PARIS – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 44 490 FT

ING LAAG & HILL  
21 990 FT

ÖV LEVI’S STORE 13 990 FT

Öltöny  
Roland  

99 999 FT

Ikonikus vezető 
Centermenedzserünk, Átányi Ajtony
a bevásárlóközpontunk vezetőjeként tö-
rekszik arra, hogy megjelenése mindig 
divatos legyen. A klasszikus darabokat 
tökéletesen párosítja a szezon alapda-
rabjaival, ami remekül helytáll az iro-
dai környezetben és a center shopping 
mall-jában is. Összegyűjtöttük kedvenceit, 
amelyekkel minden férfi a figyelem közép-
pontjába kerül.
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LOAFER STRADIVARIUS 8995 FT

TÁSKA 
BIJOU BRIGITTE

11 990 FT

MELLTARTÓ INTIMISSIMI 
10 990 FT

PÓLÓ STRADIVARIUS 
2995 FT

NADRÁG HOUSE 6995 FT

KIMONÓ ZARA 29 995 FT

TUSFÜRDŐ AJÁNDÉKSZETT
 RITUALS – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

8990 FT

KARÓRA 
SMARAGD SHOP 

150 100 FT

DJI TELLO DRÓN TÁVIRÁNYÍTÓVAL 
MEDIA MARKT 

47 999 FT

SALLY ROONEY: 
HOVÁ LETTÉL, SZÉP VILÁG,

21. SZÁZAD KIADÓ, LIBRI
 4490 FT

HABZÓ ARCTISZTÍTÓ
 THE BODY SHOP 4590 FT

NAPSZEMÜVEG PARFOIS 6995 FT

Szűcs-Tarcsa Anita, 
a Fórum Debrecen stylistja,
 

nemcsak az aktuális őszi trendek útvesz-
tőjében kalauzol el minket a Fórum Fa-
shion magazin segítségével, hanem saját 
gardróbjának kedvenceit is bemutatja 
nekünk.Harmonikus, színes és stílusterem-
tő. Must have darabok, amelyek garantál-
tan feldobják majd a te ruhatáradat is.

Stílusos harmónia



EMULSION III (SUPER MOIST)  
ARCÁPOLÓ (100 ML)  

SENSAI –  
DOUGLAS PARFÜMÉRIA  

39 490 FT

NIGHT PERFORMER  
ANTI-A.G.E. SZÉRUM (30 ML)  

DERMA COSMETICS –  
DOUGLAS PARFÜMÉRIA  

27 490 FT

VITAL PERFECTION FESZESÍTŐ  
ARCMASZKSZETT (6 CSOMAG)  

SHISEIDO –  
DOUGLAS PARFÜMÉRIA  

41700 FT

RÁNCTALANÍTÓ ÉS FESZESÍTŐ SZÉRUM (30 ML) 
WAKAME ANNAYAKE –  

DOUGLAS PARFÜMÉRIA 22 600 FT

REAKTÍV MICELLÁS ARCTISZTÍTÓ ULTRA  
TÚLÉRZÉKENY BŐRRE (400 ML)  

LA ROCHE-POSAY -  
BENU GYÓGYSZERTÁR 5999 FT

L-CARNOSINE ANTI-A.G.E.  
SZEMRÁNCKRÉM (15 ML)  
DERMA COSMETICS –  

DOUGLAS PARFÜMÉRIA  
17 290 FT

OILS OF LIFE  
INTENZÍVEN REVITALIZÁLÓ  

SZÉRUMOLAJ (30 ML)  
THE BODY SHOP 13 990 FT

ÖREGEDÉSGÁTLÓ INTENZÍV KRÉM (50 ML)  
WAKAME ANNAYAKE –  

DOUGLAS PARFÜMÉRIA 26 490 FT
CBD NYUGTATÓ 

BALZSAMOS  
TISZTÍTÓMASZK (100 ML)  

THE BODY SHOP 
7590 FT

NICARAGUAI KÁVÉS ENERGIZÁLÓ ARCMASZK (75 ML)  
THE BODY SHOP 9590 FT

ARCÁPOLÓ SZETT  
LAMER –  

DOUGLAS PARFÜMÉRIA 
155 490 FT

Arcdetox
Maximalizáld az ápolás fázisait!  
Adj esélyt az újdonságoknak,  
és találd meg a legmegfelelőbb  
megoldást a bőröd számára!
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INTENSE METAMORPHOSE  
VÍZÁLLÓ SZEMPILLASPIRÁL  

YVES ROCHER  
5090 FT

LIFT & SNATCH  
SZEMÖLDÖKCERUZA  

NYX – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 3990 FT

ECSET  
THE BODY SHOP  

6490 FT

SZEMÖLDÖKPÚDER  
THE BODY SHOP  

4590 FT

KÓKUSZOS AJAKÁPOLÓ  
THE BODY SHOP  

2590 FT

LOVE ME FOLYÉKONY AJAKRÚZS  
 MAC – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 8900 FT

FOREVER NATURAL  
NUDE ALAPOZÓ (30 ML)  

DIOR – DOUGLAS 
PARFÜMÉRIA 

18 490 FT

SZEMHÉJFESTÉK-CERUZA  
YVES ROCHER 2990 FT

SMINKLEMOSÓ SZÁJ -ÉS  
SZEMKÖRNYÉKRE (100 ML)  

MAC – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 
6900 FT

DESERT NUDES SZEMHÉJPÚDER-PALETTA DOUGLAS PARFÜMÉRIA 7290 FT

Smink  
tutorial

Pontosan tudjuk,  
mi kell az ellenállhatatlan  

őszi sminkhez.  
Határozott tusvonal,  
földszínű alaptónus  
és nude ajkak.
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KÉZKRÉM (200 ML)  
DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

3490 FT

NOURISHING GLOVES MASZK 
DOUGLAS PARFÜMÉRIA 1790 FT

HIDRATÁLÓ,  
BŐRÁPOLÓ TEJ (473 ML)  

CERA VE – BENU  
GYÓGYSZERTÁR 5669 FT

THE RITUAL OF AYURVEDA  
SZÁRAZOLAJ  

TESTRE ÉS HAJRA (100 ML)  
RITUALS – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 

7800 FT

BLACK MUSK NIGHT BLOOM 
VEGÁN TUSFÜRDŐ (250 ML)  
THE BODY SHOP 3190 FT

ARGÁNOLAJ &  
MAROKKÓI RÓZSA HAB-
ÉS TUSFÜRDŐ (400 ML)  

YVES ROCHER  
1990 FT

FIJI NEKTÁR TESTBALZSAM (200 ML)  
DR IRENA ERIS SPA RESORT –  
DOUGLAS PARFÜMÉRIA 9300 FT

INTENZÍVEN TÁPLÁLÓ KÉZKRÉM (75 ML) 
YVES ROCHER  

1490 FT

SPA OF THE WORLD THAI MAKRUT LIME  
SZÉPÍTŐOLAJ (170 ML) THE BODY SHOP 7590 FT

Hidratálj!
Bőrünk rendkívül intelligens,  
megjegyzi, mivel ápolod  
és meg is hálálja azt.  

Válassz egyedi  
kozmetikumokat, és  
szeresd a tested  

minden  
porcikáját!INTENZÍV TESTÁPOLÓ  

ÉS REGENERÁLÓ KÉZKRÉM (100 ML)  
LANCOME – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 10 400 FT
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HAJKEFE  
THE BODY SHOP 4290 FT

REGENERÁLÓ 
NÖVÉNYI BALZSAM  

(150 ML)  
YVES ROCHER  

2690 FT

REGENERÁLÓ SAMPON 
(300 ML) YVES ROCHER 

1490 FT

REVALID ANTI-AGING  
SAMPON (200 ML)  

BENU GYÓGYSZERTÁR 6299 FT

TÁPLÁLÓ  
SZILÁRD  

SAMPON (60 G)  
YVES ROCHER  

1890 FT

DERCOS DENSI-SOLUTIONS  
HAJDÚSÍTÓ KONCENTRÁTUM (100 ML)  

VICHY - BENU GYÓGYSZERTÁR 13 305 FT

KÓKUSZOLAJOS 
HAJÁPOLÓ (200 ML) 
THE BODY SHOP 

4590 FT

HAIR CLINIC EXTRA TABLETTA (90 DB)  
BENU GYÓGYSZERTÁR 9999 FT

THE RITUAL OF JING  
TÁPLÁLÓ HAJBALZSAM (200 ML)  

RITUALS – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 3800 FT

HAIR APOLOGY INTENZÍVEN ÁPOLÓ HAJKEZELÉS (4X20 ML) 
LEE STAFFORD – DOUGLAS PARFÜMÉRIA 6790 FT

KOZMETIKAI TARTÓ YVES ROCHER 1290 FT

Hajkúra
Öröm a hajnak, öröm a léleknek!

Töltsd fel hajszálaidat  
életerővel az egészséges  

ès csillogó hatás érdekében!
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MELLÉNY HOUSE 7995 FT
FELSŐ C&A 4495 FT
NADRÁG HOUSE 6995 FT
CIPŐ HERVIS 19 999 FT

FENT 
ÉS 

LENT
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DZSEKI ZARA 22 999 FT
PÓLÓ C&A 2495 FT
NADRÁG SAXOO LONDON 19 990 FT
CIPŐ NEW YORKER 9490 FT
ÖV NEW YORKER 1990 FT
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FARMERDZSEKI RETRO JEANS 22 990 FT
PÓLÓ SAXOO LONDON 6990 FT
NADRÁG NEW YORKER 9490 FT

CIPŐ HERVIS 17 999 FT
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9370

PULÓVER HERVIS 21 999 FT
PÓLÓ NEW YORKER 3990 FT
NADRÁG ZARA 9995 FT
CIPŐ SKECHERS 25 990 FT
NAPSZEMÜVEG RETRO JEANS 6990 FT
FOCILABDA HERVIS 9999 FT
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TÖRÖK-PAPP CSILLA  
ALFÖLD TELEVÍZIÓ MÉDIA DIVÍZIÓ VEZETŐ

1. BRIDGET COLLINS: A KÖNYVKÖTŐ, 21. SZÁZAD KIADÓ, LIBRI 4990 FT, 2. PAUL HOLLYWOOD: SÜSSÜNK EGYÜTT!, PARTVONAL KÖNYVKIADÓ KFT., LIBRI 5499 FT
3. ANNE TYLER: LÉGZŐGYAKORLATOK, TERICUM KIADÓ KFT., LIBRI 3970 FT, 4. MARGARET ATWOOD: LEGVÉGÜL A SZÍV, JELENKOR KIADÓ KFT., LIBRI 4499 FT

5. DAGMAR HOSSFELD: AZ ÉLET, A SZERELEM MEG MIEGYMÁS, MENŐ KÖNYVEK, LIBRI 2990 FT

6. MÁRAI SÁNDOR: ESZTER HAGYATÉKA, HELIKON KIADÓ KFT., LIBRI 2999 FT, 7. JANE AUSTEN: MEGGYŐZŐ ÉRVEK, LAZI KÖNYVKIADÓ KFT., LIBRI 2790 FT
8.GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ: SZÁZ ÉV MAGÁNY, MAGVETŐ KFT., LIBRI 4299 FT,  

9. SOPHIE CORRIGAN: NEM ROSSZ ÁLLATOK, SCOLAR KIADÓ KFT., LIBRI 4499 FT

6. 7. 8. 9.

Az őszi válogatásomban egy sor olyan könyvet ajánlok, amiket korábban már olvastam és bármikor  
szívesen leemelek a polcról. És egy sor olyat, amiket véletlenszerűen választottam. 

Kezdjük a számomra új könyvekkel: 
1.  Ne tévesszen meg senkit a borongós hangulatot árasztó borító. Rég olvastam már ilyen szép és különleges könyvet.  

Pár évvel később ez a regény biztosan átkerül az „újraolvasós” sorba.  
2.  Ismerem ezt a „palit”, remek videói vannak, igaz, csak angol nyelven, de mindent tud a sütésről.  

A pandémiás kenyérsütés-őrületben jól jön ez a szaktudás leírva, magyarul. 
3.  Senkit ne tévesszen meg a cím, ebben a könyvben nem légzőgyakorlatokat találunk, hanem egy igazi regényt,  

ami egyben különleges is. 
4.  Ez egy disztópia, annak is a keményebb fajtája. Az én lelkemnek megterhelő volt, mert nem így képzelem a jövőt,  

de a könyv ennek ellenére remek. 
5.  „Hát itt jön Bori” a rajzfilmből, aminek a főcímdala a fülemben cseng. Jó, hogy van egy könyv,  

ami a lányainkkal együtt „nő fel”. 
6.  Egy könyv szerelemről, hazugságokról és elátkozott életekről. Ha egy szóban kellene jellemeznem, azt írnám róla:  

fájdalomkapszula. 
7.  Az új kiadásnak ugyan nem lett valami szép a borítója, ám a tartalma szerencsére mit sem változott.  

Számtalan örök érvényű gondolattal fűszerezett regény. 
8.  A könyv, amely valójában nem is a magányról szól, hanem annak ellenkezőjéről. Kell, hogy higgyünk a szerelemben. 
9. Alapmű, amely elbűvöli a gyermekeket, mert olyan szavak is le vannak írva benne, amiket csak félve használunk. 

1. 2. 3. 4. 5.
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Colleen McCullough: Keserédes
Rég olvastam már Ausztráliában játszódó regényt, és az is ugyanezen szerző Tövismadarak című könyve 
volt. Sokaknak ismerős lehet a cím a nagysikerű tévésorozat okán, ahol Ralph atya és Meggie irreális és 
önsorsrontó szerelme a vezérfonal. Valami ilyesmire számítottam a Keserédes kapcsán is (a könyv terje-
delme is ezt sugallta), és mégsem ezt kaptam. 
Maga a történet négy lánytestvérről szól, a Latimer lányokról, akik ketten-ketten ikrek és korban nagyon 
közel állnak egymáshoz. Nagyjából száz oldal után fogadtam el, hogy ebben a könyvben bizony más a 
vezérszál. Itt nem fognak kenguruk ugrándozni, és a különleges táj hangulatát sem ebből a könyvből 
fogom újraélni. Itt sokkal inkább a történelem dominál. Az 1920-as években, és kissé nehézkesen indul 
a történet. Csak azután tudtam igazán élvezni, amikor elengedtem a könyvvel kapcsolatos elvárásaimat. 
A lányok egymáshoz való viszonya, sorsuk alakulása, a jellemfejlődésük ábrázolása lenyűgöző, épp úgy, 
mint a páratlan szóhasználat. A fordítónak külön elismerés jár, mert biztos vagyok benne, hogy a ha-
sonlatok mögött álló szókapcsolatokhoz kellett fantázia. Sajnáltam, amikor 1933 környékén csak úgy 
abbamaradt a történet. Mintha az írónőnek elfogytak volna a szavai. 

COLLEEN MCCULLOUGH: KESERÉDES, EURÓPA KÖNYVKIADÓ KFT., LIBRI 4999 FT

Szűcs Péter: Dharma
„Egy család regényes története a Tiszától a Gangeszig” – olvasható a borítón, ami már önmagában is figyelem-
felkeltő. Az író 1976-ban született Berettyóújfaluban, és női magazinok főszerkesztőjéből avanzsált világuta-
zóvá. Ahogy a regényt olvastam, az járt az eszemben, hogy akár ismerhetnénk is egymást, hisz ugyanazokon a 
helyeken mozoghattunk, talán még álltunk is egymás mellett Újfaluban a zebránál. Ki tudja… 
Az, ahogyan a rendszerváltás előtti időszakról írt és a biharnagybajomi családról mesélt, felidézte a gyermek-
koromat. Mintha az én életem szereplőiről mesélt volna. A regény három sorsot mutat be, engem leginkább a 
Tamás-rész fogott meg – valószínűleg az író életében lévő párhuzam miatt. Az az önismereti út, amit Tamás 
bejárt a könyvben, gyönyörűen mintázza annak a fontosságát, hogy a karrier és a vagyon nem boldogít. Van 
az úgy, hogy el kell távolodnunk, hogy utána visszataláljunk önmagunkhoz. Léna ugyanezt tette a regényben, 
és Istvánnak, akit az ’56-os események űztek el hazájából, vissza kellett térnie a gyökereihez. Ha olyan olvasó 
kezébe kerül ez a könyv, aki még soha nem gondolkodott azon, vajon mi is az élet igazi értelme, az a regény 
elolvasása után biztosan megteszi. Maga a cím is különleges, főképp, ha ismerjük a szanszkrit szó jelentését: „a 
természet örök törvénye, a létezés igazsága”. A címben lakozó misztikusság az egész regényt áthatja és uralja.

SZŰCS PÉTER: DHARMA – EGY CSALÁD REGÉNYES TÖRTÉNETE A TISZÁTÓL A GANGESZIG, LIBRI KIADÓ, LIBRI 3999 FT

Julie Johnson: Like Gravity – A szerelem vonzásában
Bevallom, életemben először a borító alapján választottam könyvet. A kék árnyalatok kavalkádja és a 
letisztult betűtípus azonnal meggyőzött. A fülszöveget olvasva a kíváncsiságom csak erősödött. „A hú-
széves Brooklyn „Bee” Turner számára a gyász régi ismerős. Miután hatévesen szemtanúja volt édesanyja 
brutális meggyilkolásának, Brooklyn zárkózott, sebzett és – mindenki szerint – egyenesen kiállhatatlan 
lett. És a lánynak tökéletesen meg is felel az, ha elviselhetetlennek tartják, hiszen így senkit sem kell közel 
engednie magához.” Majd érkezik a szerelem egy szívtipró személyében, ezzel párhuzamosan némi bo-
nyodalommal megfűszerezve haladunk a végkifejlet felé. 
Nem ez az első new adult könyv, amit olvastam, és sejtettem, mire számíthatok. Nem ért meglepetésként 
a főhős lány mérhetetlen cinizmusa, és hogy a lányoknak a fiúkon kívül nem volt más témájuk. Nem 
Brooklyn lett a kedvenc karakterem, és nem is Finn. Miután elolvastam, kicsit utánajártam az író munkás-
ságának, és akkor szembesültem azzal, hogy ezt a regényt 22 évesen, egyetemistaként írta. Ez magyarázza 
számomra a tökéletesség hiányát. Nem ártott volna az olvasás előtt kutakodnom. A regény a maga nemé-
ben megállja a helyét, és nem kevesebb a könyvesboltokban megtalálható társainál.

JULIE JOHNSON: LIKE GRAVITY- A SZERELEM VONZÁSÁBAN, KÖNYVMOLYKÉPZŐ KIADÓ KFT., LIBRI 3799 FT
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MEGLÁTNI  
ÉS MEGVENNI
Az okoskészülékek forradalma zsongásban tart  
bennünket. A kütyük tökéletes kávét főznek, különböző 
dimenziókba repítenek, de még energiatakarékosan 
frissítik a ruháinkat is.

XIAOMI MI 360° 
OTTHONI BIZTONSÁGI KAMERA  

MI STORE 11 900 FT
SONY BRAVIA 4K ULTRA HD ANDROID SMART LED TELEVÍZIÓ 

MEDIA MARKT 279 999 FT

LOGITECH G502 HERO GAMER VEZETÉKES 
EGÉR MEDIA MARKT 22 099 FT

JBL CHARGE 5 BLUETOOTH HANGSZÓRÓ 
MEDIA MARKT 64 999 FT

GAGGIA VELASCA AUTOMATA KÁVÉFŐZŐ  
MEDIA MARKT 189 999 FT

SAMSUNG SMART TAG+  
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 14 999 FT

BOSCH BBS61PET2 ÁLLÓPORSZÍVÓ  
MEDIA MARKT 115 999 FT

AEG L6SE26SE KESKENY ELÖLTÖLTŐS MOSÓGÉP  
MEDIA MARKT 131 799 FT
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XIAOMI MI VACUUM CLEANER  
MINI HORDOZHATÓ KÉZI PORSZÍVÓ  

MI STORE 13 900 Ft

SAMSUNG GALAXY FOLD2  
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 699 990 FT

SAMSUNG SMART KEYBOARD  
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 17 990 FT

POLAROID ORIGINALS NOW ANALÓG INSTANT 
FÉNYKÉPEZŐGÉP MEDIA MARKT 39 999 FT

SAMSUNG GALAXY TAB A7 LITE WIFI  
SAMSUNG EXPERIENCE STORE 69 990 FT

SAMSUNG MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ MEDIA MARKT 29 999 FT

XIAOMI MI TV STICK TV OKOSÍTÓ,  
ANDROID TV RENDSZERREL MI STORE 14 900 Ft

PHILIPS LUMEA PRESTIGE IPL SZŐRTELENÍTŐ KÉSZÜLÉK 
MEDIA MARKT 199 999 FT

XIAOMI MI SMART KETTLE PRO  
OKOS VÍZFORRALÓ MI STORE 14 900 Ft



Édesburgonyás  
cappuccino karfiollal

Elkészítés:
Az édesburgonyát megmossuk, majd kockákra 
vágjuk. A karfiolt szétszedjük rózsáira, a hagymát 
megpucoljuk, majd felaprítjuk. A zöldségeket és a 
hagymát egy lábasba tesszük, és felöntjük annyi 
vízzel, hogy ellepje. Sózzuk és borsozzuk ízlés szerint 
– tehetünk bele egy pici mézet is.

20 percig főzzük, és amikor a zöldségek már meg-
puhultak, botmixerrel pépesítjük. Hozzáöntjük a tej-
színt, és pár perc alatt összeforraljuk.
Tálaláskor tehetünk hozzá párolt karfiolrózsákat, vé-
gül a tetejét tejszínhabbal díszítjük.

Hozzávalók: 
• 5 db édesburgonya
• 0,5 fej karfiol
• 2 dl tejszín
• 1 db vöröshagyma
• só
• bors
• méz
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Rozmaringos sertésszuz  
zellerpürével és gombavariációkkal

Elkészítés:
A húst megszabadítjuk a hártyától, majd egyen-
lő formákra vágjuk. Sóval, borssal fűszerezzük, és 
egy szál rozmaringgal, valamint egy-egy kocka 
vajjal tepsibe helyezzük. 15 percig 190 Celsius-fo-
kon fólia alatt, majd 15 percig 200 Celsius-fokon 
fólia nélkül sütjük. A megtisztított, felkockázott zel-
lert sós vízben puhára főzzük, leszűrjük, majd vaj 
hozzáadásával pürésítjük. Felaprítjuk a hagymát, 
majd kevés zsiradékon elkezdjük pirítani. Hozzá-
adjuk a felkockázott vargányagombát. 

Mikor a gomba kezd veszíteni a nedvességéből, 
hozzáöntjük a vörösbort, és így pároljuk tovább. 
Végül hozzáadjuk a tejszínt is, felforraljuk, majd 
egy turmixgéppel krémes állagúra keverjük.
A laskagombát egészben, az ördögszekérgom-
bát pedig félbevágva egy serpenyőben meg-
pirítjuk – a sót a legvégén adjuk hozzá, hogy a 
gomba ne veszítse el a nedvességtartalmát. Jö-
het is a tálalás!

Hozzávalók:
• 500 g sertésszűz
• 500 g zeller
• 200 g vargánya
• 200 g laskagomba
•  200 g ördögszekér-

gomba
• 1 fej vöröshagyma
• 1 dl vörösbor
• 1 dl tejszín
• só
• bors
• rozmaring 
• 100 g vaj
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Paté sucrée sós karamellás  
krémmel, körtével és szolovel

Elkészítés:
Az átszitált lisztet a vajjal összemorzsoljuk, majd 
hozzáadjuk a cukrot és simára gyúrjuk – minél 
gyorsabban, hogy a megolvadt vajtól ne essen 
szét a tészta. Cipót formálunk belőle, majd a tész-
tát folpackba csomagolva 2-3 órára a hűtőbe 
tesszük. A hűtőből kivéve 10 percig pihentetjük, 
majd 3 cm vastagságúra nyújtjuk, és beletesszük 
a formába jól belenyomkodva (érjen túl a pere-
men, mert sülés közben a tészta összehúzódik). 
Villával megszurkáljuk, és előmelegített, 180 Cel-
sius-fokos sütőben 8-10 perc alatt készre sütjük.

A sós karamellhez a kristálycukrot alacsony lán-
gon megolvasztjuk. Mikor már teljesen folyékony, 
hozzákeverjük a vajat és a tejszínt. Elkeverjük, 
majd hozzáadjuk a sót. A mascarponét a kihűlt 
sós karamell háromnegyedével habverővel fel-
habosítjuk. A körteszeleteket fehérborban és 
mézben megpároljuk.
A kihűlt patét megtöltjük a krémmel, a tetejére 
helyezzük a körteszeleteket és a szőlőszemeket, 
és a megmaradt sós karamellával meglocsoljuk 
az intenzívebb íz érdekében.

KÖSZÖNJÜK A RECEPTET A DEBRECENI LEROY CAFE-NAK. AJÁNLÁSUNKAT MEGKÓSTOLHATJÁK AZ ÉTTEREMBEN.

Hozzávalók  
a patéhoz:
• 200 g vaj
• 200 g liszt 
• 2 db egész tojás
• 1 kk só
• 1 db vaníliarúd

Hozzávalók  
a krémhez:
• 500 g mascarpone
• 220 g kristálycukor
• 60 g vaj
• 2,5 dl tejszín
• 0,5 tk só

Hozzávalók  
a gyümölcs- 
díszítéshez:
• 4 db körte
• 200 g kékszőlő
• 2 ek méz
• 1 dl fehérbor
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EGÉSZSÉG 

37 Benu FÓRUM  
 Gyógyszertár 
76 Biotech USA 
20 dm 
43 Douglas 
31 MY VISION by
 OptiMarkt
2 Papp Optika
 Szalon 
86 Rossmann 
51 The Body Shop
17 Vision Express
69 Yves Rocher 

DIVAT 

24 4you 
3 Amnesia 
4 Balance
47 Bershka 
53 C&A 
40 Camel Active 
102 Cropp Town 
11 Devergo 
14 Dockyard Islands 
10 GAS 
65 Guess
87 House  
21 H&M 
44 LAAG & HILL 
30 Levi’s 
58 Magenta 
46 Mayo Chix 
63 New Yorker 
45 Orsay 
67 Parfois
12 Pepe Jeans 
41 Pull & Bear 
29 RETRO 
66 Roland 
64a Rinascimento 
5 Saxoo London 
42 Springfield
50 Stradivarius 
28 Sugarbird 
61 Tally Weijl 
39 Tom Tailor 
6 Tommy Hilfiger 

81 Virginia
68 ZARA

SZOLGÁLTATÁS 

106/a Speednails – 
 FÓRUM
59 BioHair 
35 Exclusive Best
 Change 
72 Mister Minit 
95 Telenor 
7 T-Mobile 
77  Vodafone
94  Vodafone 

ÉLELMISZER 

104 SPAR 

SPORTSZER, 
SPORT- ÉS 
SZABADIDŐ-
RUHÁZAT 

88 Budmil 
32 Heavy Tools 
18 Hervis 
26 Playersroom 
8 Sizeer

CIPŐ, BŐRÁRU 

15 CCC 
89 Deichmann
78 MK Leder
9 Office Shoes 
83 Reno 
52 Salamander 
60 Skechers
85 Tamaris 

MŰSZAKI CIKK, 
KÖNYV, PAPÍR, 
JÁTÉK, AJÁNDÉK

106/b First Phone 
75 Inmedio 
23 iStyle
71 Játéksziget 

105 Libri 
1 Media Markt 
1/a Media Markt 
 Coffee Shop
84 Pirex 
91 Play It Store
27 Samsung
73 Story Shop 
93  Xiaomi

FEHÉRNEMŰ 

56 Calzedonia 
57 Intimissimi 
13 Tezenis 
79 Triumph 
22 Women’s Secret 

ÓRA- ÉKSZER 

62 Bijou Brigitte 
33 BL Óraszalon 
55 It’s time shop 
49 Smaragd  
 ékszerüzlet 
64 Smaragd shop 

ÉTTERMEK, 
KÁVÉZÓK 

98 Burger King 
101 Bellozzo 
100 Bistro étterem 
3/a  OXO Bubble Tea
105 Café Frei 
12/a Coffeeshop 
 Company 
70 Cortesi 
92/a Darlington (Teázó) 
99 Döner King 
25 Gelati (Fagyizó) 
92 Gelati (Kávézó)
96 KFC 
54 Leroy Étterem
99/a Nordsee 
97 Purple Panda 
80 Starbucks

1. emeleti parkolószinten: Babaáruház

3. emeleti parkolószinten: Autómosó
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fórum hirdetés

RAGYOGÓ
ŐSZI

TRENDEK
A DIVATOT TE KELTED ÉLETRE! 
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